A‘EditoraUﬁﬁATENEU

y . -
'\I-{b'-;-'r “VF/"',/ =
3 o -

VOLUME 1

Organizadores:
Francisco Luan de Souza Carvalho
~— Dhamaris Fonseca do Amarante

#UnNIATENEU

vedit'ara-.uniaten_eu.edu.br




Topicos em Psicologia:
Da pesquisa a pratica clinica

Organizadores
Francisco Luan de Souza Carvalho
Dhamaris Fonseca do Amarante

W Edlitora UniATENEU

Fortaleza
2025



REITOR
Prof. Ms. Claudio Ferreira Bastos

PRO-REITOR ADMINISTRATIVO
FINANCEIRO
Prof. Dr. Rafael Rabelo Bastos

PRO-REITOR DE RELACOES
INSTITUCIONAIS
Prof. Dr. Claudio Rabelo Bastos

PRO-REITORA ACADEMICA
Prof.2 Ms. Mirele Cavalcante da Silva

PRO—BEITORA DE EDUCACAO A
DISTANCIA
Prof.2 Dr.? Luciana Rodrigues Ramos

PRO-REITORA DE PLANEJAMENTO
DE ENSINO

Prof.2 Dr.2 Andrea Cristina da Silva
Benevides

PRO-REITOR DE INFRAESTRUTURA
Prof. Ms. José Pereira de Oliveira

COORDENACAO
Prof. Dr. Samuel Ramalho Torres Maia
Prof.2 Ms. Mirele Cavalcante da Silva

CAPA E PROJETO GRAFICO
Francisco Cleuson do Nascimento
Luan Araujo Rocha da Silva

DADOS INTERNACIONAISNDE CATALOGACAO NA
PUBLICAGAO (CIP)
Centro Universitario Ateneu, CE, Brasil.

2025.
184p.

C331t Carvalho, Francisco Luan de Souza

Tépicos em psicologia: da pesquisa a pratica clinica /
Francisco Luan de Souza Carvalho, Dhamaris Fonseca
do Amarante. —1 ed. — Fortaleza (CE): Editora UniAteneu,

Sistema requerido: Adobe Acrobat Reader.

Modo de acesso: <https://editora.uniateneu.edu.br/>
Inclui bibliografia.

ISBN 978-85-5468-420-4

DOI: https://doi.org/10.71136/978-85-5468-420-4

1. Psicologia. I. Carvalho, Francisco Luan de Souza.
Il. Amarante, Dhamaris Fonseca do. IlIl. Titulo.

CDU 150

© 2024 - Editora UniAteneu — Os autores enviaram o conteudo para publicacao de
acesso aberto, sob os termos e condi¢fes da Licenca de Atribuicdo Creative Commons
4.0 Internacional (CC BY 4.0). Esta licenca permite que outros autores distribuam,
adaptem e criem a partir do seu trabalho, desde que lhe atribuam o devido crédito pela
criacdo original. Os textos assinados, tanto no que diz respeito a linguagem como ao
contetdo, sdo de inteira responsabilidade dos autores e nao expressam,
necessariamente, a opinido do Centro Universitario Ateneu.

Centro Universitario UniAteneu

BR-116, 9955 - Messejana, Fortaleza - CE, 60842-395
Fone: 0800 006 1717 — Homepage: editora.uniateneu.edu.br/



Este livro se trata de uma edicéo especial, construida por professores, supervisores,
alunos e parceiros do curso de Psicologia do Centro Universitario Ateneu. Aqui vocé
encontrara nossas pesquisas e praticas clinicas em Psicologia, a fim de ampliar seus

conhecimentos e desenvolvimento profissional.

Dedicamos este trabalho a todos os alunos e professores do curso de Psicologia
UNIATENEU, pela ciéncia e profissdo que nos atravessa e pelos afetos que construimos

em cada um dos capitulos construidos no cotidiano.
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DA PESQUISA...

A seguir serdo apresentados capitulos referentes a pesquisas diversas no campo da psicologia

clinica e social, embasando os casos clinicos discutidos posteriormente.
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CAPITULO 1

EXPOSICAO A INTERNET, MIDIAS SOCIAIS E A SAUDE
PSICOLOGICA DOS ADOLESCENTES

DOI 10.71136/978-85-5468-420-4-chl

Edson Azin Rocha

Fernanda Costa Pereira

Marcia Alves da Costa

Rafaelle Lima Coelho de Sousa
Welington Costa de Oliveira
Francisco Luan de Souza Carvalho

“Na era da informacéo, a invisibilidade é equivalente a morte.”

- Zygmunt Bauman

Introducéao

A tecnologia segue evoluindo, assim como evolui a humanidade, promovendo cada vez
mais, incessantes transformagfes na vida, tanto da atual como das futuras geracoes, tornando
crescentemente acessivel a comunicagdo entre as pessoas. Como fruto desse nivel de
acessibilidade, observamos a crescente exposi¢céo dos adolescentes as midias sociais, 0 que nos
leva a questionar os efeitos desse fenbmeno sobre sua salde psicolégica. Com o objetivo de
expor os estudos sobre esta questdo, desenvolvemos o presente trabalho, que analisa se 0 uso
excessivo da Internet por adolescentes, bem como de inlmeros outros recursos tecnolégicos, esta
relacionado ao aumento de problemas de ordem psicoldgica.

As alteracdes fisiolégicas sdo circunstancias comuns na vida dos adolescentes,
manifestadas através de mudancas do ponto de vista biopsicossocial. Todo esse processo é
reflexo de um periodo determinado, no qual se manifestam mudancas intensas, capazes de
promover um contexto de estresse na vida daqueles individuos, a ponto de produzir interferéncias
na formacgdo de suas personalidades e potencialmente capazes de desencadear hostilidade e
comportamentos autodestrutivos (Freitas et al., 2021).

Assim, com base em todos esses aspectos e no intuito de que se promova uma saudavel
evolucdo intelectual, emocional, psicologica e sexual, € importante que 0s jovens estejam
inseridos em ambientes capazes de lhes proporcionar seguranca, suporte emocional e protecao,
possibilitando seu acesso ao autoconhecimento, fundamental para a estruturacdo de autonomia
gue os permitira seguir no mundo, caminhando com autonomia e trilhando bons caminhos na
direcdo da socializacéo, seja através das relacdes de pares, por meio de caminhos virtuais, como
as redes sociais (Pompei et al., 2022).

Reconhecidamente identificado como poderoso instrumento de conexdo e relacionamento
entre os jovens e 0 mundo que 0s cerca, as redes sociais sdo vistas como parte fundamental da
identidade desse publico, altamente proficientes no uso da Internet e dos interminaveis recursos
tecnoldgicos por ela oferecidos (Souza e Cunha, 2019). Portanto é possivel observar, diariamente, o
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crescimento exponencial do acesso as redes sociais enquanto forma, especifica e peculiar, eleita
pelos adolescentes para materializagdo de suas interacdes, abrindo espaco para o desenvolvimento
de disturbios comportamentais, compulsdes e dependéncias (Fialho e Sousa, 2019).

Partindo da perspectiva de um estudo tedrico, € possivel observar que o pressuposto de que
0 uso excessivo da Internet e tecnologias afins, por parte dos adolescentes, € potencialmente
capaz de expd-los a sérias ameacas a sua salde mental, sobretudo em razdo de que tais recursos
de midia séo utilizados por esse publico, em especial, como forma de distanciamento e evitacao
das demandas de relacionamento com a familia, frustracdes, lutos e tristezas de todas as
naturezas. Em oposicdo a todos esses aspectos negativos, as redes sociais surgem como um
Opio de distracdes através do humor e contentamento, ao alcance de um clique, através do qual
€ possivel se conectar e viver recortes de realidades paralelas (Silva e Silva, 2018).

Por todo o exposto, o objetivo geral do presente estudo, € buscar compreender como a
exposicdo a internet e as midias sociais afetam a saude psicolégica dos adolescentes. Na
perspectiva de oferecer respostas ao referido objetivo geral, propdem-se o0s seguintes objetivos
especificos: explorar o uso da tecnologia por parte dos adolescentes; esclarecer as repercussdes
das redes sociais sobre o desenvolvimento dos adolescentes; apresentar as possiveis ameacas

em decorréncia do uso das redes sociais.

O estudo em questéo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa
e método de pesquisa com revisdo integrativa envolvendo a andlise de dados da literatura,
incluindo a visdo de autores contemporaneos em um capitulo teérico narrativo, a fim de uma
contextualizacéo do tema.

No tocante a relevancia do estudo € possivel crer na capacidade de disseminacdo de
conhecimento a respeito dos resultados da utilizagdo das redes sociais pelos adolescentes, como
também para o debate acerca da forma de encontrar sobre 0s impactos mencionados
anteriormente, intervengdes efetivas.

O ato de conexao a uma rede social possibilita a quem busca esse recurso a percepgéo de
tranquilidade, ainda que na eventualidade de que os fatos ndo suplantem o esperado, seja
possivel que se manifestem algumas instabilidades emocionais, desalento, inquietacdes,
isolamento, incapacidade e abatimento (Silva Junior et al., 2022).

Todos esses elementos levam ao fato de que esse estudo se justifica em razéo de que a cultura
da midia tem sido responsavel por uma grande angustia ou ansiedade nos usuarios adolescentes,
uma vez que 0s mesmos nao gozam de uma identidade social totalmente consolidada, dado que é no
final dessa fase que esse processo é concluido. As midias sociais, via de regra, ndo sao
suficientemente dotadas de filtros capazes de impedir o desnorteamento dos adolescentes causando,
nos mesmos, transtornos em condicdes de atingir as perturbacdes de carater psicolégico como
depressao, ansiedade, problemas de autoimagem e de outras mais (Dias et al., 2024).

Revolucao digital e ansiedade

Na modernidade, o processo de subjetivacdo de criancas e adolescentes perpassa, em
grande medida, pela influéncia da Internet, bem como dos diversos recursos tecnolégicos a que
ambos tém acesso. Esse fato também é consequéncia da chamada revolugéo digital, responséavel
pela propagacéo das inUmeras tecnologias de informacédo que, cada vez mais, vém mudando o
comportamento da sociedade de hoje assim como, huma relagéo de causa e efeito, estruturam
novas formas de estabelecer relacfes interpessoais e até mesmo, como se processa a construcao
de suas personalidades, no decorrer de suas vidas (Jerusalinsky, 2017).
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Nisso a subjetivacéo desses sujeitos vem se organizando nas relagdes com o outro e com
a cultura em que estdo inseridos por meio dos avangos das tecnologias, essas condicbes vém
permitindo novos sentidos de si, que séo regulados também por essa exposicao dos sujeitos em
desenvolvimento a esses estimulos e que vem construindo neles suas auto imagens e
significagdes dentro de um ambiente virtual (Rey, 2017).

Ja ha algum tempo tem sido percebida a relacdo existente entre o crescimento dos casos
de transtornos mentais e o uso excessivo de recursos tecnolégicos e redes sociais, denunciados
pela identificacdo dos episodios de ansiedade, depresséo e estresse.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a saide como sendo um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade. Levando em
conta essa definicdo, podemos observar que o crescimento da atuagéo das midias sociais € um dos
sintomas mais claros da influéncia da era digital nos processos cognitivos de adolescentes, muito
em razao de sua capacidade de conectar individuos do mundo inteiro mesmo que, por outro lado,
também seja capaz de gerar nas pessoas a sensacao de isolamento, somando-se a isso, conceitos
de imagem disseminados nas midias sociais que contribuem para o aparecimento de ansiedade,
estresse e problemas de autoestima dos jovens (OMS/WHO, 1946; Odgers e Jensen, 2020).

Além disso, uma pessoa submetida a repetitiva exibicdo a um conteudo publicitario que valorize
uma ideia impossivel de exceléncia, tem o poder de gerar um forte sentimento de incapacidade,
desarmonia ou baixa autoestima, capaz de fazer crescer a percepcao de ansiedade (Ghaemi, 2020).

Segundo Balbino et al., (2022) a forma de agir do homem sofre uma grande influéncia do
estado de ansiedade, abrindo espagco para a aceitagdo de um comportamento socialmente
recluso, para o desanimo e, em certos momentos, para problemas como o uso de drogas, de
maneira semelhante ao uso exagerado da tecnologia exemplificada pelas redes sociais.
Adicionalmente, a ansiedade pode, também, afetar a capacidade de concentracéo das pessoas,
dificultando ou impedindo que elas se foquem na realizag&do das atividades cotidianas.

A partir do contexto da utilizacdo reiterada de instrumentos eletrénicos, surgem
preocupacfes, ndo reveladas, quanto as possiveis consequéncias para o bem-estar mental.
Inimeros estudos cientificos tém demonstrado uma progressiva conexdo entre perturbacées de
natureza psicolégica como depressao e ansiedade e o tempo de exposicdo a tela de aparelhos
como telefones celulares, PCs, entre outros. Essa exposicdo excessiva, aos tais recursos
tecnoldgicos gera questionamentos sobre qual deve ser o nivel adequado de contato das pessoas
com eles e de que forma é possivel reduzir as consequéncias negativas resultantes do referido
contato (Garcia e Santos, 2019).

Redes e midias sociais sao instrumentos dotados de grandes habilidades, sdo descomplicadas
e capazes de favorecer as comunicagfes entre grupos de familiares, amigos e outras pessoas.
Independentemente dessas caracteristicas, esses recursos também possuem a capacidade de
oferecer um perigo real para a saude mental das pessoas, considerando a possibilidade de que
venham a gerar um gradual processo de dependéncia tecnoldgica, como resultado de uma compulsiva
relacdo com as redes sociais. Por causa do uso intenso da Internet, todos os dias, pessoas acabam
provocando danos a sua propria salde, tanto fisica quanto mental e é, justamente, essa utilizacédo
exagerada que precisa ser melhor avaliada na presente conjuntura (Monteiro, 2020).

E de conhecimento geral que grande parte das plataformas e aplicativos de midia social
foram, deliberadamente, desenvolvidos para capturar o interesse das pessoas pelo maior tempo
de que forem capazes de navegar. Estas ferramentas tém por meta, além de determinados
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aspectos pouco evidentes, utilizar elementos como pré julgamentos e as vulnerabilidades
psicologicas comuns aos jovens (Clementi et al., 2017).

E indiscutivel que a chegada da tecnologia na vida das pessoas gerou inimeras
transformacfes em suas rotinas diérias, principalmente no que diz respeito ao jeito com que elas
se expressam. Apesar disso, passa a ser muito importante discutir a questdo dos problemas de
saude mental e a sua relacdo com a era digital, em termos de Brasil. A expanséo da utilizacdo das
tecnologias digitais, chamou a atencéo para preocupacdes reais em relacdo a saude psicolégica
da populacao (Freitas et al., 2023).

A utilizagéo exagerada da Internet cresceu, ainda mais, a partir do surgimento dos telefones
inteligentes, classificados como ferramentas altamente verséateis que vao além do senso comum.
Mais do que as funcdes elementares de um telefone movel, os atuais telefones inteligentes
(smartphones) envolvem e encantam por sua capacidade de reproducdo de audio e video,
registrando fotos, além de permitir determinadas experiéncias, através de jogos que, até entao, s6
podiam ser acessados através de desktops e notebooks (Santaella, 2019).

Todas as inovacfes aplicadas a arquitetura dos telefones méveis, juntamente com as
mudancas de costumes da populacdo, reforcam um relato interessante, sustentado pelo
desenvolvimento tecnoldgico das redes méveis, que na atualidade se conectam, definitivamente,
ao dia a dia das pessoas (Santaella, 2019).

O ja referido crescimento descomunal da utilizagdo diaria da Internet, estimulado pelo
acesso aos smartphones com seus inumeraveis recursos, provocam contratempos ou obstaculos,
relacionados com desentendimentos familiares, ocasionados pela falta de comunicagao (Oliveira
e Barroco, 2023).

Grande parte das referidas dificuldades correspondem a vontade de autoafirmacéo e,
frequentemente, ao temor de um enjeitamento. Por causa disso, a utilizacdo exagerada, inerente
das redes sociais, navegando apenas com a observacdo do que terceiros postam, quase sempre
diz respeito a sensacdes negativas como a ambicdo, o 6dio e o dissabor com as proprias
experiéncias (Sigueira e Vargas, 2019).

A utilizacéo excessiva das redes sociais e dos jogos de conteudo agressivo e plataformas
de séries e filmes, muitas vezes tem correspondéncia com os primeiros sintomas da depresséao,
angustia, isolamento e abstinéncia de sono. A tecnologia em demasia leva as pessoas a passarem
por longos periodos conversando, a distancia, prejudicando seu préprio desenvolvimento, pela
falta de interages sociais significativas (Barreto, 2023).

No mundo virtual 0 modo através do qual as midias sociais interferem na forma de agir dos
adolescentes e jovens é outra dificuldade que precisa ser levada em conta. Considerando que esse publico
se encontra em um periodo de transicdo e evolugdo, quanto menor a condi¢éo de andlise e julgamento,
maiores sdo as fraquezas e suscetibilidades a manipula¢tes desse publico (Nardi e Nunes, 2023).

As denominadas plataformas de Internet abrem caminho para que pessoas do mundo inteiro
entrem em contato, umas com as outras, ao mesmo tempo em que, contraditoriamente, mostram-
se capazes de despertar tristezas, angustias, aflicbes, afastamento ou segregacdo. O contato,
sem medidas, com o mundo virtual modifica, dia a dia, a maneira com a qual as pessoas lidam
umas com as outras, bem como com sua propria evolugcdo enquanto seres humanos. Tais
transformacfes tém provocado diversos casos de adoecimentos psicologicos, gerando
consequéncias, também, para a sociabilizacdo, interferindo em caracteristicas como
compreenséo, paciéncia e acolhimento (Rosa, 2022).
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Apesar de tudo isso, esses recursos tecnoldgicos também podem oferecer solucBes ou
colaborar para que se evite a ocorréncia de eventuais impactos de na salde mental, atuando no
esclarecimento de transtornos como ansiedade e depressdo, a partir da estruturacdo de
comunidades cujo o objetivo é o debate e o0 suporte por meio da ferramenta telemedicina. Desde
gue utilizada de forma equilibrada e cuidadosa, toda e qualquer tecnologia é capaz de gerar
beneficios, levando-se em conta a condicdo de que as pessoas utilizem esse recurso da forma
mais correta quanto possivel. Através da educacao € possivel assumir uma postura preventiva
gue permita as pessoas desfrutarem de todas as vantagens oferecidas por todas as novas
tecnologias disponiveis.

Eventuais repercussdes das redes sociais sobre a vida dos
adolescentes

Redes sociais sdo instrumentos através dos quais adolescentes desenvolvem a capacidade
de estabelecer relacionamentos com diferentes agrupamentos sociais a procura de individuos com
0s quais tenham afinidade. Assim, esses adolescentes passam a frequentar o universo digital, a
partir de uma visao altamente idealizada, pela possibilidade de |4 encontrarem pessoas com 0s
mesmos interesses e formas de enxergar o mundo, vivéncias e desejos. A Internet muitas vezes
oferece um bem-estar e um aconchego dos quais as pessoas quase sempre sentem falta na
realidade de suas vidas (Lima e Primo, 2021).

A possibilidade do estabelecimento de contato virtual com pessoas de caracteristicas
diversas e dos mais diferentes e distantes lugares, ao mesmo tempo, sao elementos de grande
fascinio para os adolescentes. Postagem de fotos e videos e o compartiihamento de sons,
emoticons e jogos abrem espaco para trocas e entretenimento que fazem as vezes papel do
contato fisico. Em raz&o de todos estes aspectos, torna-se rotineiro encontrar individuos que
constroem universos particulares, nos quais se abrigam e se encontram adictos do mundo virtual,
justamente pela incapacidade de experienciar relacbes concretas, fato que termina por gerar
efetivas mutacdes na vida dessas pessoas, provocando alteragfes na forma como estabelecem
seus relacionamentos sociais (Costa et al., 2020).

A dependéncia da Internet guarda relacdo direta com aspectos de natureza social, vistos
como possiveis desencadeadores do desenvolvimento de transtornos. Tal fato justifica a
necessidade que os seres humanos tém de se comunicar socialmente de alguma forma, uma vez
gue a comunicacao social € um elemento capaz de potencializar o conforto, a comodidade ou o
descanso, assim como também pode vir a minimizar a ansiedade, a apreensdo ou angustia nas
conexdes sociais, tendo ainda o poder de restringir os relacionamentos sociais, importantes para
as relagées manejaveis limitando-as a um padréo aceitavel (Costa et al., 2020).

A visdo que se tem dos adolescentes é a de que pertencem a determinado grupo social,
suscetivel aos avangos da tecnologia, justamente pela forma constante com que interagem com
€SSEes recursos, através de aplicativos envolvendo jogos, redes sociais, sites de relacionamento e
outros. A forma exacerbada com que esses adolescentes lidam com a Internet € o que determina,
em grande parte, a sua incapacidade de conexdo pessoal com outros individuos, reflexo da
acomodacao, desencadeando uma série de problemas de natureza social que os levam ao
isolamento e a vivenciar um quadro de profunda depressao (Silva e Silva, 2018).

No ano de 2012, Dr. Larry Rosen desenvolveu na Califérnia um estudo que teve como
proposito a andlise da conduta dos adolescentes usuérios de tecnologia sociais, de forma
desmedida. O estudo revelou que tais individuos tinham potencial capacidade de desenvolver
personalidades individualistas, orgulhosas, pretensiosas e egocéntricas, além de agirem de forma
antissocial, potencialmente agressiva, de adquirir manias e distirbios do sono, ansiedade,
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depresséo, e apresentarem dificuldade para utilizar a escrita, apresentando ainda déficit de
atencao e de assimilagdo de conhecimentos entre outros problemas caracteristicos (Rosen, 2012
apud Silva e Silva, 2018).

Segundo Rosa (2022) A entrada dos adolescentes no mundo digital € permeada de um forte
idealismo, estimulado pelo encontro com outros individuos que experimentam situagdes similares
as suas, e se identificam por causa dos mesmos desejos e objetivos. E nas redes sociais que 0s
adolescentes entendem ser possivel estabelecer relactes efetivas com diversos agrupamentos
sociais, além de procurar por pessoas que acreditam partilhar de seus sentimentos mais
profundos, justamente por acreditarem que a Internet € o universo no qual se sentem
verdadeiramente acolhidos como néo sdo na vida real.

Buscar a implementacdo de um processo de privacdo do uso da Internet e de quaisquer
outras tecnologias a ela relacionadas é uma tarefa que ndo pode ser realizada de forma radical.
Diferentemente do que se faria com relacdo ao alcool e outras substancias, privando
completamente o individuo da utilizagdo de quaisquer desses recursos, no caso da Internet e
recursos afins, essa atitude significaria impedi-lo de se beneficiar da evolug¢do natural dos novos
tempos, acdo que nao corresponderia ao objetivo de que qualquer tratamento dessa natureza. O
gue se procura, na realidade, é conseguir que o individuo utilize tais recursos apenas de forma
moderada (Costa et al., 2020).

O ato de reavaliar a forma de lidar com as novas tecnologias em plena harmonia com a téo
necessaria manutencdo da saude psiquica das pessoas, é plenamente possivel de ser alcancado
considerado o fato de que o homem de hoje precisa estar plenamente integrado com as mais variadas
dimensodes de sua vida, a0 mesmo tempo em que sustenta suas relagdes com o mundo assim como
com sua familia, amigos e outros atores, a partir da utilizagéo dos referidos recursos tecnolégicos, sem
gue isso represente, de alguma forma, tornar-se escravo daquilo que o proprio homem criou.

Dependéncia tecnolégica e a saude mental desses adolescentes

Os excessos cometidos em relac@o ao acesso as redes sociais, normalmente cometidos por
adolescentes, acabam por produzir inUmeras repercussdes negativas para a qualidade do sono,
para a disposicéo para alimentagéo, para as atividades fisicas, bem como para a saude psiquica
ou mental das pessoas (Santos, 2020).

A ampliacéo do nivel de conforto e bem-estar, aliada a uma interatividade potencialmente
disponivel para interligar universos separados, diferentemente do que se poderia esperar, faz
crescer ainda mais o0 apartamento social e a concentragdo de individuos afins. Na vigéncia de uma
vida mais acelerada, permeada por um turbilhdo de informacdes, a pauperizacdo dos
relacionamentos humanos, aliada a compulsao pelo universo virtual, da inicio a novos desafios
hoje em dia. A realidade virtual mantém constantemente as pessoas conectadas, afastando-as
cada vez mais da vida real, dado o fato de que algumas delas perdem a capacidade de distinguir
o real daquilo que é sonho ou fantasia (Marques et al., 2021).

A nova Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a
Saude (CID-11), vigente a partir de 2018, trata a dependéncia tecnol6gica como uma doenca,
apontando a relagdo compulsiva com os jogos eletrbnicos como a maior responsavel pela
dependéncia. Também com base no CID-11 foi desenvolvido o Manual de Diagndéstico e
Estatistica de Transtornos Mentais (DSM-5), que aponta a dependéncia por Internet e jogos
cibernéticos como causadores de enfermidades e distarbios mentais, estabelecendo que:
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O uso persistente e recorrente da Internet para envolver-se em jogos, levando
a prejuizo significativo ou sofrimento por cinco (ou mais) dos seguintes
sintomas em um periodo de 12 meses: 1. Preocupacgéo com jogos eletrénicos,
tornando-se a atividade dominante na vida diaria; 2. Sintomas de abstinéncia
gquando os jogos sao retirados (irritabilidade, ansiedade ou tristeza, mas sem
sinais fisicos de abstinéncia farmacoldgica); 3. Necessidade de despender
cada vez mais tempo jogando; 4. Tentativas frustradas de controlar a
participacdo nos jogos; 5. Perda de interesse em antigos passatempos e
entretenimentos; 6. Uso excessivo continuado de jogos pela Internet, apesar
do conhecimento dos problemas psicossociais; 7. Enganar a familia,
terapeutas ou outros quanto ao tempo despendido com os jogos; 8. Uso dos
jogos para evitar ou aliviar o humor negativo; 9. Colocar em risco ou perder
relacionamentos, emprego ou oportunidade educacional ou de carreira devido
a participacdo em jogos pela Internet (American Psychiatric Association, 2023,
p. 735).

Pessoas de diferentes idades, niveis de escolaridade e padrées socioeconémicos estdo
sujeitas a sofrer os graves efeitos da dependéncia tecnoldgica que, mesmo nao sendo capaz de
gerar prejuizos morfoldgicos, respondem pelo desencadeamento de desequilibrios psicoldgicos.
Dessa forma, sao grandes as apreensfes com a utilizacdo desmedida dos recursos tecnologicos
desde a infancia, considerando que esse é o momento de desenvolvimento dos seres humanos e
gue eventuais circunstancias que os exponham a condi¢fes viciantes, certamente sera ofensivo
e deletério, interferindo na possibilidade de que se desenvolvam de forma plena (Melo et al., 2019).

O “sentimento vago e desagradavel de medo, apreensao, tensdo ou desconforto derivado
de antecipacao de perigo, de algo desconhecido ou estranho” € o que caracteriza a ansiedade
gue, de fato, s6 pode ser diagnosticada como transtorno a medida em que as pessoas por ela
acometidas, exageram no uso da tecnologia e esse comportamento passa a prejudicar a qualidade
de vida, o bem-estar psiquico ou a realizacdo das atividades diarias dos adolescentes. Durante o
tempo em que estdo conectados 0s adolescentes se isolam, ficando desligados de tudo ao seu
redor, eximindo-se do contato com outras pessoas, 0 que pode favorecer o ganho de peso,
gerando prejuizos para o sono e prejudicando seu desenvolvimento (Neumann; Missel, 2019).

E possivel concluir que os adolescentes tém por habito naturalizar todas as coisas, de forma
guase que instantanea, tornando mais facil o desenvolvimento de vicios, em razdo de sua grande
dificuldade em distinguir limites para aquilo que pode levar ao adoecimento, em termos de salde
mental. E fundamental averiguar a sintomatologia, uma vez que é preciso identificar mais do que
somente um sintoma, pois as manifestacdes podem significar, na realidade, um grande nimero
de psicopatologias diferentes.

Método

A estruturacdo da presente pesquisa foi processada a partir da realizagdo de uma revisédo
de literatura integrativo-qualitativa, com o propdsito de permitir a melhor assimilacdo dos efeitos
ou repercussdes provocadas pelas redes sociais, como é o caso do aumento da ansiedade na
denominada Era Digital, no Brasil.

Lakatos e Marconi (2019, p. 86) interpretam Pesquisa Bibliografica como sendo “o
levantamento, selecdo e documentacado de toda bibliografia ja publicada sobre o assunto, com o
objetivo de colocar o pesquisador em contato direto com todo o material ja escrito sobre o mesmo.”

Define-se como Revisdo Integrativa o exame abrangente da literatura, colaborando para o
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debate arespeito de metodologias e resultados de pesquisas, bem como ponderacfes ou analises
a respeito da implementacdo de novos estudos, no futuro (Batista; Kumada, 2021). Pesquisas
Qualitativas abrangem uma perspectiva interpretativa do mundo, denotando que os pesquisadores
estudam determinados aspectos em seu habitat natural, na busca da compreenséo de eventos,
no que diz respeito ao significado que cada pessoa confere a cada um deles (Gil, 2022)

A primeira fase da metodologia compreendeu a triagem cautelosa de conteudo para exame.
Foram realizadas pesquisas em bases de dados como Scielo, Pepsic e PubMed, além de estudos
académicos e acervos virtuais, a procura de textos pertinentes e significativos envolvendo a
conexdo entre a utilizacdo de redes sociais e o0 crescimento dos casos de ansiedade,
especialmente aos ocorridos no Brasil. Os alvos em questao foram artigos cientificos, publicacbes
de instituicdes publicas, dissertacbes de mestrado, teses de doutorado, além de apresentacdes
de entidades detentoras de reconhecimento que tratam da saude mental e das consequéncias da
utilizacdo exacerbada da tecnologia digital.

O parametro ou critério de inclusdo foi baseado em artigos publicados envolvendo a
perspectiva baseada em analises empiricas, analises qualitativas ou quantitativas, com primazia
para estudos mais atuais, capazes de espelhar ou reproduzir as condutas mais recentes.

Os parametros de exclusdo aplicados foram: a) artigos néo relacionados ou que destoam do
tema proposto; b) artigos duplicados; c) artigos que evidenciam outras fases da vida (infancia, vida
adulta ou idosos); d) artigos em que o texto, na integra, ndo se encontrava disponivel gratuitamente.
No tocante aos aspectos éticos, dispensou-se a recorréncia ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da
Universidade, dado o fato de que os estudos nédo envolviam, diretamente, nenhuma pessoa ou animal,
tal como preconiza a Resolu¢éo do Conselho Nacional de Saude n.° 466/12.

Através da presente metodologia, acredita-se que a reviséo literaria sera Gtil como instrumento
valoroso, capaz de permitir uma visdo consistente e moderna a respeito das consequéncias da
utilizacao das redes sociais para a salde mental de adolescentes, sobretudo em termos de Brasil.

Com base em critérios de inclusdo e excluséo, o quadro a seguir apresenta as informagdes mais
importantes a respeito da influéncia do uso exagerado das redes sociais na salde mental de criangas
e adolescentes a partir de 13 estudos analisados. O quadro 1 contém dados a respeito do autor do
artigo, 0 ano e os principais achados. A partir disso, a analise dos resultados tornou-se mais efetiva e
as diferentes repercussdes desse padrdo comportamental ficaram mais evidentes.

Resultados e discussao

Quadro 1. Quadro sindptico com a distribuicdo e organizacdo dos artigos selecionados
considerando autor(es), ano e principais achados.

AUTOR(ES) / ANO: PRINCIPAIS ACHADOS:

O uso de redes sociais impacta a ansiedade e a saide mental de jovens

Balbino et al. (2022) e adolescentes e traz consequéncias psicologicas.

O adolescente usa a Internet como um caminho alternativo para
Dias et al. (2019) escapar da realidade, aqueles que possuem um grupo pessoal na rede
estdo menos sujeitos aos maleficios dela.

A Internet ndo é totalmente nociva, porém ela configura um ambiente

Sanches; Forte (2019) propicio para o surgimento de problemas psicoldgicos.

Abi-Jaoude; Naylor; Pignatiello | O uso maléfico de smartphones esta relacionado com aumento do
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(2020) sofrimento mental, comportamento auto lesivo, suicidio -as meninas
sd0 mais suscetiveis.

Esse estudo longitudinal ndo encontrou associacao entre o tempo de

Coyne et al. (2020) uso do celular com o0 aumento da ansiedade.

O uso das redes sociais esta aumentando e provoca a génese de novas

Freitas et al. (2021) formas de adoecimento, principalmente o mental.

Alta prevaléncia de problemas de salde mental devido ao mal-uso da

Gao etal. (2020) tecnologia durante a pandemia.

O crescimento de niveis de ansiedade e depressédo nos adolescentes
Ghaeml (2020) acompanhou o surgimento da tecnologia e o fenémeno atual do uso
prolongado desta.

Uso excessivo de internet implica no agravamento do transtorno de

Lima; Silva; Martins (2021) ansiedade social

Na amostra coletada foi indicado prevaléncia do uso maléfico do

Nunes et al. (2021) smartphone, o que contribui para queixas de saude fisica e mental.

Paixdo, Patias e Dell’Aglio | Relagdo entre autoestima e sintomas de transtornos mentais na
(2019) adolescéncia, destacando variaveis associadas a esses aspectos.

A ansiedade em adolescentes aumentou durante a pandemia de

Rego; Maia (2021) COVID-19

As redes sociais afetam a salde mental dos adolescentes e essa

Rosa (2022) interacdo possui aspectos positivos e negativos.

O uso problematico dos recursos tecnoldgicos pode contribuir para o

Sales; Costa; Gai (2021) surgimento de transtornos psicoldgicos.

Ainda ha necessidade de muitos estudos sobre esse assunto, mas a

Silva Junior et al. (2022) maioria indica que a tecnologia causa prejuizos a saude mental dos jovens.

A maioria dos estudantes faz uso excessivo de redes sociais, isso afeta

Vieira et al. (2022) diretamente a salde mental deles.

O vicio em smartphones e a depressdao podem ser variaveis
Yang et al. (2022) mediadoras sequenciais na associacao entre a insatisfagdo corporal e
transtornos alimentares.

A partir da leitura e releitura dos artigos encontrados na pesquisa, 0os temas relevantes foram
categorizados e serédo discutidos em tépicos intitulados como: Consequéncias do uso compulsivo
das redes sociais pelos adolescentes; Ambientes virtuais e a qualidade de vida; Implicacdes do
uso acentuado das redes sociais.

Consequéncias do uso compulsivo das redes sociais pelos
adolescentes

Ao longo da vida o ser humano em seu processo evolutivo de amadurecimento e
desenvolvimento atravessa inUmeras transformacfes que fazem parte da formagédo de sua
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personalidade e de sua subjetivacdo. De acordo com Dias et al. (2019), a adolescéncia, se
apresenta como uma transicdo essencial entre a infancia e a idade adulta e se caracteriza por
profundas modificag8es fisicas, emocionais e sociais e em meio a essa transi¢éo, as redes sociais
exercem um papel significativo na formacdo da identidade dos adolescentes, somando-se as
ferramentas disponiveis em sua busca por identidade, aceitacdo social e criacdo de vinculos.

Estudos publicados por Nunes et al., (2021), Yang et al., (2022) e Vieira et al., (2022), a partir
de outra realidade, demonstraram que parte significativa dos adolescentes revelava indicios de
compulséo ao uso da Internet, justamente por causa do contato exagerado com aquele recurso digital.

Nunes et al., (2021), a partir do exame de uma populacédo de 286 adolescentes, na faixa
etaria entre 15 e 19 anos, comprovaram que a quase totalidade dos adolescentes exibia algum
grau de dependéncia do uso de smartphones. Tal estudo definiu a existéncia de determinada
vinculacdo entre o problema e a evidenciagéo de sintomas como dor fisica e o crescimento dos
problemas psicoldgicos, tipo insbnia, exaustdo, problemas de meméria, neurastenia, sentimentos
de inutilidade e incapacidade ou perda do nivel de concentragéo.

Vieira et al., (2022), em pesquisa transversal realizada com adolescentes da amostra,
identificou uso exacerbado de midias digitais. Em confronto com outras pesquisas, o predominio
da dependéncia dos adolescentes em relacdo a tecnologia cresceu, oportunizando a analise das
repercussbes derivadas dessa problematica. Entre as consideradas mais simples estdo o
crescimento, significativo, da ansiedade, da depresséo, atitudes ou condutas suicidas e do
transtorno dismoérfico corporal no qual as pessoas passam muitas horas do dia se preocupando
com um suposto defeito, que pode estar em qualquer parte do corpo.

Torna-se perceptivel que a dependéncia de criancas e jovens quanto ao uso das redes
sociais, ndo para de crescer nos dias atuais. As plataformas digitais, como um todo, colocam a
disposicdo um arsenal inesgotavel de provocacdes ao estabelecimento de relacionamentos
capazes de gerar 0 aumento de comportamentos adversos.

Avaliag&o adicional indicou, de forma inédita, que a compuls&o pelo uso de smartphones e
a ansiedade sao fatores mediadores consistentes na associa¢ao entre descontentamento corporal
e disfungdes alimentares. Apesar disso, o referido tal estudo transversal, bem como futuros
estudos longitudinais poder&o ser capazes de melhor avaliar as relacdes de causa e efeito entre
esses fatores (Yang et al., 2022).

E possivel dizer que as redes sociais fazem parte quase que integralmente de uma geracao
gue ja nasceu na era digital. Segundo Freitas et al. (2021), isso se da pelo fato de as redes serem
um poderoso meio de desenvolver vinculos pessoais e sociais, tdo essenciais nessa fase da vida,
além de também se configurarem como fonte de informacgdes e noticias, proporcionando ainda,
para esses jovens, a oportunidade de serem eles mesmos, os produtores de conteudo,
estabelecendo uma relagédo ndo mais de passividade acerca dos meios de comunicagéo.

A percepcéao destes jovens sobre o uso das redes sociais e de que maneira isso afeta sua
saude mental foi objeto de um estudo desenvolvido por Freitas et al. (2021), onde foi possivel
observar a influéncia das midias sociais na constru¢do das identidades e dos comportamentos
destes jovens, sendo 0 uso excessivo das redes sociais, uma das causas do desenvolvimento de
dependéncias, além de conflitos familiares, dificuldades de aprendizagem, transtornos de
ansiedade e déficit de atencdo entre outros problemas.

Segundo Paixdo, Patias e DellAglio (2019), o adolescente submetido a condicdo de
dependéncia dos meios eletrénicos expde-se a uma enorme gama de disfuncdes e atribulacbes como
a incapacidade de administrar seus horarios, perdas psicolégicas e desentendimentos ao longo da
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realizacdo de seus afazeres diarios, assim como com amigos e familiares. Nessa condicdo séo
frequentes as alteragbes de humor e o desenvolvimento de grande namero de disfun¢des psiquicas,
considerando que deixa de dedicar tempo para estudo ou descanso para se manter conectado,
alimentando o chamado ciclo vicioso, com iminente prejuizo para sua propria satde mental.

Relacionada como uma das mais frequentes disfun¢cdes psiquicas, a ansiedade,
caracterizada por fortes variagdes emocionais e acentuado nivel de agitacao interior, € quase
sempre acompanhada de um comportamento irritadico e alvorocado. A ansiedade é uma
manifestacao que gera grandes apreensdes, pelo fato de que atinge individuos de diversas idades
de forma incessante, provocando medo nas mais variadas circunstancias da vida cotidiana. O
namero de pessoas ansiosas segue crescendo, a medida que é ampliado o acesso a tecnologia
disponivel, principalmente para os adolescentes e criancas, tornando esse mal prejudicial a
pessoas cada vez mais jovens (Paixdo et al., 2019).

Aproximadamente 16% dos jovens entre 10 e 19 anos de idade sdo acometidos pelo
transtorno da ansiedade, manifestado por estado fisico e emocional potencialmente capaz de
desencadear uma gama de consequéncias das mais diversas, entre elas: a hipertenséo arterial,
taquicardia, transpiracdo exagerada e variacdes respiratorias, ainda que somente passa a ser
compreendida como uma doenga, caso tais manifestacdes e sintomas passem a ser incompativeis
com o esperado (Rego e Maia, 2021).

Ambientes virtuais e a qualidade de vida

Estudos produzidos por Sanches e Forte (2019), Abi-joude et al., (2020), Gao et al., (2020),
Ghaemi (2020), Freitas et al., (2021), Sales et al., (2021), e Silva Junior et al., (2022), deixam claro
gue os ambientes virtuais favorecem transtornos mentais em criangas e sobretudo em adolescentes.

Ensaio estatistico tratando do entendimento sobre a qualidade de vida de estudantes
universitarios revelou que 96,8% entre os 343 participantes da pesquisa, declararam fazer uso de
instrumentos eletrénicos todos os dias. Os alunos declararam, também, que tal circunstancia abre
espaco para aflicdes e angustias, além de solidao e baixa autoestima. Analisando por esse angulo,
torna-se evidente que a Internet € um campo temerario para individuos em situacdo de
suscetibilidade (Sanches e Forte, 2019).

Concretizadas pouco mais de 70 pesquisas abordando o que pensam os adolescentes sobre
as midias sociais e sua interferéncia no aumento dos problemas psicolégicos, identificou-se que
0 perigo maior para a saude mental nesse meio € a exposicdo e 0 constrangimento que ela
provoca em individuos dessa idade (Freitas et al., 2021).

Para Sales, Costa e Gai (2021), adolescentes sdo as maiores vitimas do uso exagerado da
Internet por se encontrarem em fase de desenvolvimento fisico e psiquico. Dessa forma
evidenciou-se o fato de que a Internet acaba por potencializar o desenvolvimento da
sintomatologia de transtornos mentais e também de distirbios relacionados a insatisfacao
corporal, que conjugados ou isoladamente colaboram para o desenvolvimento de transtornos
alimentares. H& de se destacar que esse problema também colabora para a evolugéo de doencas
fisicas, uma vez que o vicio em questao estimula um jeito de viver sedentario e maus costumes
em relacdo a alimentagéo.

Segundo Dias (et al., 2019), mais do que isso, alguns estudiosos chegaram ao consenso de
gue a Internet é usada, de forma rotineira, como uma forma de fugir da realidade que muitos dos
adolescentes enfrentam neste determinado momento de sua evolugdo biopsicossocial.
Afortunadamente, 0 mesmo estudo também mostrou que adolescentes amparados por um grupo
de apoio, nessa conjuntura, estdo menos sujeitos a sofrer as consequéncias da exposicao
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duradoura aos meios digitais.

Nesta circunstancia, o profissional da psicologia tem o poder de agir das mais variadas
formas com o propésito de combater o uso exacerbado de redes sociais por criancas e
adolescentes. Uma das possiveis formas de acao é a realizacéo de avaliacdes psicoldgicas para
identificacdo de prejuizos de conduta on-line de adolescentes, os estimulos escondidos por tras
do uso imoderado das redes sociais e as eventuais repercussdes negativas na vida diria e nas
relacdes interpessoais (Souza e Cunha, 2019).

Ressalta-se o fato de que o uso salubre das redes sociais € um objetivo audacioso e diversos
gue trata, muito mais, do que somente o comportamento individual dos jovens, se ocupando
também da participacao ativa da familia, da escola e da sociedade em sua plenitude. Por isso, o
trabalho do psicélogo deve ser visto como crucial para possibilitar a reflex&o critica, o livre didlogo
e o desenvolvimento de estratégias globais para combater os desafios e os perigos relacionados
ao uso exagerado de redes sociais por criangas e adolescentes.

Implicagbes do uso acentuado das redes sociais

A utilizacdo exacerbada das redes sociais tem sido fonte de muita ansiedade e angustia,
especialmente no tocante a salde mental de criancas e adolescentes. As repercussdes da relacdo
extrema com as plataformas digitais superam o que se verifica em simples interacdes sociais e acabam
interferindo na mente do jovem, de forma profunda e, quase sempre, negativa (Silva e Silva, 2018).

A ansiedade tem sido alvo de uma crescente atencéo, por parte da literatura cientifica, pois
afeta os adolescentes em sua salde mental. A utilizacdo das redes sociais e 0 aumento da
sintomatologia da ansiedade tém sido cada vez mais relacionados. Transtornos de ansiedade
social podem resultar do uso exacerbado da Internet, sobretudo, em individuos que se submetem
a infindaveis horas de navegacéo, como também podem advir do envolvimento intenso com redes
sociais, 0 que exige uma detida analise sobre as repercussbes prejudiciais a esse contato
demasiado (Lima et al., 2021).

A utilizacdo diaria da Internet por parte dos adolescentes justifica sua classificagdo como
dependéncia, sobretudo pelo fato de que os individuos desse grupo etario especifico, sdo 0s mais
vulneraveis exigindo a devida observagéo para que seja possivel interferir, antes que tal mal se
instale (Rosa, 2022).

Uma vez reconhecidos sintomas caracteristicos de problemas com a saude mental, esses
adolescentes devem receber toda a atencao de todo o conjunto familiar, da mesma forma que na
perspectiva do desenvolvimento de criancas, adolescentes e jovens, em geral. Todo esse contexto
determina a relevancia de que se busque estabelecer mecanismos, de forma antecipada, para a
publicidade, a precaucéo, bem como para as devidas interferéncias no contexto da saide mental
desse publico, como obstaculos a serem superados pela Psicologia (Balbino et al., 2022).

Redes Sociais sdo potencialmente capazes de colaborar para a evolugdo de problemas
relacionados ao amor-proprio e dignidade. O contato reiterado com imagens editadas e
parametros artificiais de beleza, influenciam os jovens a estabelecerem sistematicas comparacoes
com outras pessoas, levando-os a experimentar a sensacdo de ndo pertencimento e
contrariedade, tanto com suas imagens como com suas proprias vidas. Em complemento, o
exagero na relacdo com as redes sociais leva, quase sempre, & compulséo e, por consequéncia,
ao retiro ou segregacao social.

Quanto maior o tempo utilizado pelos jovens na conexdo com sites e aplicativos, mais tempo
esses individuos passam fora do contato com a realidade, o que gera perdas em relacdo as suas
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competéncias sociais e, sobretudo, a sua capacidade de estabelecer relacionamentos
interpessoais. Essa nova realidade abre caminho para sentimentos de soliddo e alienacédo, que,
por sua vez, sdo capazes de tornar, ainda maiores, distUrbios relacionados a saide mental, como
ansiedade e depresséo (Silva, 2018).

Com base nestes fatos, as analises desenvolvidas envolveram paises como Brasil, Estados
Unidos, Canada e China, explorando um largo espectro de recursos como literatura, em busca de
investigar a tematica do presente estudo. Grande parte dos artigos evidenciou significativa relacdo
entre a imoderagéo na utilizacdo de redes sociais e o desenvolvimento de problemas de saude
mental. Ainda que determinados artigos ndo tenham deixado essa relacdo muito clara, €
perceptivel que a Internet oferece aspectos positivos e outros negativos que precisam ser
trabalhados sempre com foco no usuario.

Um estudo extensivo envolvendo contetdos coletados de um intervalo de oito anos analisou
avinculagéo entre a duragdo da conexdo com sites de redes sociais e os padrbes mais acentuados
de depressdo e ansiedade, com énfase nas peculiaridades distintivas de cada participante. A
amostra consistiu em um grupo de 500 adolescentes, com idades entre 13 e 20 anos, que
preencheram questionarios anualmente. O estudo apresentou resultados indicando que o
aumento do tempo de conexao on-line n&o guardava relacdo com o crescimento dos problemas
de saude mental na adolescéncia caso computado, apenas, o nivel individual de adoecimento
(Coyne et al., 2020).

Sendo assim, conforme Coyne et al., (2020), o tempo gasto em conexao as redes sociais hdo
€, exatamente, comprobatorio da existéncia de problemas de salde mental. Por essa razdo, quem
pesquisa precisa manter-se atento quanto ao exame da conjuntura, assim como do conteddo
relacionados a essa utilizagdo da tecnologia, entre inUmeros outros aspectos capazes de justificar o
crescimento dos problemas de salde mental ha adolescéncia e no inicio da vida adulta dos jovens.

Conclusao

A pesquisa em tela detectou em registros bibliograficos o exame de estudos que envolvem
transtornos alusivos a utilizacdo de redes sociais e a sua conexao com os adolescentes. Dessa forma os
excessos no uso dos referidos instrumentos crescem gradativamente, abrindo espago para ameagas a
saude psiquica dos adolescentes, em funcéo do vicio ou compulséo pelo uso das redes sociais.

A vida contemporénea utiliza a Internet para uma infinidade de coisas, inclusive para atender
as caréncias dos seres humanos. Apesar disso, a medida em que um individuo exagera no uso
da Internet, dedicando um tempo demasiado do seu dia em estado de conexao, acaba por gerar
consequéncias nocivas para sua propria saude mental.

Inimeras e grandes polémicas podem resultar da utilizacdo das redes sociais, sobretudo
guando o assunto séo as possiveis repercussdes sobre o bem-estar, a estabilidade emocional e
o equilibrio mental dos adolescentes, consideradas as potencialidades daquele instrumento tanto
para fortalecer, de forma Gtil e benéfica, os vinculos anteriormente constituidos, como para originar
um efetivo processo de retiro ou afastamento social ou ainda estabelecer o desencadeamento de
graves desordens psiquicas.

Algumas das mais frequentes deformacgbes biopsicossociais vinculadas a utilizacdo
excessiva da Internet, por parte dos adolescentes, identificadas na presente pesquisa foram a
interferéncia nas tarefas e obrigacGes diarias, resisténcia a interacdo com outras pessoas,
inclinagdo a soliddo, maleficios a vida educacional, aumento da ociosidade, vinculacdo com
ansiedade e depressao, tudo isso fazendo com que esse grupo social seja 0 mais suscetivel a

dependéncia ou submisséao a Internet.
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Considerando a possibilidade de que as alteracdbes comportamentais ocorridas
especificamente com os adolescentes resultem do contato exacerbado com as novas tecnologias,
gue os oferecem a possibilidade de estabelecer vinculos e trocas através das redes sociais, se
faz necessario interpretar e assimilar tais vinculacdes, com o objetivo de influenciar esses
individuos a utilizarem de forma consciente, sobretudo, as redes sociais.

Como proposta para o desenvolvimento de novas pesquisas sobre o tema em questéo,
considera-se ser preciso uma visdo mais ampla do que, de fato, vem a ser os mecanismos
psicoldgicos com os quais se vinculam o presente objeto. Por todos esses aspectos recomenda-
se que os adolescentes recebam a devida atencado da familia, do Estado, da escola e por todo o
conjunto da sociedade, adotando providéncias no sentido de sensibilizar todas essas instancias
em relacdo aos perigos que condutas e procedimentos inconsequentes significam para a
coletividade, além de impacta-las quanto as teméticas patolégicas que tais condutas manifestam
para os adolescentes (Brasil, 2020).

E possivel crer que as atitudes resultantes da utilizacio excessiva das redes sociais bem
como da Internet afetam as relagdes dos adolescentes com sua familia e com toda a coletividade.
Por tudo isso recomenda-se que novos estudos sejam capazes evidenciar um quadro de
precaucgdo que padronize solu¢des apropriadas para os problemas em questéo.
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CAPITULO 02

“O AMOR NAO NOS LIVRA DA NOSSA PROPRIA FALTA”: O MITO DO
AMOR ROMANTICO NA CONSTRUCAO DA SUBJETIVIDADE E SUAS
REVERBERACOES NOS RELACIONAMENTOS NAO MONOGAMICOS

DOI 10.71136/978-85-5468-420-4-ch2

Yasmin Borges Montezuma Brasil
Grace Troccoli Vitorino

“Eu esperei tanto

Que eu ndo esperaria nem por mim
Um sinal do céu, um telefone que tocaria
E pela porta de tras, da casa vazia
Eu te veria e mal me reconheceria
Noites sozinho, noites sozinha
Lembra, tudo antes de ser

Eu tinha outro nome, vocé também
Mas um dia na rua eu te vi

E algo reconheci”

- Vanguart

Introducéao

A presente tematica foi escolhida devido a uma reflexdo simbdlica que obtive a
partir de um video apresentado pela jornalista Julia Tolezano!?, conhecida pelo canal “Jout
Jout, prazer” no Youtube, que trouxe uma critica interessante sobre 0 nosso papel como
protagonistas na construgcdo dos nossos relacionamentos amorosos, tal como as
seguintes inquietacdes: Por que viver uma relacdo com regras sociais previamente ja
impostas pela cultura? Por que tais comportamentos s&o vistos como traicdo, ou nao? Por
gue entramos em relacionamentos amorosos carregando o peso de leva-lo durante toda
a vida (até que a morte os separe)?

Baseado nisso, me intriguei em compreender o contexto histérico-cultural que
perpassa todas as geracgdes e traz consigo, até hoje, a supremacia - quase inviolavel - da
visdo de amor romantico e visando questionar sobre como esse ideal pode reverberar nas
relagbes ndo monogamicas contemporaneas.

Para isso, o presente estudo tem como obijetivo geral analisar, em termos tedricos,
os desdobramentos provocados pela concepcao construida historicamente de “amor
eterno” e sentimento de “completude” - suscitado pelo mito do amor romantico - nas
configuragfes afetivas ndo-monogamicas.

Nessa sequéncia, a presente pesquisa relata a influéncia da cultura na construcao
social do amor; descreve os motivos pelos quais 0 “amor eterno” ndo é mais visto como
libertador e analisa os motivos pelos quais casais optam pela ndo-monogamia. Além
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disso, disserta sobre a importancia de acordos afetivos, tal como o protagonismo dos
integrantes em reger a propria relacao.

A seguir apresentar-se-ao o0 material e método; os resultados e discussao; a
concluséo e as referéncias do presente estudo.

Material e métodos

O presente estudo teve como objetivo geral analisar, em termos tedricos, 0s
desdobramentos causados pela concepc¢édo historicamente construida de “amor eterno” e
sentimento de “completude” - suscitado pelo mito do amor romantico - nas configuracdes
afetivas ndo-monogamicas.

A fim de apontar categorias tedricas importantes que sinalizam o cumprimento
desse objeto de estudo, a natureza desse trabalho se encontra na metodologia qualitativa
gue, segundo Minayo (1992), trabalha com realidades que ndo podem ser quantificadas,
por isso, busca trabalhar com o universo de significados que abrangem aspiracoes,
valores e atitudes. Dessa forma, esse tipo de pesquisa tem como objetivo aprofundar
guestdes especificas, compreendendo que as relacbes e fendmenos analisados nao
podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis (MINAYO, 1992, p. 92). Por este
motivo, a validade da pesquisa qualitativa ndo se restringe ao tamanho de uma amostra,
mas pela propria profundidade do estudo.

Em se tratando do método bibliografico, Gil (1999, p. 50) afirma que esse tipo de
pesquisa é desenvolvido a partir de um material ja existente, geralmente, de livros e de
artigos cientificos. Além disso, o principal beneficio da pesquisa bibliografica é
proporcionar ao pesquisador a experiéncia de conseguir abranger um maior numero de
fendbmenos, em uma maior amplitude.

Na epistemologia qualitativa:

O tema da subijetividade é adotado a partir de uma perspectiva dialdgica,
dialética e complexa em que a subjetividade ndo aparece 'coisificada’ [...],
mas que se expressa como sistema complexo em constante avango, que
constitui 0 sujeito concreto e, por sua vez, é constituida por aquele de
forma permanente, por meio de sua constante producdo de sentidos e
significados dentro dos diferentes sistemas da subjetividade social em que
desenvolve suas agdes (REY, 2011, p. VIII).

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura realizada a partir de
pesquisas em livros e artigos publicados em sites de busca como o Google académico e
0 SciELO. Assume sua importancia quando possibilita uma integracdo de dados da
literatura empirica e teorica que podem ser direcionados a definicAo de conceitos,
conceituacdo historica ou consolidando uma é&rea de conhecimento e constituindo-se
orientacdes de praticas pedagogicas para a definicdo dos parametros de formacéo de
profissionais para atuarem na area.

A selecdo dos estudos e a interpretacdo das informagfes podem estar sujeitas a
subjetividade dos autores apontando novas perspectivas. Assim, revisado de literatura ou
revisdo bibliografica teria entdo dois propositos (ALVES-MAZZOTTI, 2002): a construgao
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de uma contextualizacdo para o problema e a andlise das possibilidades presentes na
literatura consultada para a concepc¢éao do referencial te6rico da pesquisa.

Esse método de pesquisa contempla trés categorias, a revisao de literatura narrativa,
a sistematica e a integrativa. A primeira ndo faz uso de critérios explicitos e sistematicos para
coleta e analise de literatura, tem carater mais subjetivo e permite uma maior liberdade na
escolha literéria e possibilita, também, a andlise critica pessoal do pesquisador. A segunda é
considerada uma investigacao cientifica pelo fato de abranger estudos observacionais e
empiricos; testa hipéteses, sintetiza resultados e é considerada uma evidéncia cientifica mais
elaborada. J4 a terceira € uma alternativa que integra as duas metodologias supracitadas,
permitindo uma combinacdo de dados da literatura experimental e teorica. (BIBLIOTECA
PROF. PAULO DE CARVALHO MATTOS, 2015)

Para este projeto, o viés escolhido foi o da revisdo narrativa de literatura, pois
abrange a discusséo e a descricdo do desenvolvimento de um tema especifico, baseando-
se no contexto em que esse tema esta inserido e nas suas teorias (ROTHER, 2007). Além
disso, € um estudo caracterizado por uma analise critica e que possibilita a interpretacéo
do autor sobre as literaturas publicadas no tema da pesquisa, permitindo uma breve
atualizacéo e coleta de informacgdes sobre a particularidade do tema.

Sendo assim, a pesquisa classifica-se como de natureza qualitativa e cunho
exploratorio, no qual ir4 permitir um contato mais proximo com o tema e consequentemente
com o problema, permitindo a criacdo de hipoteses (GIL, 1999). Além disso, essa abordagem
permite que o fendmeno seja analisado pelos diversos pontos de vista e analises expressos
diante da literatura (GUNTHER, 2006).

Para alcancar arcabouco tedrico amplo, a bibliografia utilizada foi coletada a partir
de pesquisas sobre os seguintes termos: “amor romantico’, “ndo monogamia”,
‘monogamia consensual”, “poliamor”. Para isso, serado utilizados estudos publicados entre
os anos de 2013 até 2023 com temética voltada a relacionamentos afetivos relacionados
a configuracbes nao-monogamicas, que se enquadram no contexto de pesquisa
gualitativa, bibliograficas e que estejam disponiveis no idioma portugués. Ademais, serao
delimitadas como plataformas de pesquisa os portais periddicos, como SciELO e Google
Académico.

Para a coleta de dados foram desconsiderados do estudo: trabalhos de concluséo
de curso, pesquisas de abordagem metodoldgica quantitativa, publicagcbes em outras
linguas que nao seja portugués e publicacdes anteriores ao ano de 2013.

A andlise de dados seré realizada no periodo de marco a junho de 2023. A partir
dos dados encontrados, sera realizada uma andlise prévia dos resumos dos artigos e,
com isso, sera possivel apontar quais estudos se enquadram dentro dos critérios de

inclusdo e exclusdo do trabalho. ApG6s a coleta dos dados, procedeu-se a andlise,
sistematizacao e redacgéo final do estudo.

Resultados e Discussao

Este estudo versa sobre a construcao teorica e reflexiva da evolucao do conceito
histérico de amor roméntico e suas metamorfoses as configuracdes contemporéaneas de

K’ 33

CENTRO UNIVERSITARIO ATENEU UniATENEU EDITORA.UNIATENEU.EDU.BR




Centro Universitario Ateneu — Cidade de Fortaleza 2025

relacionamentos ndo-monogamicos. Para tanto, iremos partir a nuances do amor
romantico ja na modernidade, ou seja, a partir do renascimento iluminista com as
possiveis implicagdes socio culturais de suas transformacdes aos dias atuais.

Embora o amor seja um sentimento presente na nossa vida desde a nascenca, 0
ideal de amor romantico é uma construcao social que se estabeleceu no Século das Luzes
a partir da relacdo entre a Razdo com as influéncias histérico-sociais a época - que se
mantém até hoje. Além disso, se caracteriza pela busca de uma reciprocidade afetiva e
pelos mecanismos que levam a manutencao das tradicdes amorosas que continuam a se
perpetuar dentro dos relacionamentos. Entende-se, nesse sentido, que este sentimento €
uma experiéncia impar, porém perpassada pelos ideais de cultura (PINHEIRO;
ANDRADE, 2004).

Modernidade - consideragcdes conceituais

Em uma recapitulagéo histérica, como forma de ilustrar o movimento iluminista,
Kant (1995) conceitua “menoridade” como a incapacidade que um individuo tem de fazer
uso do préprio entendimento, sem que haja, necessariamente, a orientacdo de um outro.
Nesse sentido, 0 homem é o proprio culpado dessa menoridade, afinal, ela existe nao por
falta de decisdo, mas por falta de coragem. “Sapere aude! Tem coragem de te servires do
teu proprio entendimento! Eis a palavra de ordem do iluminismo”.

Assim, entende-se que a menoridade nada mais é do que uma forma submissa de
seguir determinados padrdes sociais, tal como o casamento. Evento do qual a familia ficava
responsavel pelo manejo, pelo contrato e pela autonomia, principalmente das noivas.

Nesse contexto, o conceito de racionalidade é compreendido como uma caracteristica
humana, tal qual a representacdo demarcadora do ideal iluminista. Com base nisso, a razao
€ percebida como elemento principal para a construcdo da Modernidade e, com isso, traz
consigo elementos chaves para um novo olhar sobre as formas de amar. Deste modo, 0 que
mudou ndo foi somente a forma de amar, mas o préprio sentido de vida em relacéo ao seu
papel enquanto ser de desejos.

“No século XVIII, a religido ndo era mais o que era. [...] a vontade de viver feliz,
aqui e agora, substituiu o desejo de beatitude eterna. Comeca-se a pensar que a riqueza,
0s prazeres, 0 bem-estar e a saude nédo sdo bens tdo despreziveis quanto se dizia” (LINS,
2012, p. 16). Desta forma, a vontade de experimentar 0 momento presente e de perseguir
as proprias ambicées comecou a ganhar dimensdes cada vez mais significativas. Nesse
sentido, o Século das Luzes deu o primeiro passo em busca de uma mudanc¢a em relacéo
as configuracdes de amor, ndo mais como um protocolo linear a ser seguido, mas como
algo a se questionar, dando voz ao desejo e a percep¢ao da sexualidade.

Em “Livro do Amor - vol. 2”, Regina Navarro Lins (2012) narra uma situagdo comum
a época: bailes de mascaras comecaram a ganhar forgca e aderéncia, ndo mais como uma
mera forma de divertimento, mas por toda sutileza sexual que acontecia por tras dos
holofotes. As mascaras passaram a ser uma ferramenta que disfarcava a identidade,
assim - naquele ambiente - era socialmente permitido que as regras de etiqueta fossem
deixadas de lado, dando margem a flertes, toques, beijos e, até mesmo, ao sexo. Os
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timidos tornavam-se audaciosos e 0s quartos eram tomados por muitas movimentacgoes,
com isso, os “prazeres da carne” finalmente estavam sendo ouvidos.

As mascaras foram consideradas um marco para a emancipacao sexual feminina,
afinal, os bailes de mascaras conseguiram possibilitar as mulheres do século XVIII um
inusitado senso de liberdade erotica. Os tabus e as restricdes sociais eram deixados de
lado e, com isso, uma nova relagdo comecou a se formar: o desejo de autonomia carnal.

Aradjo (2002), por sua vez, reforca a importancia da trajetéria da racionalidade
iluminista a luz das relacdes afetivas, como resposta a isto, a sexualidade dentro do
casamento, que, até entdo, era esperada que fosse meramente para procriacao e descreve:

O amor, no sentido moderno de consensualidade, escolha e paixao
amorosa, nao existia no casamento, sendo, em geral, vivenciado nas
relagbes de adultério, e a sexualidade n&o era vivida como lugar de prazer,
sua funcédo especifica, era a reproducdo. Da antiguidade a idade média,
eram os pais que cuidavam do casamento dos filhos. O casamento ndo
consagrava um relacionamento amoroso. Era um negécio de familia, um
contrato que dois individuos faziam nao para o prazer, mas a conselho de
suas familias e para o bem delas. O principal papel do casamento era servir
de base a aliancas cuja importdncia se sobrepunha ao amor e a
sexualidade (ARAUJO, 2002, p. 72).

Diante disso, ndo ha como excluir o papel da igreja em toda construcao
sociocultural das relacdes afetivas e na construcdo do ideal de amor cortés. Segundo
Araujo (2002) citando Flandrin (1987), a vida sexual fora regida pelos preceitos da moral
cristd, pelo menos até o século XVIII ou, até mesmo, até a Revolucdo Francesa. Paralelo
a esse raciocinio, Menezes (2007) afirma que, na tradicdo classica, a renuncia esta
relacionada ao amor carnal, mas a posse do objeto se realizar4 na contemplacéo e na
fusdo com o supremo bem, enquanto que no amor cortés a felicidade esta na aceitacéo
da prépria rendancia.

Restringindo as relacdes sexuais ao casamento e a procriacdo, a moral crista
proibia qualquer método contraceptivo e considerava pecado toda atividade sexual fora
do matrimdnio. Entretanto, entendia-se que, caso a mulher fosse infértil, era de total
permissividade que o homem se “deitasse” com outra a fim de propagar a prole
(ARAUJO, 2002).

Destarte, para manter a exclusividade no casamento e o controle do corpo
feminino, as mulheres eram proibidas de se relacionarem com outros. “Um amor
doméstico, puritano, casto, controlado e também cauteloso em suas maneiras, sob
medida para a classe média [...] No que diz respeito a repressédo sexual (LINS, 2012,
p.63). Além disso, outra forma de controle muito presente a época - além do
posicionamento da Igreja - era a propria Medicina, que repudiava 0 sexo e 0 orgasmo, 0S

considerando condic¢des patoldgicas e pejorativas. (LINS, 2012).

Seguindo essa logica, entende-se que, por mais que 0 amor romantico tenha
surgido para dar autonomia aos casais - no sentido de escolher com guem namorar e
casar - ainda se apresenta de maneira muito “castradora”, pois € totalmente embasado
numa “liberdade” normativa, em que se € livre para escolher alguém, contanto que essa
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pessoa siga determinados ideais pré-estabelecidos. Ou seja, apresenta contradicfes
relevantes quando se pensa na “autonomia” proposta a esse modelo sociocultural, pois,
o livre-arbitrio ndo passa de uma ilusdo muito bem elaborada.

Nesse percurso, quando me refiro a ilusdo de liberdade e a elaboragcdo dessa
estrutura de amor romantico, aponto para a elevada adesédo das pessoas a esse ideal
como propodsito de vida. Ora, é tentadora a proposta de que encontrarei uma pessoa que
me completara perfeitamente, ao ponto de nos tornamos um s0, e ainda por cima, me
trard a garantia de felicidade eterna.

Partindo de uma outra perspectiva, € importante assinalar, a partir de Ariés (1987),
gue as principais mudancas matrimoniais aconteceram com o inicio da Modernidade, com
a valorizacao do amor individual - presente na ideologia burguesa - e 0 amor carnal. Outro
ponto chave do matrimdnio moderno é a aceitacao do divércio, ndo mais como pecado ou
reparacao de uma escolha errada, mas como tentativa de dar lugar a outra pessoa, reforca
o autor. Ao contrario do tradicional amor conjugal, que esperava-se aumentar com 0
tempo, o amor-paixdo tende a acabar com o tempo e se estabilizar. Assim, esse
movimento de separacdo nao deve mais ser considerado como um fracasso nas relacoes,
mas sim como uma compreensao de que ndo ha mais a necessidade de um “até que a
morte os separe”.

Nesse sentido, trazendo a concepc¢édo moderna de sexualidade, Foucault (1988),
designa uma série de fenbmenos que englobam tanto os mecanismos biolégicos da
reproducdo como as variantes individuais e sociais do comportamento; a instauracao de
regras e normas apoiadas em instituicdes religiosas, judiciarias, pedagogicas e médicas;
e também as mudancas no modo pelo qual os individuos séo levados a dar sentido e valor
a sua conduta, seus deveres, prazeres, sentimentos, sensacées e sonhos. Ademais,
também aponta que a experiéncia sexual, assim como todas as experiéncias humanas, é
resultado de um complexo conjunto de processos sociais, culturais e histéricos. Segundo
o autor, ao longo da histéria a atividade sexual foi submetida a dispositivos de controle
com base nos valores e ideologias predominantes na sociedade.

Em complemento, Araudjo (2002) ressalta que a sexualidade é vista como uma
construcao social que produz repercussdes no corpo, Nos comportamentos e nas relacdes
sociais. Ndo € por menos que é valido considerar as relacbes afetivas como uma
decorréncia de tudo aquilo que foi “pregado” pelos valores morais ou pelas ideologias
predominantes na sociedade e que se estabelecem como uma forma de controlar os
desejos do outro.

Seguindo essa linha, Nicolaci-da-Costa (2004, p. 84) aponta que “enquanto a
modernidade era sélida e estriada, em virtude da visibilidade de seus poderes centrais,
hierarquias, regras, [...] a pos-modernidade é fluida, ou lisa, em virtude de sua
descentralizagdo, organizacdo em redes, sua auséncia de barreiras ou fronteiras.”. A
desconstrucao dos tabus como decorrente de toda barreira ideoldgica construida a partir
das “normas de amor”, tem gerado reverberagdes positivas ao que se refere a
comunicacéo e a forma de enxergar o outro como um ser individual, por mais que seja
dentro do &mbito amoroso.
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Com base nisso, criamos e recriamos nossos proprios valores, seja assentindo,
seja questionando cada uma das normas socialmente impostas. Com o amor néo seria
diferente, afinal, ndo deixa de ser uma experiéncia - por mais singular que seja -
atravessada por diversos ideais histéricos, que sofre do que chamamos de Cultura
Transplantada, o que minimiza suas fun¢cdes pensantes e reproduz algo por décadas e €
caracterizado pela imposicao e a preservacado de modelos culturais importados, sendo,
pois, diminuta a possibilidade de criacédo e inovacao culturais (Romanelli, 2014).

Um dos aspectos demarcadores da contemporaneidade, também conhecida como
pés-modernidade, é um estado de permanente conflito na sociedade e nos lagos entre e
dentro de seus segmentos. “Na verdade, a pos-modernidade ndo gerou essa crise; ela a
herdou da Modernidade e a explicita em cores cada vez mais fortes. A pds-modernidade se
constitui como uma critica a modernidade, sem substitui-la, contudo.” (Pires, 2009, p. 82).

Assim, entende-se que vivemos em uma sociedade em constantes crises, com
desconstrucdes e reflexdes que levam ao seguinte questionamento: ainda existe espaco
para o amor? Se sim, de qual amor estamos falando?

Amor romantico - inflexdes tedrico-criticas

Afinal, o que € o amor romantico?

A fantasia popular sobre o amor encontra inspiracdo na fabula de Aristofanes,
narrada por Platdo em seu livro “O banquete”. Nela, conta-se que antigamente
éramos seres duplicados: tinhamos quatro pernas, quatro bracos, duas
cabecgas e dois sexos. Havia os seres que tinham dois sexos femininos, os
que tinham dois sexos masculinos e os que tinham um sexo feminino e um
sexo masculino. Assim, éramos seres muito fortes. Preocupado com a
possibilidade de que tirassemos o lugar dos deuses, a fim de nos enfraquecer
e garantir a soberania deles, Zeus teria hos cortados pela metade, costurando
cada parte na regido do umbigo e voltando nossa cabeca para ele, de forma
que sempre nos lembrassemos do resultado da vaidade. Para, além disso,
teria nos espalhados pelo planeta, afastando as metades. Desde entdo, cada
um de nds viveria se sentindo com falta de algo, supostamente a outra metade
de si mesmo. Trata-se de uma fantasia amorosa bastante comum, a de que
encontrar nosso grande amor nos livraria de nés mesmos (PLATAO, 385 a.C,
citado por SUY, 2022, p. 31).

O amor romantico sempre foi ilustrado a partir do ideal de alma gémea, néo por
menos, recebeu a alcunha de ser a Unica e verdadeira forma de amar. Criou-se, nesse
sentido, um inalcancavel modelo de romance e que gera uma busca incessante repleta
de angustia e frustragdo. Para Menezes (2007, p. 561), “o amor romantico, como ideal de
perfeicdo ética e estética, promete um tipo de felicidade na qual o individuo encontra
plenitude numa perfeicido de adequacao fisica e espiritual ao outro”.

Noutros termos, amor romantico comecou a tomar forma com a despedida do amor
cortés, aos passos da contemporaneidade, as novas perspectivas de amor chamavam
atencdo das pessoas, Lins (2012) afirma que a ideia de experiéncia mistica, amores
etéreos, discursos romanticos recheados de metaforas celestiais, na qual o “coracao
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sangrava” ou pessoas ficavam “perdidas de amor”, trazia a tona a necessidade de
vivenciar esse tipo de experiéncia.

Ou seja, as caracteristicas de amor romantico se resumem a: voceé idealizar a pessoa
amada e projetar nela tudo o que gostaria que ela fosse. Com isso, vocé nao se relaciona
com uma pessoa real, mas com uma projecao das proprias necessidades. Logo, esse tipo de
amor torna-se insustentavel, tendo em vista que a convivéncia didria e a intimidade nos
mostram o verdadeiro lado de todo mundo, como seus defeitos e insegurancas.

Somos historicamente perpassados por uma cultura de dominacdo, controle e
obediéncia, nessa légica, os valores que sustentam esses ideais e todo seu contexto ético,
moldam e influenciam a forma como nos comportamos e falamos. Esse mesmo raciocinio pode
ser tomado para propagar o ideal de amor romantico que nada mais € do que uma construcéo
social que é regada de simbolismo e valores. N&o obstante, tal utopia ndo passa de um mito, tdo
bem estruturado e sedutor, que atravessa geragdes e se mantém vivo até hoje.

Falar de amor é falar sobre como ouvimos falar sobre amor, ou seja, sobre como
esses habitos sdo produzidos e perpassados pela cultura durante séculos e que tem uma
percepcdo quase que unanime, na qual existe uma naturalizacdo de seus
comportamentos e uma valorizacéo de suas reverberacdes. Somos condicionados, desde
a infancia, a desejar viver esse tipo de amor, acreditando que s6 € possivel ser feliz
vivendo - eternamente - esse romance: a ilusdo de alma gémea. E, na atualidade, a cultura
midiatica se faz presente na implementacédo desse papel propagador. Nao é por menos,
que a frase “e assim viveram felizes para sempre” € a propaganda mais difundida e
conhecida por todos nés.

Por sua vez, as obras literarias e os aspectos culturais que abarcam todo nosso
processo evolutivo-educacional em relacéo as visées de amor, estabelecem uma relagéo
de poder e de moral sobre qual seria a escolha “certa” a se tomar. “Narrar esta
estreitamente conectado com a produc¢éo de nossas identidades [...] e também contribuem
para constituir um mundo onde devemos nos alojar, onde devemos encontrar um lugar”
(PIRES, 2009, p.87).

De outra sorte, Felipe (2006, p. 11) descreve o0 amor como “roméantico quando ele
€ regido por uma idealizacdo que se estende aos seguintes aspectos: a ideia de
intensidade (em si mesmo e no outro, para quem o amor se destina), a concepcao de
completude, de eternidade e de entrega”. Isto €, entende-se que o amor e a felicidade
eterna estao intrinsecamente atrelados, de tal forma em que um leva ao caminho do outro.
N&o por menos, crescemos ouvindo musicas, lendo livros e assistindo flmes que remetem
a causa da sua felicidade, completude ou existéncia de vida, ao amor do outro, ou melhor,
a reciprocidade daquele sentimento.

Com base nisso, a ideia de que a felicidade eterna vai muito além da relacao afetiva
propriamente consolidada, parece haver a necessidade de que o outro me ame da forma
como eu idealizo ser amada. “A dificuldade de encontrar, hoje em dia, o que antes era
ressaltado pelo “amor romantico” parece ter gerado uma “neurose”, uma constante busca
por um amor que ndo se sabe ao certo o que é, para que serve, mas que se deseja “ter a
qualquer custo” (KESSLER, 2013, p. 365).

K’ 38

CENTRO UNIVERSITARIO ATENEU UniATENEU EDITORA.UNIATENEU.EDU.BR




Centro Universitario Ateneu — Cidade de Fortaleza 2025

Ademais, 0 amor romantico traz consigo um entrelacamento entre o conceito de
amor e de desejo, segundo Bauman (2003), ambos s&o como irm&os, por vezes, gémeos,
mas nunca idénticos. O desejo é vontade de consumir, absorver, devorar, ingerir e digerir
- aniquilar. E como um passo a passo: provar, explorar, tornar familiar e domesticar. O
amor é a vontade de cuidar, de preservar. Tem o impulso de se expandir. O desejo se
autodestrdi e o amor se autoperpetua. Como ja dizia a cantora e compositora Rita Lee
“amor é latifundio, sexo é invasao”. Sendo assim, ndo s6 a forma de descrever o amor &
muito romantizada, como os proprios sentimentos aprendidos também s&o. E intenso,
impulsionador, altruista e imaculado.

Destarte:

O mito do amor complemento, de duas partes perdidas que se buscam,
embora inverossimil, tem ele boa-fé, pois como todo mito, visa ele explicar
o porqué da forte atracdo entre dois individuos, atracdo esta
desconcertante para eles mesmos. Esta ideia abstrata é explicada por algo
concreto, ou seja, da divisdo de dois corpos que desde entdo, buscam-se
para se complementarem (MENEZES, 2007, p. 564).

Amor-paixao - aproximacodes teoricas

Para todos os sentidos, entendemos que a forma mais proxima de tangenciar o
sentimento de amor roméntico € quando nos apaixonamos. Suy (2022, p. 75) elucida em
seu livro “A gente mira no amor e acerta na solidao”, como “paixao € o amor em seu estado
maximo, o orgasmo do amor [...] € a paixao s6 € boa porque acaba.”. Nesse ambito,
percebemos a seducédo que essa atmosfera sugere, do qual tentador € se manter em uma

relacdo que me impulsiona libidinalmente mas que, miseravelmente, acaba.

N&o obstante, tendemos a culpabilizar o outro pelas nossas frustracdes em relacéo a
esse fim, logo, percebemos que a prevaléncia de falas como, “fui enganada” ou “ndo
imaginava que pudesse fazer isso comigo”, explicitam uma configuragéo afetiva em que o
outro tivesse a obrigacao de sustentar as minhas expectativas, expectativas. (SUY, 2022)

N&o nos apaixonamos pelo outro, nos apaixonamos pelo sentimento que o outro
nos causa. Com isso, a dor da frustracao de uma reciprocidade fora do esperado, traz o
guestionamento: sera que sou verdadeiramente amado? Sera que estou no
relacionamento ideal? “Tendemos a tomar a diferenca do outro como desamor, a tomar a
outridade do outro como rejeigdo. Como o outro ousa nao atender aos meus desejos?”
(SUY, 2022 p. 50)

Ver a pessoa amada descer do pedestal de perfeicdo - sentimento muito presente
na paixao - direciona a relagéao a dois lados: ao fim ou a passagem da paixao para o amor
real. O peso de tudo isso € que as expectativas e os ideais de amor romantico sao
colocados em um patamar como Unica forma de amor, com isso, a frustracao é inevitavel
e o0 sentimento de um dia querer viver tal encantamento se faz presente, por mais que a
realidade e a rotina aparecam mais cedo ou mais tarde em futuras relagées. E um ciclo
sem fim, uma busca eterna por algo que € efémero ou, na realidade, ndo existe.

E na ansia de manter esse sentimento vivo, ha quem prefira manter a pessoa
amada distante, afinal, a inica maneira capaz de preservar a utopia da realidade é nao a
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transformando em convivio, para isso, existe uma forte ferramenta capaz de preservar o
“fogo da paixao”, a falta.

Quem nao suporta a solidao, também né&o suporta 0 amor, porque o amor
nunca nos preenche por completo, ele ndo nos livra da nossa propria falta.
Muito pelo contrério, quando amamos alguém, a nossa falta tende a ser
duplicada. Ao encontrar um amor, a gente ndo encontra a parte que nos
faltava. A gente encontra a parte que fara falta a partir dali. Somos seres
faltantes e isso ndo € um problema [...] porque livra o outro de ocupar o
papel de alguém que nos salvara. [...] Amar é se haver com a insuficiéncia
do outro que denuncia a insuficiéncia de cada um. Quando duas pessoas
se tornam um s0, é porque alguém deixou de existir ali. A gente mira no
amor e acerta na soliddo. Porque quando o outro vai, a gente fica. [...] A
paixao é a concretizacdo do mito do amor (SUY, 2022 p. 22).

A experiéncia de se apaixonar tem como uma das suas particularidades a iluséo
de que esse sentimento vai durar para sempre. E como se a paixdo néo desse espaco
para a transformacdo que o amor traz. Assim, as pessoas querem viver um amor, mas
nao querem aceitar que a paixao é passageira e que € permeada de faltas, erotismo e
novidades. “Existe uma forte tendéncia de valorizar mais o previsivel nas relagbes longas.
Mas o erotismo gosta do imprevisivel. O desejo entra em conflito com o habito e a
repeticdo” (LINS, 2017, p. 72).

A falta de sentir falta - reflexdes analitico-conceituais

A falta simboliza a maior incongruéncia do amor, pois queremos “mata-la” a todo
custo, mas quando o outro estd perto demais, sua presenca passa a ocupar todos os
lugares, sufoca, preenche, é ai que sentimos saudade de sentir saudade, sentimos falta
de sentir falta. E assim nos percebemos como seres que querem ser amados
essencialmente na nossa falta: queremos que nossa auséncia seja sentida. Lins (2017, p.
29) retratou que “Imaginar que numa relagdo amorosa vamos nos completar, que nada
mais vai nos faltar, € o caminho mais rapido para a decepgao.”

E dificil amar com tantas divergéncias, a frustragéo intragavel de uma relagdo néo
reciproca, leva - com uma facilidade muito maior do que na modernidade - a uma
constante busca por novos amores, seja pelo prazer das demais experiéncias, seja pela
tentativa de encontrar o amor ideal. Para Pires (2009, p. 85) “percebe-se que o ponto
nevralgico paira na forma como o amor roméantico € idealizado e materializado nas
relacdbes amorosas e ndao no sentimento em si”. Deste modo, a Modernidade traz uma
perspectiva de progresso, evolugédo ou a algo que se direciona a um aperfeicoamento,
conduzindo e construindo um processo cultural cada vez mais consistente.

Assim, em seu livro “Novas formas de amar”, Regina Navarro Lins (2017), afirma
gue a falta se torna uma precondi¢do para a manutengdo do desejo, € a incongruéncia
chave de uma relacao entre intimidade e sexo. “Entdo, quando os dois se fecham na
relacéo, ndo é a falta, mas o excesso de proximidade que impede o desejo. [...] O erotismo
exige distancia, viceja no espago entre mim e o outro.” (LINS, 2017, p. 94)
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Revolugéo Sexual - marco historico

O inicio do século XX, marcado pelo avanco das tecnologias e o surgimento do
telefone, traz a concretizagdo de um marco histérico: 0s encontros amorosos. A partir de
1940, no contexto ocidental, o0 amor romantico comegou a se enraizar nas relacdes
afetivas. Antes, as unides ocorriam por predilecdes familiares, tal como status, procriacao
e manutencdo da familia. Agora, a maioria das pessoas aspiram pelo amor romantico
como objetivo de vida e, principalmente, como sindnimo de felicidade eterna (LINS, 2017).

Além disso, outro grande marco foi a criacdo das pilulas contraceptivas, que
influenciou em uma mudanca radical de comportamento, desassociando 0 sexo com a
procriacéo e trazendo a mulher o direito de fazer o que quiser com o proprio corpo, assim,
relagbes sexuais fora do casamento ganharam proporgdes cada vez maiores.

Com base nessa configuracao, a liberdade sexual feminina causou um impacto social
expressivo, ndo meramente pela possibilidade de escolha sexual, mas pela apropriacdo do
proprio corpo. Ora, durante 5 mil anos o sistema patriarcal tomou conta dos corpos femininos,
atribuindo ao homem a deciséo de quantos filhos deveriam ter e em quais momentos ISSo
aconteceria. Nesse sentido, entende-se, a partir desse momento, que posi¢cdes econdmicas
- entre homens e mulheres - comegavam a se equiparar.

Entretanto, o principal marco histérico atrelado diretamente & Revolu¢do Sexual
ocorreu em meados da década de 1960 e 1970, através do movimento Hippie também
conhecido pelo slogan “make love, not war”, no qual o sexo vinha como pauta principal.
Ascendeu com o advento da pilula anticoncepcional, luta com a repressao e a aspiracao
pela liberdade sexual (LINS, 2012). Em complemento, a autora reforca: "Tentava-se incluir
o amor livre em todas as ideologias da época”.

A revolugcdo sexual era o direito ao desejo para todos, o direito a ndo
sermos mais penalizados ao manifestarmos nossa atragcdo por outra
pessoa, grande novidade para as mulheres que, até entdo, eram sempre
reprimidas em sua expressao da libido. Antes viviamos de amores
interrompidos, que paravam no ultimo estagio. Dali para a frente, a porta
estava aberta: uma moca podia escolher o que queria, desobedecer a
norma social, parental, familiar” (LINS, 2012, p. 169)

Por conseguinte, entendemos que toda transicdo causa incomodos, afinal, o
inesperado - de fato - intimida. Novas identificacbes passam a se desenvolver e para
alcancar propor¢cBes progressistas ou reacionarias, debates precisam emergir e
movimentos liderados por conservadores e libertarios contribuem para a elucidacdo desse
processo de mudanca. Como ressalta Lins (2017, p. 18), “o ultraje de ontem é a
normalidade de hoje”.

N&o Monogamia - conceito Util para analise

O amor roméantico esta saindo de cena e tem levado com ele sua principal
caracteristica: a condigcdo de exclusividade. Sem o desejo de buscar a completude,
novas configuracdes de relacionamento comegam a se manifestar. Nesse sentido, €
importante observar a virada de chave entre a visdo hegeménica do amor romantico e
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monogamico, mediante as suas reverberacdes sobre novas formas de amar que se
disp6em na contemporaneidade.

O cerne da questao esta, muitas vezes, atrelado a homogeneizacdo da forma de
pensamento sobre como se déo as construgdes, normas e regras de uma relacdo afetiva. Ou
seja, existe uma demanda para em se debater a cristalizagéo das normatizacdes afetivas que
traz a tona a reflexdo sobre como o comportamento de repeticao - qgue n6s mesmos fazemos
sem nos dar conta - de manter sempre 0s mesmos preceitos de uma relacdo a outra, traz
graves consequéncias, seja a nés mesmos, seja a expectativa do outro.

‘O homem ¢é a unica criatura que precisa ser educada.” (KANT, 1996, p. 441).
Entende-se, deste modo, que o homem cria e recria valores sociais, a0 mesmo tempo que
tem a capacidade para se atualizar, se mantém, em grande parte, na ignorancia e no
medo do novo. Ora, se somos animais e temos instintos, por que é tao dificil desconstruir
valores criados por nés e desestigmatizar relacionamentos ndo convencionais? Para Kant,
0 pensamento € uma habilidade que deve ser desenvolvida e, assim, as regras devem ser
seguidas dentro das minhas convivéncias pessoais e ndo meramente pelo habito.

Tomando como base o contexto histérico, foi a partir dos mérmons que se obteve
os primeiros exemplos de congregacdes religiosas embasadas na ndo monogamia, na
comunidade Oneia e por meio das praticas de Yoga Tantrico. O Tantra, como técnica
milenar conhecida atualmente, é, na verdade, uma técnica classica que mescla
respiracdo, contato e consciéncia erética e ja introduzia, desde seus primérdios uma
relacdo sexual entre a troca com o outro e suas percepgbes entre corpo e mente
(EASTON; HARDY, 2020). “Pagaos e adeptos do Radical Faeries se reinem em festivais
e encontros para celebrar antigos ritos sexuais, [...] como a ampla sexualidade dos
encontros dos faeries, ou um erotismo mais sutil de dangas sagradas e percussao”

(EASTON; HARDY, 2020, p. 60).

Nesse contexto, surge o poliamor. Colocando o amor como centro das
relacdes afetivas, o poliamor nasce do entendimento de que o amor ndo pode
ser forcado, direcionado ou impedido de ser sentido. O poliamor defende,
assim, que € possivel e valido manter relacdes intimas e/ou sexuais com
multiplos parceiros simultaneamente, com a concordancia de todos os
envolvidos [...] baseia-se na ndo monogamia, no amor livre, na
responsabilidade, na compreensdo, no respeito a individualidade, na
liberdade sexual, na equidade de género e no dialogo (HARITAWORN; LIN;
KLESSE, 2006, citado por PEREZ; PALMA, 2018, p. 03).

O conceito de ndo monogamia emerge para se referir a um conjunto de relacées
afetivas e sexuais que se dispdem levando em conta pressupostos basicos como valores,
ideais praticos e como critica ao amor romantico e a monogamia. (BORNIA JUNIOR,
2018) E o consentimento para que o outro esteja livre para ser e amar quem quiser, sem
a exigéncia de exclusividade sexual ou emocional. Baseado nisso, € interessante
perceber o incobmodo social que a ndo monogamia causa nos debates atuais, justamente
por contrapor o fato de que a monogamia em série ja existia ha longos anos e que sempre
foi brandamente naturalizada. Ou seja, nada mais é do que a pratica de ter varios
parceiros durante a vida e, claro, de forma nao consentida com o parceiro fixo, logo,
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traicdo (EASTON; HARDY, 2020). O que nado deixa de ser uma forma de amor livre,
entretanto, de forma unilateral e desonesta.

Com base nisso, uma nova forma de amar foi “semeada” e tem “florescido” cada
vez mais: a ndo monogamia. Caracterizada pela valorizacado dos acordos afetivos e do
consentimento, traz o ideal de protagonismo na relacdo amorosa ao refutar a cristalizacao
de padrbes de comportamento dentro de um relacionamento. Ora, por que seguir regras
ja estabelecidas socialmente se eu e a pessoa com quem me relaciono, temos autonomia
para criar as nossas proprias condi¢cdes de SER dentro daquela relagdo?

Nessa esfera, quando se pensa em um protagonismo na relagdo, reforcamos a
ideia de figura ativa, tal como aquela que se responsabiliza pela constru¢cdo, manutencao
e reparo do préprio relacionamento diante de situagdes de adversidade. “amar, entdo, é
verbo que so6 se conjuga no gerundio” (SUY, 2022, p. 49). Ou seja, amar é estar € um ato
de escolha e um exercicio de se movimentar para manté-lo apesar das transformacdes, é
aperfeicoar o olhar para o outro, entendendo-o como ser desejante, ser de faltas. E, ao
criar um ambiente favoravel para essa troca, passa-se, assim, a existir uma conexao.

A humanidade cria instituicdes, institui a exogamia, as regras de
parentesco, prescreve 0 casamento, proibe o adultério. Mas é
extremamente notavel que o desejo e o amor ultrapassam, transgridem
normas, regras e interditos: ou bem o amor é muito endégamo e torna-se
incestuoso ou é exdébgamo e torna-se adultero, traidor do grupo, do cla, da
patria. A selvageria do amor o conduz a clandestinidade e a transgressao.
(MONIN, 2008, p. 22)

A angustia e o receio de sair da zona de conforto trazem um levantamento curioso
sobre esse Efeito Manada que justifica a naturalizacdo e a adesdo dos comportamentos
convencionais nas relacdes e que parece ser marcado pela fuga a reflexdo sobre este
modus operandi. Assim, é possivel observar que as pessoas ndo refletem sobre os
sentimentos negativos presentes em suas relacdes, porque, de alguma forma, parece
errado mudar as regras convencionais ja pré estabelecidas historicamente, nesse caso,
as duas saidas mais "faceis" sdo: se manter em uma relacdo insuficiente ou romper e
buscar outra pessoa, mas sempre no mesmo padréo de normas tradicionais.

Ao sofrer com preconceitos e cercamentos impostos por proselitistas
monogamicos (ativistas invisiveis das expressdes do “amor romantico”), os
agentes sociais relacionam-se conforme regras que por vezes sequer
perceberam ter sido impostas, por estarem socialmente sedimentadas.
Talvez muito mais por apego as tradicdes e a falta de estimulos para
repensar a validade de modelos antigos, ha casais que vivem a experiéncia
amorosa com apenas um parceiro, mesmo sentindo-se infelizes.
(KESSLER, 2013, p. 366).

Com base nas pontuacdes trazidas, questionamos: afinal, o que € o amor? Como
identifica-lo? Como expressa-lo? E se for plural? E se ndo for reciproco? E valido
perguntar: por que essas novas configuracdes passaram a ser consideradas, também,
expressdes de amor se antigamente eram tao reprimidas? Estamos amando menos do
gue antes? Ou sO estamos, finalmente, expressando as demais possibilidades por elas
serem - atualmente — aceitas?
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Diante de todo contexto histérico-cultural supracitado, o presente estudo propde
trazer, de forma mais abrangente, as reverberacdes que as relagbes amorosas sofrem -
ainda hoje -, pela influéncia do ideal de “amor eterno”, fomentado pelo ideal de amor
romantico e sua construcdo historica, desde a modernidade até a contemporaneidade.
Ademais, busca trazer a importancia do papel do psicologo clinico no amadurecimento
pessoal a fim de levantar uma reflexdo sobre o status quo das relacdes afetivas, tal como
a desconstrucao dessas repeticbes automatizadas de comportamento.

Revisao narrativa da literatura sob a 6tica do amor romantico e da nao
monogamia

Base de dados Google Académico

Das bases de dados dispostas aos estudos cientificos, o Google Académico
contempla um escopo mais diversificado, por esse motivo € o primeiro a ser utilizado para

pesquisa. A coleta se disp6s a partir dos seguintes descritores “amor romantico”, “néo-
monogamia”, “poliamor” e “ndo-monogamia consensual”’, com as aspas sendo aplicadas
para delimitar os resultados obtidos a artigos com maior proximidade do tema do presente
estudo. Para a coleta de dados, foram desconsiderados do estudo: fontes de pesquisa
realizadas por trabalho de conclusdo de curso, pesquisas de abordagem metodoldgica
guantitativa, publicagdes em outra lingua que nédo seja portugués e publicacbes anteriores

ao ano de 2013.

Deste modo, a pesquisa da palavra-chave “amor romantico” proporcionou
aproximadamente 15.000 resultados, com esse valor reduzindo para 9.190, a partir do
filtro de busca, referente a estudos publicados nos ultimos dez anos e em lingua
portuguesa. De forma semelhante, a pesquisa pelo descritor “hdo-monogamia” gerou 314
resultados, reduzindo para 276 conforme a aplicacdo do referido filtro por data de
publicacdo e idioma. A pesquisa por "poliamor" sofreu uma reducgéo de 1.590 resultados
para 1.450. Por fim, a pesquisa pela palavra-chave “ndo-monogamia consensual”
originou, por sua vez, apenas 42 (quarenta e dois) resultados, ndo sofrendo variagdo com
o0 uso dos filtros, chamando a atencéo para a escassez de estudos cientificos sobre esse
fendmeno emergente no ambito da sexualidade contemporanea

Nesta etapa inicial da coleta de dados, foram pré-selecionados um total de 30
(trinta) artigos, obtidos pela leitura e avaliagdo dos titulos obtidos a partir da busca de
descritores e que tinham, de alguma maneira, proximidade com os temas abordados no
presente estudo. Em seguida, o critério utilizado para uma nova filtragem do material
obtido foi a leitura das palavras-chave e da secao ‘Resumo’ dos artigos selecionados,
novamente buscando avaliar a relevancia do material para a discussao que propomos,
excluindo aqueles que pareciam se distanciar das tematicas em evidéncia nesta pesquisa.
Nestes termos, apds a devida aplicacdo dos critérios mencionados, a coletanea dos
materiais obtidos contou com 4 (quatro) artigos referentes ao descritor “amor romantico”,
3 (trés) referentes a “ndo-monogamia”, 2 (dois) referentes ao “poliamor” e 2 (dois)
referentes a “ndo-monogamia consensual”’, um total de 11 (onze) estudos a serem
analisados a luz do referencial teérico que selecionamos.
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Na Tabela 1, disponibilizada a seguir, apresentamos uma sintese quantitativa dos
resultados da coleta de dados no Google Académico, antes e ap0s a aplicacdo dos
referidos critérios no material pré-selecionado.

Tabela 1 - Resultados obtidos com a coleta de dados na base Google Académico
Amor N&o- Poliamor | Nado-monogamia
Romantico | monogamia Consensual

Artigos pré-selecionados antes da 8 10 6 3
aplicacao dos critérios da pesquisa

Incluidos 4 3 2 2

Excluidos 4 7 4 1

Fonte: quadro elaborado pela autora (2023)

Para indicar as obras selecionadas por essa base de dados, a Tabela 2, apresentada
a sequir, engloba as pesquisas setorizadas em Titulo, Autor e Ano de publicacao.

Tabela 2 - Obras selecionadas para pesquisa a partir da coleta de dados no Google

Académico
Titulo Autor Ano de publicacao
Amar amores: O poliamor na contemporaneidade Perez; Palma 2018
Ativismos ndo-monogamicos no Brasil contemporaneo: a Pilao 2022
controveérsia poliamor — relagdes livres
Quando o amor é o problema: feminismo e poliamor em Pilao 2019
debate
Entre a liberdade e a igualdade: principios e impasses da Pilao 2015

ideologia poliamorista

Fonte: quadro elaborado pela autora (2023)

Base de dados SciELO

A segunda base de dados que utilizamos foi a ScCIELO, com a pesquisa utilizando
0S mesmos quatro descritores apontados na secdo anterior, e seguindo igualmente a
aplicacdo de aspas para delimitagdo dos resultados. No que se refere a palavra-chave
"amor romantico", a busca inicial proporcionou 22 (vinte e dois) resultados, reduzindo para
6 (seis) apos a filtragem por data de publicagéo. A pesquisa do descritor "ndo-monogamia”
gerou 2 (dois) resultados, reduzindo para apenas 1 (um) apos a aplicacao do filtro para
obras dos ultimos dez anos e em portugués. Mediante a busca pela palavra-chave
"poliamor”, originou-se 6 (seis) resultados, reduzindo para 5 (cinco) com o uso dos filtros.
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Por fim, a busca pelo termo “ndo-monogamia consensual’ ndo gerou resultados, se
mostrando desprovido de estudos.

Importante ressaltar, no entanto, que apesar de compreendermos que se trata de
uma quantidade escassa de material de estudo, consideramos inviavel a comparacéo dos
resultados obtidos no Google Académico como plataforma Unica, em decorréncia disso,
os documentos encontrados no SciELO entrardo como elemento agregador de escopo
consideravelmente maior.

Ressaltamos, também, que ndo selecionamos artigos repetidos entre as bases
utilizadas, sendo os artigos encontrados no Google Académico, por exemplo,
desconsiderados caso fossem obtidos também na SciELO e vice-versa entre estas
demais fontes.

A pré-selecao do material bibliografico encontrado na SciELO, através da referida
leitura e avaliacdo dos titulos, proporcionou um total de 30 (trinta) artigos no contexto
geral, valor que foi reduzido para 12 (doze) a partir do uso de filtros, como idioma
portugués e data de publicacdo. Ademais, o nimero de artigos reduziu novamente com a
posterior andlise de palavras-chave e se¢bes ‘Resumo’, considerando, novamente, a
proximidade com a presente discussao o fator principal para esta filtragem, ficando, dessa
forma, com 4 (quatro) obras totais. Dispuseram-se da seguinte maneira: 1 (uma)
selecionada a partir da busca por “amor romantico”, 1 (uma) pela busca por “néo-
monogamia” e 2 (duas) referente ao descritor “poliamor”.

Na Tabela 3, disponibilizada a seguir, apresentamos também uma sintese
guantitativa dos resultados da coleta de dados na SciELO, antes e apés a aplicacdo dos
referidos critérios no material pré-selecionado.

Tabela 3 - Resultados obtidos com a coleta de dados na base SciELO
Amor Romantico N&o- Poliamor | N&o-monogamia
monogamia Consensual
Artigos pré-selecionados 22 2 6 0
antes da aplicacdo dos
critérios da pesquisa
Incluidos 6 1 5 0
Excluidos 16 1 1 0
Fonte: quadro elaborado pela autora (2023)

Para indicar as obras selecionadas por essa base de dados, a Tabela 4, apresentada
a seguir, engloba as pesquisas setorizadas em Titulo, Autor e Ano de publicacao.
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Tabela 4 - Obras selecionadas para pesquisa a partir da coleta de dados no SciELO

Titulo Autor Ano de publicacdo

O amor romantico em seus desdobramentos e Silva; Silva; Silva 2019
reverberacfes na sociedade

Novas formas de relacionamento: fim do amor romantico Kessler 2013
OU Um novo amor-consumo?

Amar é verbo, ndo pronome possessivo: etnografia das Bornia Junior 2018
relagdes ndo monogamicas no sul do Brasil
Eu, tu... llus: Poliamor e ndo-monogamias consensuais Silvério 2018
N&o monogamia consensual: atitudes e experiéncias de | Costa; Ribeiro- 2020
pessoas heterossexuais, homossexuais e plurissexuais Goncalves
Do amor romantico ao poliamor: uma analise critica a Silva 2017

partir da teoria feminista

Monogamia na contemporaneidade: um estudo sobre a Silva 2022
exclusividade sexual no casamento

Fonte: quadro elaborado pela autora (2023)

Com base no exposto, as publicacdes cientificas supracitadas foram escolhidas por
preencherem todos os critérios de inclusdo, exclusdo e por incluirem dados que
respondam o objetivo geral e os especificos.

Diante dos dados coletados, apresento os resultados referente as pesquisas
coletadas, articulando os estudos apresentados e desenvolvendo uma analise tedérico-
reflexivo. Para isso, tomando como ponto de partida o fragmento musical “eu me apaixonei
pelo que inventei de vocé B, visualiza-se como uma maxima em inimeras relacdes, a
necessidade de suprir a propria necessidade, caminhando, assim, a uma persistente
sensacao de frustracao pela incapacidade que o outro tem de sustentar um ideal que néao
pertence a ele, mas sim, a mim.

Entendendo, nesse sentido, que 0 amor romantico perpassa um contexto historico
e apresenta-se socialmente como um ideal a ser almejado e seguido, falar sobre outras
formas de amar gera, em certo ponto, incObmodo, pois, a partir do momento que tiramos
do outro o papel de nos realizar, completar ou nos fundir, confirmamos a ideia de que a
falta ndo deixara de existir.

Segundo Perez e Palma (2018), o mito do amor roméantico se apresenta como uma
“libertacdo” calcada na idealizacao, pois anseia por uma relacéo estavel, feliz, duradoura
e moldada no ideal burgués. Além disso, categoriza a virgindade como recompensa
masculina e, consequentemente, se direciona a monogamia compulsoria que garante,
assim, a preservacao da familia, tal como exclusividade e valores.
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Como paralelo, Silva, Silva e Silva (2019) afirmam que a ideia de amor romantico
reforca que, para as pessoas permanecerem juntas, a relacéo deve se pautar sob a Gtica de
regras ja pré-determinadas e impostas socialmente, e, em caso de ndo cumprimento,
reverberam-se em punicdes ou, até mesmo, rompimento, tendo em vista que tais atitudes
ferem o interesse pessoal e o interesse coletivo do casal, pois, 0 amor e a fidelidade séo
condi¢des para o que é considerado “relacionamento saudavel’. Ademais, outra ritualistica
trazida pelo Amor Romantico é a ideologia de fuséo, tendo como justificativa a compreenséo
de que duas pessoas que se amam verdadeiramente, se tornam uma so, reforcando, com
base nisso, a ilusdo de amor eterno e alma gémea.

Em contrapartida, Kessler (2013) atrela o amor romantico a manutencdo da
monogamia, tendo em vista ser o argumento de critica utilizado pelos ndo-monogamicos
como justificativa para vislumbrar outras formas de se relacionar. Ou seja, por mais que o
amor romantico tenha surgido como pratica libertadora as impostas pelo amor cortés,
apresenta, ainda assim, caracteristicas reacionarias, pois aprisiona casais com a ideia de
completude e condicdo a felicidade eterna.

Logo, a fantasia de fusdo como uma maxima a ser seguida, faz, de certa forma, com
gue os integrantes dessa relacdo percam suas identidades e ndo se reconhegam como
individuos Unicos dentro desse contexto. Nesse sentido, a ideia de que a completude sé vem
acompanhada a partir do olhar do outro faz com que eu me desenvolva num espaco limitado
de ser, ou seja, apenas na metade de mim.

A ideia de exclusividade traz, como sentimento principal, os ciimes, ou melhor, a
romantizacdo dele prova de um amor verdadeiro. "As pessoas sentem ciime, de maneira
involuntaria, e sofrem com ele, mesmo desejando ndo o sentir” (BORNIA JUNIOR, 2018,
p. 163). Entende-se, nesse contexto, que os ciimes € condicdo dos relacionamentos
monogamicos, entretanto, € comum em qualquer tipo de relacao, o que difere, em demais
ambitos, é a forma como o casal lida com essa emocéo.

Seguindo essa linha, ao sermos ensinados sobre amor, somos, também, ensinados a
como amar e a como lidar com nossas emocoes, entre elas, é percebido como a tolerancia
aos ciumes se apresenta de maneira mais instavel, seja pela romantizacdo do sentimento,
seja pela sua patologizacdo. Segundo Lins (2017), a relacdo entre duas pessoas €
determinada pela auséncia de garantia. Por maior que seja a prova de amor explicitada, pode
nao ser suficiente. Essa possibilidade de questionar o sentimento do outro ou de invalidar, €
gue € o cerne do ciume. Ciime é a contrapartida da auséncia de garantia.

Outro ponto a se levar em consideracao € o fato de os ciimes ser apresentado, em
muitos aspectos, como um critério relevante para que pessoas saissem de relacbes
monogamicas e passassem a apoiar relacdes livres, tendo em vista o sofrimento e trauma
causados pela presenca desse sentimento nas suas antigas relagcdes, afirma Bornia Junior
(2018). Nesse ambito, o ciime como posse, foi 0 propulsor para o fim de muitas relacdes e,
diante disso, se pds em questéo o fato de ser, realmente, condicdo de um amor verdadeiro
ou ndo passa de uma forma permissiva de controle.

Bornia Junior (2018), por sua vez, confirma que maioria dos entrevistados em sua
pesquisa disseram que 0 ciime estaria associado a propria inseguranga ou a inseguranca
construida em algum relacionamento. Nao por menos, entende-se que o ciime esta atrelado
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a um medo do abandono e, para superar 0s sentimentos de impoténcia, o ciumento se
esforca por sufocar o outro e validar seu controle.

O ciime é interpretado nas nossas sociedades como uma resposta
“natural” a qualquer ameaca a relacéo, sendo os possiveis envolvimentos
fora dela o seu maior risco. A linguagem do amor é apresentada com
somente duas opcbes: monogamia ou infidelidade, esta Ultima levando
inevitavelmente ao fim do relacionamento [...] O ciime, porém, pode ser
considerado uma consequéncia das insegurancas e dependéncias
geradas pelos sentimentos de posse e exclusividade criados pela unido
monogamica. N&o se trata, portanto, de algo inerente ao amor, mas sim de
uma resposta que é ensinada a partir de atitudes culturais [...] que mantém
a ordem social e econdmica da monogamia, contribuindo para sua posicao
hegemdnica dominante (Silvério, 2018, p. 124)

Em complemento, os autores afirmam, “o ciume seria a base de sustentagdo do
amor romantico e de seu ideal de que a pessoa pertence somente a nds e nao deve ser
dividida com mais ninguém” (SILVERIO, 2018, p. 215). Ou seja, quando percebemos que
0 outro € um ser independente, e ndo a personificacdo das nossas fantasias, nos
ressentimos e tendemos a nos culpabilizar, logo, para mantermos a presenca da fantasia
de que o outro nos completa, exigimos dele ser tudo para nos e nos esforcamos em ser
tudo para ele (LINS, 2018).

Como contrapartida, Kessler (2018) conceitua a ndo-monogamia como uma
possibilidade de estabelecer mdltiplas relacbes afetivo-sexuais simultaneamente e de
formas consensuais. Como outra perspectiva, um relacionamento aberto é aquele que
oferece mais possibilidades do que simplesmente “vocé e eu”. Permite, ao casal, a
autonomia de descrever o que sua relacdo significa e o que é permitido. Nestes termos,
entrega ao casal a autonomia e o protagonismo de descrever sua relagéo e o que gostaria
ou ndo, que acontecesse.

Logo, se a monogamia é a Unica opcao aceitavel, a unica forma verdadeira de
amar, serd que os acordos dentro dessa relagdo sdo genuinamente consensuais?
Quantas pessoas na nossa sociedade fizeram essa escolha de maneira consciente?

Quando se aborda a configuracédo de um relacionamento ndo-monogamico, refere-
se, majoritariamente, a forma como esse relacionamento se disp0s, ou seja, seus acordos
afetivos. No contexto poliamorista, ndo se aceita nenhuma “intromissado” dos parceiros
sobre a sua autonomia, de modo a nao seguirem “obrigagcdes morais” ou “exercerem
direitos”, tendo em vista que o fator hegeménico dessa desse arranjo é pautado na
liberdade sexual, no qual o objetivo ndo € limitar ninguém, mas sim, compreender e
permitir (PILAO, 2022).

No contexto da revolucdo sexual, surge o poliamor. Responsavel por colocar o
amor como centro das relacdes afetivas, o poliamor surge da compreensao de que o amor
nao pode ser for¢cado, podado, ou limitado de ser sentido (PEREZ; PALMA, 2018). Pois 0
amor, tal como qualquer outro sentimento, é aprendido, desenvolvido e esta sempre em
constante pulséo, ou seja, nao é findavel.

Numa palavra:
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O poliamor se contrapde aos mecanismos do amor romantico por aceitar
que o ser humano é capaz de amar mais de uma pessoa. [...] Admite a
variedade de sentimentos que se desenvolvem em relacdo a varias
pessoas e que vao além da relacdo sexual (PEREZ; PALMA, 2018, p. 04).

Parafraseando Navarro, em seu livio “Novas formas de Amar” (2017), o ultraje de
ontem é a revolucédo de hoje. Sabendo disso, entendemos que o poliamor permite ampliar,
de forma inovadora, a forma como sentimos e expressamos o amor. E, como era de se
esperar, tudo que € novo impacta, trazendo resisténcia, tornando o processo de liberdade
sexual ainda mais desafiador e minimizado. Assim, experienciar o poliamor em uma
sociedade que idealiza o amor romantico e a monogamia compulséria exige, aos nao
monogamicos, uma constante batalha de enfrentamento e desconstrucdo das pressdes
sociais que envolvem as compreensdes e as novas formas de amar (PEREZ; PALMA, 2018).

Diante deste enredo, Pildo (2019) pontua que uma das desvantagens da monogamia
teria, como um dos pontos chaves, a auséncia de honestidade entre os parceiros em fungéo
da predilecdo a infidelidade em detrimento do questionamento aos acordos que impdem a
exclusividade afetivo-sexual.

Uma pesquisa realizada por Costa; Ribeiro-Gongalves (2020, p. 108), aponta:

Esta evidéncia contraria uma das crencas associadas as relacfes entre
pessoas do mesmo sexo ou género, particularmente entre homens gays, que
afirmam que estas sdo marcadas por maior “promiscuidade”, infidelidade, e
frequéncia de sexo extra-diadico. Pelo contrario, ainda que alguns casais de
dois homens possam manter relagdes ndo-monogamicas, para muitos destes
casais a ndo monogamia sexual ndo é necessdria para a satisfacao diadica.
[...] Assim, demonstrando um maior desejo de praticas ndo monogamicas e
de relagbes sexuais causais, 0 envolvimento em relacionamentos nao-
monogamicos ndo é surpreendente. Também por este motivo se compreende
um elevado nivel de satisfagdo relacional semelhante ao de pessoas
heterossexuais tendencialmente monogamicas. Estes resultados vao de
encontro a estudos que sustentam que uma sociossexualidade menos
restritiva ndo tem um impacto negativo na satisfacéo relacional em casais ndo
monogamicos de forma consensual.

Com base nisso, podemos observar que parece existir um estere6tipo de que a ndo
monogamia tem relacdo com a promiscuidade e que indica ser reflexo de relacbes onde
nao ha “amor verdadeiro”. Em contraponto, Bornia Junior (2018) expde em sua pesquisa
a perspectiva de que varios casais passaram a ter mais desejo e confianca no parceiro e
gue a vida sexual ficou mais intensa.

Como reviravolta, a presenca do sentimento de “felicidade” dentro de um
relacionamento deixou de seguir, nesses contextos, ideais utopicos de mutualismo, ou
seja, o papel gque o outro tem em relacdo comigo, ndo € mais como premissa a minha
felicidade. Uma nova sensagao emerge na ndo monogamia, a “compressao”, descrita por
Bornia Junior (2018), como sentimento de empatia e alegria diante a felicidade do
parceiro/parceira em se relacionar com o outro. “E ver o amor e carinho que ele(a) sente
por outros com bons olhos [...] € ficar alegre quando a pessoa que vocé ama € amada por
mais alguém” (PILAO, 2015, p. 411).
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Em paralelo, Silva (2017) traz uma pesquisa que apresenta, como ponto de partida,
uma investigagdo sobre o que as mulheres do grupo de Facebook “Poliafetividade”
apontaram como problematica em suas relacfes anteriores e 0s motivos em prevaléncia
para que deixassem um contexto monogamico e optassem pelas relacdes livres, sendo
eles, “constantes crises de ciumes”, “controle e sentimento de posse”, “busca por
autonomia e liberdade”.

Como recorte significativo, uma das entrevistadas relata sua percepcao sobre as
relacdes como sendo, de forma geral, hierarquicas, pois se baseiam em “trocas
econdmicas” e “subterfugios emocionais”, ou seja, um ambiente onde ha espago para
abuso de poder. Como outra alternativa, as relacbes ndo monogamicas proporcionam
uma alternativa para contactar seus interesses, como sentir-se respeitada pelo que é e
por compreender os desejos do casal na relagdo. “o amor pode crescer, ele pode te
ampliar. Entdo o que eu vejo de vantagem na ndo monogamia é vocé nao ter que escolher
[...] é possivel dialogar mais” (SILVA, 2017, p. 80).

Segundo Silva (2022) citando Wood et al. (2021), em estudo qualitativo que investigou
as motivacdes para uma relagdo ndo monogamica, a prevaléncia foi de que mulheres e
homens costumam se sentir motivados a se engajar nas relagdes, sobretudo pelo bem-estar
e pela satisfacdo das necessidades individuais. Os pesquisados relataram motivacdes
relacionadas a necessidade de autonomia, a busca de um relacionamento alinhado a crencas
e valores individuais, a expansao da vivéncia da sexualidade e ao crescimento individual. Em
paralelo, o autor pontua que a satisfacdo das necessidades individuais de um dos parceiros
pode influenciar consideravelmente o outro, e, também, a relacao.

Sendo assim, a qualidade de vida referente as necessidades individuais, pode
repercutir positivamente na satisfacdo conjugal e no manejo dos conflitos. Ou seja,
prevaléncia de um ambiente favoravel ao dialogo e ao acolhimento.

Baseado no exposto, Lins (2017, p. 71) afirma: "A relacdo entre dois seres é
marcada pela auséncia de garantia. [...] A busca de autonomia n&o significa incapacidade
de permanecer numa relacdo a dois, mas, sim, a recusa de pagar qualquer preco por ela.”
Em outras palavras, entendemos que as condicfes a se pagar por um ideal de amor
romantico estdo sendo postas em cheque e que permitem, por conta disso, ndo somente
a disponibilidade de escolhas, como também, a emancipacgéo afetiva.

De outra sorte, para Pildo (2015) citando Salem (1989), o sentimento de
completude, atribuido ao matriménio, incute aos casais uma expectativa - ja percebida -
como inalcancavel e que apresenta alta a probabilidade de catastase. Sendo, por meios
Obvios, percebidos como uma persegui¢do em vao e carregada de utopia.

Em se tratando da influéncia que o “amor eterno” carrega e reflete as relagoes,
Silvério (2018, p. 269), pontua:

Todos esses paradoxos sdo sustentados pelo amor roméantico com
seu caracter de totalidade, exclusividade, complementaridade,
eternidade, superioridade e correlacédo entre amor e sexo, o que faz
dele um dos principais valores monogamicos que pessoas
poliamorosas tentam desconstruir. Os gquestionamentos recaem,
entretanto, ndo somente sobre este tipo de amor, mas também sobre
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0S outros existentes, as caracteristicas que definem esse sentimento
e caracterizam uma relagdo como afetiva e/ou sexual. Coloca-se
assim a possibilidade de se pensar ndo apenas em “amor”, mas em
“amores” de varias formas.

Por fim, a partir do corpus do estudo, percebemos a qudo sedutora é a ideia de
que existe alguém no mundo que nos trara total seguranga com a “completude” e com a
“felicidade eterna” prometida, entretanto, percebemos que s6 ha a garantia de nao ser
abandonado se o outro for controlado. Ou seja, o ato de dividir uma vida se torna
obrigatério; os limites pessoais ja ndo sdo respeitados; quando o Unico espaco
reconhecido € o compartilhado com o outro e o espaco privado é negado, a fusédo substitui
a intimidade e a posse alicia o amor. E o processo que Navarro Lins (2017, p. 90),
descreve “o beijo da morte para o sexo. [...] Onde nada resta a esconder, nada resta a
procurar’. E assim, toda autenticidade é findada, as peculiaridades se tornam “mais do
mesmo”; os defeitos roubam a cena; o mistério, o novo e a individualidade se dissipam
tdo sutilmente que quando menos se espera, um foi totalmente preenchido pelo outro.

Conclusao

A guisa de conclusdo, a partir do corpus do estudo, foi possivel analisar os
desdobramentos provocados pelo mito do amor romantico, tal qual suas reverberacgdes diante
de relacionamentos ndo monogamicos. Nesse sentido, percebe-se o aumento no nimero de
publicaces cientificas em relacdo ao tema nos ultimos anos, como hipotese: estariamos,
atualmente, considerando a ndo monogamia como uma possibilidade valida de
relacionamento? Seria este um movimento inicial para que o debate deixe de ser um tabu?

Diante do exposto, pesquisas empiricas e tedricas analisadas apontam para uma
possivel relacdo da ndo monogamia como contraponto ao ideal de amor romantico. Logo,
podemos inferir que as condicdes utdpicas propostas por essa ideologia ndo trazem, nos dias
atuais, tanto conforto e almejo como antigamente, tendo em vista que se passou a ser
percebido que o outro ndo € mais o “objeto portador da minha metade”, tampouco a condi¢ao
sine qua non da minha felicidade “eterna”.

Destarte, pelo fato de o amor romantico trazer, como uma das maximas, a no¢ao
de exclusividade, as lacunas deixadas ao longo das relagbes levaram, ndo somente a
refletir sobre as préprias configuracdes de relacionamento e o protagonismo no proprio
contexto, como mobilizou, também, casais e individuos a questionarem sobre como e o
gue fazer dentro das proprias relacoes.

Noutros termos, tendemos a esperar do outro que nos dé tudo. Que sustente e
preencha todas as nossas expectativas. Ndo por menos, a frustragdo € um dos
sentimentos mais presentes nas relagdes e se faz como elemento constante ao longo da
vida. Projetamos no outro as faltas que notamos dentro de nés e, por ndo vivenciar a
“‘completude”, seguimos com o sentimento de soliddo em busca da parte que nos falta.

Sera que sou a unica pessoa do mundo que nao encontrou a “alma gémea’? ou
“sera que nunca serei verdadeiramente feliz?” Esses e outros questionamentos parecem
decorrer, durante anos, de um ideal completamente enraizado, sedutor e controlador, que
preenche familias, culturas e todo um contexto historico.
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Como condi¢cao de encontrar a “tampa da panela”, aceitamos abrir mdo da nossa
identidade pessoal em prol da prevaléncia do casal e do rumo a fusdo. Em casos de
relacionamentos longos que chegam ao fim, ndo € incomum a sensacdo de nao se
reconhecer mais. Ora, tantos anos de anulacdo de si, gera a circunstancia de, no fim das
contas, ser a Unica pessoa que resta. Ou seja, ndo € somente uma relacido que se perdeu,
mas parte - ou todo - de uma identidade.

O sentimento de falta cultivado pelo mito do amor romantico traz uma eterna
angustia e necessidade de preenchimento. As faltas ndo sdo percebidas como
caracteristicas naturais do ser humano, mas como aspectos que precisam ser
preenchidos, principalmente por outra pessoa.

A Oracéao da Gestalt, escrita por Perls (1988, p. 17) elucida esse hiato: “Eu fago as minhas
coisas, vocé faz as suas. Nao estou nesse mundo para viver de acordo com suas expectativas,
nem vocé esté neste mundo para viver de acordo com as minhas. Vocé é vocé, e eu sou eu”.
Nesse sentido, as pessoas escolhem seus parceiros e esperam que preencham todos 0s seus
requisitos, além disso, acreditam que o amor e o0 desejo sexual os acompanhardo durante toda
vida e, principalmente, sera espontaneo e fervoroso. Como resultado, a ideia de que os dois se
tornam um s6 os obriga a amadurecer num espaco bem limitado.

E com isso, esperamos de uma pessoa soO a capacidade de sustentar todos os papéis
gue precisamos na minha vida e € ai que, geralmente, a identidade individual dos integrantes
é prejudicada, sobreposta pela primazia identitaria do casal. O “tornar um sé” acontece, ndo
como proposto pelo ideal de amor romantico, mas pela invalidagéo do outro.

Em contrapartida tais repercussdes, a ndo monogamia vem a tona como proposta de
conhecimento pessoal e de incentivo a autonomia. Percebe-se, diante dos estudos trazidos,
gue pessoas optaram pela ndo monogamia, na maioria dos casos, por traumas de viver uma
relacao censurada e embasada no controle. —

Entendemos, assim, a transformacdo da influéncia que o amor romantico tem nas
relagBes atuais, ndo mais como um objetivo de vida, mas como algo indesejavel. Essa mudanca
de perspectiva ocorreu a partir do questionamento, por vezes, das proprias vivéncias e no papel
gue exerceu ao viver, anteriormente, experiéncias convencionais de relacao.

A possibilidade de experienciar e de se perceber como autor de suas escolhas em
uma relacdo apontou para relacionamentos mais consolidados, com base na comunicacao
aberta e no respeito mutuo.

Nesse ambito, apesar do amor romantico ser um mito cheio de lacunas, nao indica
nenhum problema, quando se refere a desejar um par amoroso para toda vida, o grave é a
crenca de que so6 se pode ser feliz se houver, obrigatoriamente, um outro alguém. Com isso,
amar bem é um exercicio para todas as rela¢des afetivas, ndo apenas nos lagos romanticos
e saber que existem outras configuracdes de amor da margem a encorajar pessoas a sairem
da bolha iluséria que vivem e enxergarem novas perspectivas de relagéo.

Logo, o presente estudo visa a disseminacao desse debate para alavancar sua
importancia e mostrar que nao seguir o script €, sim, uma possibilidade valida.

Por fim, subscrevo Rita Lee: o amor é para sempre e 0 sexo... também.
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CAPITULO 3

AS DELIMITACOES DA ESCOLA NA APRENDIZAGEM: ENTENDENDO A
NECESSIDADE DO ACOMPANHAMENTO PSICOPEDAGOGICO

DOI 10.71136/978-85-5468-420-4-ch3

Sidiney Leitdo Soares da Silva

Introducéao

A Psicopedagogia é uma profissdo bastante abrangente, visto que o profissional €
apto a atuar em diversos espacos, tais como escolas, clinicas, hospitais e qualquer
empresa, bem como com variadas faixas etarias, ou seja, criangas, jovens, adultos ou
idosos.

Essa profissdo, que busca na psicologia, psicanalise, psicolinguistica, neurologia,
psicomotricidade, fonoaudiologia, psiquiatria, entre outros, o conhecimento necessario
para aprender como ocorre 0 processo de aprendizagem nos seres humanos, €
importante, porque dentre tantos motivos, identifica os entraves na aprendizagem,
podendo, entdo, atuar de maneira preventiva para evita-los e propiciar estratégias e
ferramentas que possibilitem facilitar esse aprendizado.

Dessa forma,

“A psicopedagogia é uma area de estudo nova, voltada para o atendimento
de sujeitos que apresentam problemas de aprendizagem.” (....) “cabe a
Psicopedagogia o objetivo de resgatar uma visdo mais globalizante do
processo de aprendizagem e dos problemas desses processos” (PORTO,
2006 p. 107).

BOSSA (2000) corrobora, afirmando que a psicopedagogia € o ramo que tem como
ocupacdo a aprendizagem humana, que nasceu de uma caréncia relacionada a
problemas de aprendizagem, tendo como preocupacdo inicial o processo de
aprendizagem, estudando, desse modo, suas caracteristicas.

A Psicopedagogia € bastante conhecida como a profissdo que atende criancas com
dificuldades ou transtornos de aprendizagem, porém, as dificuldades, os distarbios ou
gualquer patologia podem aparecer em todo momento da vida. Com isso, a
Psicopedagogia trabalha com crianca, adulto e idoso, sem fazer qualquer distincdo de
idade ou sexo para o atendimento.

A importancia de um profissional de psicopedagogia dentro das instituicdes como
um dos grandes alicerces que asseguram a educacao e promovem o0 desenvolvimento
psicossocial das pessoas a estudar sobre assunto que envolve todas as esferas da nossa
sociedade. “a Psicopedagogia tem como meta compreender a complexidade dos multiplos
fatores envolvidos nesse processo de aprendizagem” (RUBINSTEIN, 1996, p.127).

Ja Beyer (2003), pensa que:
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A Psicopedagogia, area de conhecimento interdisciplinar, tem como objeto
de estudo a aprendizagem humana. E papel fundamental do
psicopedagogo potencializa-la e atender as necessidades individuais, no
decorrer do processo. O trabalho psicopedagdgico pode adquirir carater
preventivo, clinico, terapéutico ou de treinamento, 0 que amplia sua area
de atuacdo, seja ela escolar — orientando professores, realizando
diagnésticos, facilitando o processo de aprendizagem, trabalhando as
diversas relagcdes humanas que existem nesse espaco; empresarial —
realizando trabalhos de treinamento de pessoal e melhorando as relacdes
interpessoais ha empresa; clinica — esclarecendo e atenuando problemas;
ou hospitalar — atuando junto a equipe multidisciplinar no pos-operatério de
cirurgias ou tratamentos que afetem a aprendizagem. E importante
salientar que a Psicopedagogia € uma &rea que vem para somar,
trabalhando em parceria com os diversos profissionais que atuam em sua
area de abrangéncia.

Isso significa que

As mudancas de estratégias de ensino podem contribuir para que todos
aprendam. Em alguns casos, as estratégias de ensino ndo estédo de acordo
com arealidade do aluno. A prética do professor em sala de aula é decisiva
no processo de desenvolvimento dos educandos. Esse talvez seja o
momento do professor rever a metodologia utilizada para ensinar seu
aluno, através de outros métodos ou atividades ele podera detectar quem
realmente esta com dificuldade de aprendizagem, evitando os rétulos
muitas vezes colocados erroneamente, que prejudicam a crianga trazendo-
lhe vérias consequéncias, como a baixa estima e até mesmo o abandono
escolar. “O que € ensinado e aprendido inconscientemente tem mais
probabilidade de permanecer”. (COELHO, 1999, apud SOARES; SENA,
2001, p.04).

O psicopedagogo €, portanto, um profissional fundamental para a aprendizagem,
seja no modo de aprender, como na decisdo dos métodos de ensino que devem ser
explorados, tanto no acompanhamento individual, como de pessoas que rodeiam o
aprendizado, bem como seu contexto social. Afinal, durante todo o processo de ensino
aprendizagem, muitas vezes aparecem barreiras em que o aprendente ndo tem
competéncia de identificar e analisar, 0 que faz com que seja necessaria a intervencgao de
pessoas especializadas, como o Psicopedagogo, cuja formacdo o permite analisar,
observar, diagnosticar e intervir nas dificuldades observadas, trabalhando, ao lado de

outros profissionais.

A esséncia do processo de aprendizagem significativa € que as ideias
expressas simbolicamente sdo relacionadas as informagdes previamente
adquiridas pelo aluno através de uma relagdo néo arbitraria e substantiva
(ndo literal). Uma relagdo néo arbitraria e substantiva significa que as ideias
sdo relacionadas a algum aspecto relevante existente na estrutura do
cognitivo do aluno, como, por exemplo, uma imagem, um simbolo, um
conceito ou uma proposicao (AUSUBEI, 1980, p.34).
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O profissional da psicopedagogia pode trabalhar em hospitais, em clinicas, em escolas
e, também, em empresariais, trabalhando com observacao, terapias, tratamentos clinicos, e
orientando professores, onde seu foco principal € a aprendizagem do ser humano.

Material e métodos

A importancia de um profissional de psicopedagogia dentro das instituicdes como
um dos grandes alicerces que asseguram a educacdo e promovem o0 desenvolvimento
psicossocial das pessoas fomenta essa pesquisadora a estudar sobre assunto que
envolve todas as esferas da nossa sociedade. Para tal, contamos com a proposta de
pesquisa de revisado bibliografica, que sera construida e elaborada através da contribuicdo
de autores como Bossa (2007), Silva (2012) e Gasparin (1997), dentre outros. Boccato
(2006, p. 266), afirma que

A pesquisa bibliogréafica busca a resolugéo de um problema (hip6tese) por
meio de referenciais teoricos publicados, analisando e discutindo as varias
contribuicbes cientificas. Esse tipo de pesquisa trara subsidios para o
conhecimento sobre o que foi pesquisado, como e sob que enfoque e/ou
perspectivas foi tratado o assunto apresentado na literatura cientifica. Para
tanto, € de suma importancia que o pesquisador realize um planejamento
sistematico do processo de pesquisa, compreendendo desde a definicdo
tematica, passando pela construgéo légica do trabalho até a deciséo da
sua forma de comunicagéo e divulgagao.

E como afirmam Lakatos e Marconi (2001, p. 183), a pesquisa bibliografica,

abrange toda bibliografia j& tornada publica em relagcdo ao tema estudado,
desde publicacbes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas,
monografias, teses, materiais cartograficos, etc. [....] e sua finalidade é colocar
0 pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou filmado
sobre determinado assunto.

A abordagem escolhida foi a qualitativa, ancorada na percepcdo de Minayo
(2000), pois entendemos que

A pesquisa qualitativa responde a questbes muito particulares. Ela se
preocupa, has ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode
ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com um universo de significados,
motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um
espaco mais profundo das relacdes, dos processos e dos fenbmenos que
ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo das variaveis (MINAYO,
2000, p. 21).

O objetivo geral é compreender o papel da escola na aprendizagem e entender
as limitacdes que esse processo envolve. Os objetivos gerais sao relatar o papel da escola
na aprendizagem, compreender os desafios da educacdo e esclarecer o papel do
psicopedagogo na aprendizagem. Desse modo, o estudo em questao foi dividido em trés
partes, a saber: 1. O papel da escola na educacdo 2. O que é psicopedagogia 3. A
importancia do psicopedagogo institucional na escola.
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O papel da escola na educacao

A Educacéo Basica é formada pela Educacao Infantil, Ensino Fundamental e
o Ensino Médio. Analisando, ela engloba a maior parte da vida escolar dos alunos. Isso,
sem contar com 0s que ingressam em uma graduacdo, especializacdo, mestrado e
doutorado.

s

O objetivo da educacao basica, de acordo com o artigo 22 da LDB, é “desenvolver
o educando, assegurar-lhe a formacéo indispenséavel para o exercicio da cidadania
e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores”.
Ultrapassando esse objetivo, a educacgéo escolar deve ter como pressupostos principais
o desenvolvimento dos estudantes, de forma a garantir uma formacdo comum, que é
indispensavel para o exercicio da cidadania, bem como, ofertar os recursos necessarios
para que os futuros adultos tenham uma boa oportunidade dentro do mercado de trabalho
e em estudos posteriores.

Isso sO é possivel por meio de estratégias praticas e inovadoras que, ndo somente
atraiam, mas mantenham os alunos dentro nas escolas, para que tenham acesso a
oportunidades de aprendizado significativas e equitativas. A escola, ndo é apenas
um ambiente de ressignificacdo dos contetdos, mas um local que tem, também, como
funcdo promover a interacdo, afunilando os lacos com a comunidade, visto ser uma
instituicdo que ocupa um papel substancial na sociedade, pois, seus em seus objetivos
estd a formacédo do carater, os valores e 0s principios morais, que conduzird o educando
a aplicar os conhecimentos aprendidos de modo eficaz, para que sejam usados em favor
da sociedade, para a construcdo de uma realidade melhor para todos.

O papel da escola na sociedade, portanto, € socializar o conhecimento, atuando na
formacg&o moral dos discentes, promovendo o pleno desenvolvimento do individuo como
cidaddo. Dessa forma, a escola, de fato, pode ser conhecida como o lugar onde o
educando encontrara 0s meios para preparar-se para a realizacdo seus objetivos.

O que é psicopedagogia

A psicopedagogia, conforme Kiguel (1983), encontra-se em fase de organizagao
de um corpo tedrico especifico, objetivando a integracdo das ciéncias pedagdgicas,
psicoldgica, fonoaudioldgica, neuropsicoldgica e psicolinguistica para uma compreensao
mais integradora do fendbmeno da aprendizagem humana.

Para o Psicopedagogo, aprender € um processo que implica pér em acdes
diferentes sistemas que intervém em todo o sujeito: a rede de relagfes e
cédigos culturais e de linguagem que, desde antes do nascimento, tém
lugar em cada ser humano a medida que ele se incorpora a sociedade
(BOSSA,1994, p. 51).

Jorge Visca pensa que:

“A psicopedagogia foi uma agao subsidiaria da medicina e da psicologia,
perfilou-se como um conhecimento independente e complementar,
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possuidora de um objeto de estudo o processo de aprendizagem e de
recursos diagnosticos, corretores e preventivos proprios” (VISCA, 2007, p.23).

A psicopedagogia estuda as caracteristicas da aprendizagem humana: como se
aprende, como essa aprendizagem varia gradativamente e esta condicionada por diversos
motivos. O objeto da analise, que é um sujeito a ser estudado por outro sujeito, obtém
caracteristicas especificas a depender do trabalho clinico ou preventivo, como aponta
Golbert (2007, p. 24), “a definicdo do objeto de estudo de psicopedagogia passou por
fases distintas em diferentes momentos histéricos que repercutiam nas producdes
cientificas, pois ele era entendido de varias maneiras”.

Com base em, Silva (2012, p. 9), para comecar, o trabalho psicopedagdgico dava
preferéncia a reeducacéo, o processo de aprendizagem era avaliado em funcdo dos seus
défices e o objetivo era superar esses défices. O objeto em questédo era o sujeito que nao
aprendia, concebendo-o a “nao-aprendizagem”. Para tanto, buscava estabelecer as
semelhancas entre grandes grupos de sujeito, ou seja, 0 esperado para determinada idade.

Um dos principais objetivos do surgimento da Psicopedagogia foi investigar
as questdes da aprendizagem ou do néo - aprender em algumas criangas.
Por um longo periodo atribuia-se exclusivamente a crianca a patologia do
nao - aprender foi na Europa, no século XIX, que médicos, pedagogos e
psiquiatras levantaram questdes sobre o0 néo - aprender, entre eles: Maria
Montessori, Decroly e Janine. (GASPARIAN, 1997, p. 15).

Hoje, a psicopedagogia se ocupa com a compreensdo de aprendizagem com um
equipamento bioldgico com disposic¢des afetivas e intelectuais que interferem na forma de
relacdo do sujeito com o meio, sendo que essas disposi¢cdes influenciam e sao
influenciadas pelas condi¢des socioculturais do sujeito e do seu meio.

A importancia do psicopedagogo institucional na escola.

O psicopedagogo institucional € um profissional extremamente importante nos
espacos formais de educacdo, pois suas acOes pretendem prevenir, identificar,
desenvolver acdes e auxiliar pais, alunos e docentes na tarefa de ensinar e aprender,
assim como tem o dever de formar, prevenir e identificar a diversidade do publico atendido.

Mesmo que a escola passe a se preocupar com 0s problemas de
aprendizagem, nunca conseguiria abarca-los na sua totalidade; algumas
criancas com problemas escolares apresentam um padrdo de
comportamento mais comprometido e necessitam de um atendimento
psicopedagdgico mais especializado em clinicas. Sendo assim, surge a
necessidade de diferentes modalidades de atuacao psicopedagoégica; uma
mais preventiva, com o objetivo de atenuar ou evitar os problemas de
aprendizagem dentro da escola; outra, a clinico terapéutica, para onde
seriam  encaminhadas apenas as criancas com  maiores
comprometimentos, que ndo pudessem ser resolvidos na escola (Beyer,
2003 p. 45).

O psicopedagogo atento as particularidades dos alunos atua de forma a
proporcionar preventivamente, junto aos docentes da escola e a coordenacdo
pedagdgica, acOes didaticas que favorecam o aprendizado dos alunos. No fundo, a
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dimenséo preventiva busca de antemao minimizar as dificuldades de aprendizado e os
possiveis fracassos escolares.

De acordo com Ferreira (2002, p. 32), o psicopedagogo institucional tem como

atribuicoes:

Abordar o0s aspectos pedagogicos e psicolégicos do
desenvolvimento da crianca e do adolescente — a acdo do
psicopedagogo escolar leva em conta as varias teorias do
desenvolvimento psicomotor, linguistico, emocional e cognitivo dos
alunos; assim, deve acompanhar regularmente os estdgios de
desenvolvimento dos alunos com vista a diagnosticar possiveis
distdrbios. Para tanto, faz-se necessario o conhecimento das
teorias de Piaget, Wallon, Vygotsky e outros.

Tratar das questdes que envolvem o aprendizado — entre as
atribuicbes do psicopedagogo esta favorecer a aprendizagem
colaborativamente com os demais atores educacionais da unidade
escolar. O destaque maior deve ser junto aos alunos com
necessidades educacionais especiais (NEE).

Dar visibilidade as diversidades no espago escolar — o
psicopedagogo, nho que concerne a diversidade, deve ser um
promotor dela no espacgo escolar; favorecendo a convivéncia dos
atores escolares com as mdltiplas diferencas que compdem a vida
humana. Assim, os alunos com NEE serdo acolhidos pelos corpos
discente e docente e poderdo desenvolver melhor suas acgbes
pedagdgicas.

Essas e outras atribuicbes, embora sejam do psicopedagogo, contam com a
participacdo de todo corpo pedagogico que forma o time da escola. Entdo, o autor,
complementa sua observacao, enfatizando o quanto a psicopedagogo € fundamental, pois:

Participar das reunifes pedagdgicas da escola — o0 psicopedagogo
deve participar de todos os momentos e foruns de discussao e
planejamento das ac¢Bes pedagdgicas das escolas para contribuir
com a sua especificidade no processo de tomada de decisbes que
envolvem o ensino e aprendizado dos alunos.

Cooperar na elaboracao do Projeto Politico Pedagdgico (PPP) — o
PPP é um importante instrumento de politica democratica nas
unidades escolares; assim, o psicopedagogo coopera ha elaboracéo
do PPP garantindo os direitos dos alunos com necessidades
educacionais especiais e a diversidade dos demais alunos em seu
processo de aprendizado.

Atender as familias — o psicopedagogo estabelece junto a equipe
pedagdgica da unidade escolar o didlogo permanente com as
familias dos alunos, buscando a parceria indispensavel para o
sucesso do ensino na escola. O dialogo deve ser pautado no
respeito e na confidencialidade que os atendimentos exigem da ética
profissional (Ferreira, 2002, p. 32)

E perceptivel, entdo, que toda escola necessita desse profissional para que as
demandas emocionais, pedagdgicas e sociais sejam amplamente assistidas. Como diz
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Segundo Rogers (1981), a educacdo é processo que exige um relacionamento
interpessoal, que envolva a comunicacdo, afinal, as relacbes buscam promover um
ambiente tranquilo e garantir um bom relacionamento entre todos os envolvidos.

Conclusao

A importancia do psicopedagogo escolar esta em exercer a funcéo de idealizador
da aprendizagem na instituicdo escolar, favorecendo a formacéo do individuo como sujeito
social, que por meio da educacédo busca exercer a cidadania de forma critica.

A autonomia, a participacéo dos integrantes da educacao, como € o caso da familia
e dos educadores, e o0 autocontrole sdo os sustenticulos para a melhoria da eficiéncia,
para as tomadas de decisdes e para 0 bom funcionamento da escola e respectivas
competéncias que ela deve desenvolver.

O objetivo geral foi alcancado com éxito, pois por meio dos estudos realizados foi
possivel compreender o papel da escola na aprendizagem e entender as limitagdes que
esse processo envolve. Os objetivos gerais também foram bem delineados, pois foi
possivel relatar o papel da escola na aprendizagem, compreender os desafios da
educacédo e esclarecer o papel do psicopedagogo na aprendizagem. Concluimos que a
psicopedagogia institucional € indispensavel para a adequada conducdo do ambiente
escolar e na qualidade do processo de ensino aprendizagem.
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CAPITULO 4

UMA COMPREENSAO HISTORICA E CONTEMPORANEA
SOBRE O CONCEITO DE MASCULINIDADE
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Introducéao

Para uma descricdo inicial do que seriam as masculinidades, € de suma
importancia refletir primeiro sobre o que € o género, os papéis de género e sexualidade.
Para Scott (2017), o género esta para além do aspecto biolégico pois esta intrinsecamente
ligado aos papéis impostos a homens e mulheres pela sociedade. A partir da distin¢cao
entre 0os géneros é possivel entdo diferenciar os aspectos sexuais entre homens e
mulheres para assim hierarquiza-los e ditar o comportamento que se € esperado para
cada individuo. J& a sexualidade, segundo Theodoro (2008), € a forma como uma pessoa
se sente atraida a outra na esfera sentimental, emocional e/ou sexual, sendo importante
mencionar que o género e a sexualidade podem ser complementares ou contrarios um ao
outro.

A definicdo e classificacdo dos seres humanos por género é algo muito antigo na
histéria da humanidade, sendo posteriormente reforcados por preceitos religiosos, em
especial o cristianismo, que sustentou e reafirmou a divisdo de papéis e exploracdo de
um género em detrimento de outro. A concepcdo de sexualidade é relativamente nova,
sendo estudada no século XIX por Michael Foucault (1984), nesses estudos o autor traz
gue a idealizagdo de um comportamento sexual baseado nas moralidades cristas vigentes
da época configura uma forma de exercer o poder sobre o outro, com os ditames e normas
de como cada género deve se comportar.

A masculinidade hegemobnica € a principal abordagem a ser considerada dentro
deste estudo, tendo em vista que, sua pratica se da de maneira a perpetuar uma forma
de masculinidade elaborada para uma configuracdo social de séculos passados, com
argumentos e justificativas de existéncia que néo se aplicam aos dias atuais (Connell e
Messerschmidt, 2013). A palavra hegemonia tem origem do grego, egemonia, e significa
de forma mais ampla a supremacia entre cidades, na¢gdes ou povos (Michaelis, 2024).
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Essa perspectiva € representada simbolicamente por meio de comportamentos,
cultura e valores produzidos por praticas masculinas a nivel local, regional e global que
por sua vez se retroalimentam de forma ciclica, mas sem perder seu carater mutavel e
atualizante. A problematica da masculinidade hegemonica esta justamente em alguns
valores e praticas difundidos socialmente que deslegitimam outras formas de
masculinidades e desvalorizam aspectos ligados a feminilidade (Connell e
Messerschmidtt, 2013).

Diante desta realidade, atualizando essa perspectiva, compreende-se que as
midias sociais tomam cada vez mais seu espaco, possibilitando novas formas de ser no
mundo atual. A influéncia que as midias sociais tém na contemporaneidade nao pode ser
ignorada, uma vez que ao mesmo tempo que ela possibilita que o sujeito se expresse,
também faz parte da construgdo do mesmo (Romio e Roso, 2023). Com essas
concepcdes, percebe-se que em toda a histéria da humanidade houveram pensadores
com suas filosofias e modelos de vida, onde difundiam condutas e normas morais para o
melhor convivio em sociedade. Com o advento da internet muitos individuos passaram a
ter um alcance social maior, o que fez com que grupos ideolégicos que antes eram
pequenos e se restringiam a apenas um pais ou cidade, pudessem reunir membros em
diversos lugares do mundo (Miguel e Meireles, 2021).

A partir disso, valores e praticas a respeito da masculinidade e do que é “ser
homem” sdo difundidos na internet tendo um alcance gigantesco em sujeitos
pertencentes a diferentes contextos. A partir dos aspectos apresentados se faz
necessario levantar a seguinte problematica: como percebemos, na
contemporaneidade, os varios debates que vém sendo travados acerca do que é a
masculinidade com um viés de superioridade em relacdo a masculinidades nao
dominantes. Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo explorar os conceitos
de masculinidade através da histéria chegando até os tempos atuais e analisando os
impactos sociais e psicologicos que padrées hegemonicos desse conceito podem gerar
na populacédo masculina.

Método

Este texto possui nhatureza de escrita narrativa de caracter teérico e natureza
qualitativa. Para fins de analise e reflexdo sobre o0s possiveis conceitos de
masculinidades ascendentes na atualidade e em como o conceito de masculinidades
permanece em constante construgéo e desconstrucéo de acordo com valores e normas
de cada sociedade em seu respectivo periodo historico.

A técnica de escrita com revisdo narrativa € desenvolvida através da consulta de
pesquisas e escritos cientificos ja existentes na literatura, possibilitando que o leitor
consiga de forma rapida e pratica, adquirir conhecimento sobre varios pontos de vista
de diversos autores sobre o tema de seu interesse (Rother, 2007). Os estudos de
revisao literaria, estdo dentro das mais importantes formas de producdo académica,
pois ela possibilita uma visdo abrangente de qual o estado de pesquisa atual e a
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producdo de conhecimento sobre determinado assunto pesquisado em seu campo de
conhecimento (Andrade, 2021).

A pesquisa das informacdes que compdem este trabalho, se deu através de
busca nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Periodicos Eletrénicos em Psicologia (PePsic), Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacbes (BDTD) e livros classicos e publicados que contribuiram com o
enriquecimento de informacdes relevantes e pertinentes.

Diante do que foi exposto, o presente trabalho é fundamentado teoricamente nos
pesquisadores e autores que tratam a respeito dos tipos de masculinidade existentes
na atualidade e que ja existiram ao longo dos tempos e nas diversas formas de se
constituir homem na sociedade contemporanea, entre eles: Zanello (2011, 2012, 2015,
2021), Scott (1989), Conell e Messerschmidt (2013), Kimmel (1998), Theodoro (2008),
Foucault (1984), Corino (2006), Andrade (2017), Veiga (2022), Gerda Lerner (2013),
Garcia (2015), JJ Bola (2020), dentre outros.

A partir da selecdo dos materiais nos meios de fisicos e digitais, foi realizada
uma analise critica do contetdo selecionado, ponderando-se quais poderiam contribuir
de forma significativa para a pesquisa, abordando temas relacionados a
masculinidades e toda sua complexidade, desde diferentes compreensdes ao longo do
tempo, papeis de género, masculinidade hegemonica e masculinidades subalternas,
até conceitos atuais como masculinidades toxicas.

Ademais, importa relatar que, a pesquisa qualitativa € de suma importancia na
producéo cientifica, pois possibilita 0 acesso a informac¢des mais precisas a respeito do
assunto ou objeto de estudo de forma individual, e por esse motivo, vem ganhando
cada vez mais espaco no meio cientifico, por vezes, sendo utilizada em conjunto com
a pesquisa quantitativa, que visa obter a maior amostragem possivel para poder
estipular uma generalizacéo confiavél (Taquete, Borges, 2020).

Resultados e discussao

Uma breve contextualizacdo historica do conceito das masculinidades

A sexualidade, é um conceito amplo e maleavel, que se altera constantemente
de acordo com o fluxo de evolucao da sociedade, seguindo 0s conceitos éticos e morais
atribuidos a uma determinada época histérica, sendo ou ndo aceitavel determinados
comportamentos ou praticas que configuram a pratica sexual adequada ou repudiada
pela sociedade da época. Historicamente, a sexualidade expressa por meio da pratica
sexual era atribuida a questdes de poder e relacionamento social, sendo praticada, em
sua grande maioria por homens, por uma parcela da sociedade que detinha poderes
politicos. O ato sexual como demonstracdo de poder e influéncia foi reproduzida de
forma minima, com algumas tribos matriarcais do continente africano e a passagem de
Cleépatra na histéria do Egito antigo (Foucault, 1984).

Podemos tomar como referéncia histérica do ato sexual praticado por homens
como forma de erudig&o e poder, as cidades gregas e Romanas, por volta do século V
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a.C. Em Esparta, uma cidade grega focada no poder militar, existia uma tropa de elite
constituida apenas por casais homoafetivos, sendo descrita como a maior for¢ca militar
de sua época, com a justificativa de que cada soldado lutaria com maior afinco e
determinacao para proteger seu amado e nao deixar nada machuca-lo (Corino, 2006).

Ja na cidade estado de Atenas, que ficou conhecida como um berco cultural da
humanidade, existia por volta do século VIl a.C. a pratica da paiderastia (amor a meninos),
onde um homem mais velho se relacionava sexualmente com um jovem de idade entre 12
a 18 anos para lhe ter como pupilo e amante. Ambos deveriam pertencer a mesma classe
social e o mais jovem nao deveria ser for¢cado a ter relagdes com o mais velho pois seria
cortejado e conquistado por parte de seu pretendente. Apos a conquista bem sucedida,
apenas o homem mais velho poderia buscar o prazer e a satisfacdo no ato sexual e por
isso se mantinha na posicao de ativo na relacdo. Ja o homem mais jovem deveria ficar no
papel de passivo com posicdes sexuais que eram atribuidas as mulheres, além de manter
sempre uma postura impassivel (Andrade, 2017).

Ao completar os 18 anos de idade, a relagcédo entre mentor e pupilo era rompida
e se firmava uma amizade entre 0s dois, e 0 que antes era pupilo passaria a ser mentor
de um homem mais jovem para assim dar prosseguimento a prética social, adquirindo
agora a posicao de poder na relacéo (Corino, 2006).

Todas essas praticas homoafetivas deixaram de ser socialmente aceitas e propagadas
com a ascensao do cristianismo no império Romano, que conquistou vasta parte do globo,
propagando sua cultura e recém adquirida religido, que condenava os praticantes da
homoafetividade. A condenacdo da pratica da homoafetividade nas relacbes sociais
masculinas foi a Unica grande mudanca na configuracéo social trazida pelo cristianismo, que
apenas adaptou e reformulou alguns rituais das antigas religibes predominantes, a ideia de
gue o homem seria superior a mulher ainda era pregada pela religi&o cristd, o que veio apenas
a gerar a manutencdo de uma estrutura patriarcal (Veiga, 2022).

A prética da sodomia era repudiada pelo motivo de um dos homens na relacao
homossexual precisar assumir a posicao da mulher, se “rebaixando ao mesmo nivel
daquele ser inferior. No caso das mulheres em suas relagdes homossexuais, a punicao
vinha da tentativa de ela querer se equiparar ao homem, praticando algum tipo de
penetracédo e tomando esse lugar de “poder” (Oliveira, 2014).

Mesmo com todas as mudancas e diferencas sociais entre as épocas historicas
e 0s tempos modernos, uma constante continuou e perdurou pelo passar dos séculos.
Muito antes da concepcdo da ideia de sexualidade nascer, ja existia a nocéo
preconcebida de que cada género desempenharia um determinado papel social, com
atitudes e comportamentos tipicos e aceitaveis para determinado individuo, onde
homens deveriam desempenhar papeis de provedores e protetores, enquanto as
mulheres ficariam responséveis por cuidar da casa e dos filhos. Essa configuracdo
familiar e de divisdo de tarefas ndo € uma concepcéao criada pela religido crista, mas
sim algo que foi historicamente evoluindo com a raca humana desde os primordios de
sua existéncia (Lerner, 1986).

Entre os séculos XVIII e XIX, de acordo com Silva (2006), existiu 0 chamado
monismo sexual que trazia a ideia da mulher como um homem invertido onde a vagina
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era vista como um pénis interno, posteriormente o one-sex-model trouxe a nocéo de
gue existia apenas um sexo, 0 masculino, e o sexo feminino seria uma versao inferior
ou anbnala a ele. Ainda no século XIX, apds o two-sex-model a mulher passa a ser
vista como o oposto do homem, assim como 0s homossexuais. ApOs essa
classificacdo, os homens da era vitoriana passaram a temer serem associados aos
ditos invertidos sexuais, com isso, estereétipos de bravura, vigor, destreza e
capacidade de conquistar mulheres foram criados (Silva, 2006).

O modelo de masculinidade no século XX néo se diferenciou muito do modelo da
época vitoriana e este modelo ainda € o que solidifica as bases da masculinidade
hegeménica. De acordo com Connell e Messerschmitt (2013), ap6és a libertacao gay, a ideia
de hierarquias entre as masculinidades surgiu, pois, tal acontecimento foi visto como um
ataque aos esteredtipos de género e dessa forma, homens homossexuais passaram a sofrer
violéncias e preconceitos por parte dos homens heterossexuais. De acordo com Connell e
Messerschmitt (2013), a masculinidade hegemonica pode ser compreendida como:

[...] um padréo de praticas (i.e., coisas feitas, ndo apenas uma série de
expectativas de papéis ou uma identidade) que possibilitou que a
dominacdo dos homens sobre as mulheres continuasse. A
masculinidade hegemobnica se distinguiu de outras masculinidades,
especialmente das masculinidades subordinadas. [...] ndo se assumiu
normal num sentido estatistico; apenas uma minoria dos homens talvez
a adote. Mas certamente ela é normativa. Ela incorpora a forma mais
honrada de ser um homem, ela exige que todos os outros homens se
posicionem em relacdo a ela e legitima ideologicamente a subordinacao
global das mulheres aos homens (p. 245).

Dessa forma, qualquer expressao de género, comportamento ou caracteristica que
ndo esteja de acordo com o padrdo da masculinidade hegembnica - homem branco,
heterossexual, machista e de classe alta - serd encaixado dentro das masculinidades
subordinadas ou até mesmo estara fora do espectro da masculinidade (Barral e Zanello,
2021). Por mais que a masculinidade hegemonica exija que todos os homens a siga,
apenas uma minoria o faz, tendo em vista que ela € potencialmente inatingivel para alguns.
No entanto, ela ainda tem potencial para controlar homens e mulheres. Também é
importante ressaltar que a masculinidade hegeménica, assim como o conceito de género
como um todo, esta sujeita a modificaces, dessa forma, masculinidades anteriores podem

ser substituidas por novas (Connell e Messerschmitt, 2013).

Embora essa configuracéo social e divisado de tarefas tenha sido essencial para
a sobrevivéncia dos primeiros hominideos, a mesma se torna defasada e sem
fundamentos l6gicos nos dias atuais, onde forca e agilidade nada dizem sobre a
capacidade de trazer recursos para o lar (Harari, 2011). Contudo, por mais que 0s
tempos sejam outros, onde a inteligéncia tenha superado a forca fisica e exista
atualmente um acervo de informacdes e conhecimentos historicos e sociais que jamais
a humanidade teve acesso antes, perdura na sociedade a antiga ideia enraizada de
gue cada género possui papeis e comportamentos que devem ser reproduzidos e
outros que devem ser evitados (Lerner, 1986).
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Ainda, o mundo dos homens

Gerda Lerner (1920-2013) descreve em seu livro “A criagdo do patriarcado”
como o sexo masculino fundou seu sistema de dominacgéo social, utilizando como
principal arma argumentativa a diferenca morfologica dos géneros, 0 que
posteriormente fundamentou a divisdo do trabalho, onde a mulher foi sentenciada a
ficar confinada no lar cuidando da prole, enquanto o0 homem dominava o mundo.

Com o avancgo das civilizagbes e o advento da propriedade privada, a mulher
passou a ser vista como uma mercadoria, um bem, pertencente ao homem, que poderia
usar sua vida como bem entendesse, podendo vendé-la ou entregé-la para amortizacao
de uma divida financeira, tal como também poderia fazer com seus filhos, e embora
meninos homens entregues como escravos pudessem ser uma forca de trabalho
valiosa, as mocas eram ainda mais desejadas, pois além de exercerem seus trabalhos
domésticos, também exerciam a serviddo sexual (Lerner, 1986).

Para que uma mulher fosse considerada um bem de valor consideravel, ela
deveria se encaixar dentro do padrao comportamental que era exigido. Seu bem mais
precioso era a virgindade, que deveria ser protegida a todo custo, pois nenhum homem
a aceitaria ou a julgaria de valor se ela ja tivesse sido possuida por outro homem. E
importante mencionar que, se uma mulher fosse violentada sexualmente, ela era
entregue a seu agressor para toma-la como esposa, ou seja, 0 castigo pelo seu crime
“a uma propriedade privada” era adquirir “um produto avariado”, e esse “produto”, a
mulher, ndo possuia o direito de negar tal acordo ou clamar por justica ao que lhe foi
feito (Jablonka, 2019).

Durante muito tempo ao longo da histéria humana, as mulheres eram proibidas
de participar da vida publica, da politica, do comércio, do meio académico, tudo isso
ainda baseado no argumento de que o papel divino destinado a mulher era apenas a
procriacdo e os cuidados com o lar, e que sua libertacdo de tal papel social ruiria a
ordem natural (Lerner, 1986).

Para algumas pessoas da atualidade, é impensavel e inconcebivel imaginar
uma sociedade onde apenas um dos sexos tem o poder de decidir, de julgar, de gozar
de liberdade, enquanto o outro, mesmo pertencendo a mesma espécie, € tratado como
0 que Simone de Beauvoir (1908-1986) definiu em seu livro, “O segundo sexo: fatos e
mitos”, um ndo homem (Beauvoir, 1949).

Porém, embora diferente das configuracbes expostas anteriormente, a
dominacéo masculina ainda prevalece fortemente nos dias atuais. Por muitos séculos,
pautada na questéo da for¢a e outros atributos fisicos, porém, com a modernidade, as
artimanhas da dominacéao também se modernizaram, passando da violéncia fisica, que
ainda se faz bastante presente, para a violéncia simbdlica, que engloba desde o
individual ao convivio social, ndo s6 das pessoas que sao dominadas, mas também,
dos dominadores (Bourdieu, 1998).

Em 1966 James Brown escreveu em uma de suas musicas “Esse € o0 mundo
dos homens”, afirmac¢do que ainda se mostra bastante atual. E possivel notar essa
dominacdo em pequenos detalhes do nosso cotidiano que passam despercebidos,
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como em sinaliza¢des, onde o ser humano é representado por uma figura masculina,
porém, quando é preciso sinalizar algo relacionado ao cuidado de criancas, a figura
feminina é quase que unanimemente representada exercendo esse cuidado, e por
vezes, fraldarios séo localizados apenas dentro do banheiro feminino (Melo, 2016).

Contudo, a dominacao ndo se baseia em apenas excluir o outro, o controle do
outro também se da a um nivel comportamental, em especial ha dominacdo masculina
em relacdo ao feminino, exercido através da imposicdo de como as mulheres devem
se comportar sexualmente e performar sua feminilidade. O poeta e dramaturgo Oscar
Wilde (1854-1900) proferiu a seguinte frase, “tudo no mundo tem a ver com sexo,
menos 0 sexo, sexo tem a ver com poder”, essa frase possui um caracter atemporal,
sendo discutida no livro “seja homem?” do autor inglés J. J. Bola (2020) que escreveu:

O sexo tem a ver com poder — reflete como o sexo em si é muitas vezes
visto e realizado como um meio de se obter dominacdo sobre outra
pessoa. E por isso que a ideia dos homens fazendo sexo com varias
mulheres é muitas vezes festejada na sociedade e os homens sao

graciosamente rotulados com epitetos como “garanhao”, “destruidor de
coragoes” ou “conquistador” enquanto as mulheres sdo chamadas de

“vadias”, “vagabas”, “vacas”, “putas”, “cadelas”, “promiscuas” e dai por
diante, uma lista interminavel (p. 31).

A liberdade sexual empregada a homens e mulheres é totalmente
desbalanceada, sendo socialmente estimulada para os homens, enquanto que as
mulheres, para serem aceitas e exaltadas na sociedade, precisam exercer
comportamentos de castidade e inocéncia, ou seja, ela suprime seus proprios desejos
e desde muito jovens adquirem um repertério comportamental que lhes é imposto,
suprimindo aspectos de sua personalidade (JJ Bola, 2020).

Entretanto, a supressao da personalidade néo € destinada apenas as mulheres,
0s préprios homens também sofrem com questdes criadas pela propria dominagéo do
masculino, pois, para se estar e ser aceito dentre os que comandam, precisa-se
assumir uma postura ja pré estabelecida, com critérios de comportamentos definidos
desde os primeiros anos, e dentro desses critérios de comportamento, a agressividade
e frieza em demonstrar sentimentos se torna fator indispensavel (Trevisan, 2021).

O masculino sob ameaca: A crise da masculinidade

Muitos debates vém sendo travados acerca da masculinidade e do que é ser
homem nos dias atuais, tanto no ambito real quanto na esfera virtual das midias sociais.
No entanto, aspectos relacionados as questdes de género sdo discutidos desde antes
da era digital com o intuito de compreender as questdes sociais envolvidas nos papéis
designados a cada sujeito pertencente a um sexo biologico especifico (Silva, 2006).

Em seu livro, “A crise da masculinidade”, o professor e escritor francés, Francis
Dupis-Déri, traz a reflexdo de que a masculinidade sempre esta em crise, que 0S
homens sempre estdo perdidos quanto a sua masculinidade pois ela é baseada em
papeis de género que séao fluidos, e que se moldam de tempos em tempos, seguindo
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um padrdo de comportamento hegemdonicos, entéo, tenta-se consolidar algo estatico
em bases fluidas (Dupuis-Deri, 2022).

De acordo com Silva (2006), a hegemonia existe apenas se houver congruéncia
entre 0os padrdes culturais e o poder institucional, dessa forma quando os padrbes
culturais se modificam e 0 que embasava a defesa do patriarcado ja ndo se sustenta,
as bases para uma dominacao ou hegemonia de um modelo de masculinidade sao aos
poucos destruidos (Silva, 2006). E importante destacar que o que se desfaz é um
modelo em especifico de masculinidade e ndo o género masculino como um todo.

Para Ferreira e Oliveira (2019) a crise da masculinidade contemporénea pode
também ser vista como uma consequéncia dos debates levantados pelos movimentos
feministas. Segundo os autores, a partir da década de 60, com a ascensao do
movimento feminsta no ocidente, ativistas passaram a questionar o ideal de homem da
época, trazendo a tona problematicas envolvidas que estavam muito intrincadas com o
modelo hegemonico apresentado anteriormente.

Diante disso, muitos homens passaram a questionar suas expressbes de
masculinidades, gerando assim uma crise da masculinidade. Dessa forma, é possivel
compreender que, mudangas culturais e sociais ocorrem e continuardo a ocorrer no
decorrer de toda a historia da humanidade e essas mudancas impactam diretamente
nas expressoes e papeis de género, uma vez que 0s mesmos sao produtos construidos
socialmente. Com isso, faz-se um paralelo entre as mudancas sociais e a ascencédo do
movimento feminista, juntamente com a ideia trazida por Dupuis-Déri (2022) de que a
problematica que sustenta a crise da masculinidade esta ligada diretamente a uma
tentativa de estabelecimento de um padrdo hegemdOnico em um contexto que se
modifica constantemente, a sociedade.

Como resultado disso, surgem os grupos masculinistas, que séo diversos grupos
de homens gque se organizam em esferas e subcategorias com diferentes nuances entre
si, mas que compartiham da mesma crenca central de que vivem em um mundo que
estaria moralmente invertido. Assim, as mulheres e os movimentos feministas sédo os
principais responsaveis pelos sentimentos de frustracdo sentidos por esses homens, pois,
eles deveriam por direito dominar os corpos femininos e ao serem negados a esse direito
acabam sendo colocados em um lugar de inferioridade injusta (Amato, Fuchs, 2022).

Para além das implicacdes diretas desses discursos em relacdo as mulheres,
autores mostram como o0 machismo e a misoginia podem afetar seriamente os homens.
J. J. Bola (2020) trata do tema da violéncia entre os homens de forma muito clara,
evidenciando que muitas vezes a masculinidade e a violéncia s&o tidas como
sinbnimos, trazendo a luz comportamentos e praticas incentivados desde a infancia de
meninos que legitimam comportamentos violentos, competitivos e de dominéncia.

Segundo o Departamento Penitenciario Nacional (2022) as mulheres constituiam
7% da populacéo carceraria no Brasil, ou seja, 0os 93% restantes eram constituidos por
homens. Vale ressaltar ainda que, segundo o Ministério de Justica e Seguranca Publica
(2022) a maioria dos crimes cometidos por mulheres estao relacionados ao trafico de
drogas e poucos sdo os casos de crimes violentos.
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Outro ponto de grande relevancia € a alexitimia masculina observada por
Rosostolato (2019), condicdo em que o homem encontra dificuldades de compreender
e expressar 0s proprios sentimentos. Além da aprendizagem de comportamentos
hegemonicos violentos e dominadores na infancia, o incentivo ao siléncio quando
direcionado a sentimentos e sensacfes € outro grande contribuidor para a condicdo
psiquica (Zanello e Bukowitz, 2011; Zanello, 2018).

Com isso, € possivel tracar ainda um paralelo entre os processos de saude
mental e o tema de género (Zanello e Costa, 2015; Zanello, 2018), apontamentos
anteriores e os altos indices de suicidios cometidos por homens, levando em
consideracao que a alexitimia em conjunto com uma cultura violenta arraigada, podem
contribuir para uma dificuldade enfrentada por esses homens para buscar cuidado no
enfrentamento de sofrimento psiquico. Segundo (Zanello, 2018) as mulheres lideram
0s numeros de adoecimento mental e possiveis tentativas contra a propria vida, no
entanto, os homens sdo quem mais cometem suicidios, 12,6 por cada 100 mil homens
em comparagdo com 5,4 por cada 100 mil mulheres, de acordo com relatdrio publicado
pela OMS em 2017.

Dessa forma, observa-se que a violéncia esté inserida no &mago do imaginério
de uma masculinidade que ndo mais se sustenta na atualidade e com isso gera cada
Vez mais prejuizos a niveis sociais e psicoldgicos para esses homens (Zanello e Silva,
2012). A partir disso, uma alternativa ao modelo hegeménico de masculinidade seriam
as masculinidades positivas. Elas podem ser compreendidas como uma visao inclusiva
e saudavel de caracteristicas e comportamentos vistos como masculinos, que permitem
ideais de empatia, respeito, igualdade de género e liberdade emocional (Oliveira 2020).

Com o combate de estereoétipos prejudiciais, surge uma visdao mais ampla e
diversa do que significa ser homem, possibilitando a incluséo e valorizagéo das diversas
expressbes emocionais, subjetividades e modelos de relacionamento que vao além do
olhar tradicional de masculinidade, dessa forma encoraja-se a aceitacao e valorizacéo
de experiéncias masculinas plurais (Oliveira 2020).

Ao encorajar a expressao de sentimentos de forma saudavel se torna possivel
lidar melhor com o estresse, fortalecendo vinculos interpessoais e desenvolvendo
habilidades de comunicacdo de forma eficaz (Moura, 2022). A expressdo emocional
contribui para a criacéo de relacionamentos mais estaveis e abertos ao dialogo, tanto
no nivel pessoal quanto profissional. Proporcionar que os homens sejam vulneraveis e
demonstrar suas emocdes sem medo € importante para promover uma cultura de
masculinidades positivas apoiadas no respeito matuo, na autenticidade e na aceitacao
da diversidade de experiéncias humanas possiveis (Oliveira 2020).

O cultivo do afeto e do cuidado entre homens pode ajudar ainda na prevencéao e
diminuicdo de comportamentos violentos e abusos, promovendo uma consciéncia de
respeito mutuo. Ao desafiar a ideia de que expressar emogdes ou preocupar-se com
0os outros € um sinal de fragueza, os homens podem criar relacionamentos mais
auténticos e satisfatérios, tanto consigo mesmos quanto com 0s outros (Sutter,
Maluschke 2008).
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Outro aspecto importante das masculinidades positivas esta ligado a paternidades
mais ativas. A visao de pai como sujeito provedor do lar e autoridade superior vem sendo
mudada aos poucos e com isso temos a paternidade positiva, que envolve uma
abordagem ativa e comprometida com o bem-estar emocional, fisico e social dos filhos.
Segundo Moura (2022), a visdo das paternidades ativas se resume aos pais que estao
engajados na vida dos filhos, buscando conhecer e compreender suas subjetividades,
demonstrando seus sentimentos por seus filhos sem medo da normatizacdo de um padrao
hegemonico imposto, e ensinando seus filhos como expressar sentimentos, serem
independentes, conversarem e exercitarem a empatia.

Ao adotar uma abordagem de paternidade positiva, 0s pais criam um ambiente familiar
saudavel e acolhedor, onde os filhos se sentem seguros, amados e independentes (Moura
2022). Com a presenca ativa na vida dos filhos, comunicacao aberta e ndo violenta, 0 homem
passa a exercer um papel mais presente no cuidado com os filhos, retirando assim uma
responsabilidade anteriormente dada apenas as mulheres.

Observou-se que a tentativa de estabilizagdo de um padrdo hegemonico de
masculinidade fixo e imutavel em uma sociedade que esta em constante mudanca néo
mais se sustenta. Como resultado movimentos masculinistas tentam de diversas formas
perpetuar esses ideais ultrapassados dentro ou fora da esfera virtual, no entanto, baseado
em modelos de masculinidade da era vitoriana e levemente atualizados para fins de
manutencao, essa masculinidade normatizadora causa prejuizos a homens e mulheres.
Com as masculinidades positivas € possivel trazer a luz a ideia de que a masculinidade
nao é algo estatico e unico, existem diversas formas de performar a masculinidade e as
masculinidades positivas trazem um viés ndo violento e mais congruente com o periodo
atual.

Consideracdes finais

O conceito de masculinidades é complexo, sendo construido socialmente e moldado
por expectativas culturais e histéricas. A masculinidade hegemoénica, caracterizada pela
dominacéo e valorizacdo de tracos viris especificos, perpetua desigualdades de género e
limita expressdes individuais. A evolucao historica da concepcéo de masculinidade revela a
persisténcia de divisdes de género e a necessidade de desafiar modelos tradicionais. Ao
investigar essa evolucado, compreendemos a continuidade da divisdo de papeis de género,
associando homens a caracteristicas de virilidade e poder, enquanto mulheres sao relegadas
a papeis subordinados.

Essa historia complexa evidencia como padrdes de masculinidade séo construidos
e reconstruidos ao longo do tempo, influenciados por fatores culturais, religiosos e
politicos. Durante séculos, o homem foi colocado em posicao de superioridade em relacao
a mulher, enquanto tudo associado a feminilidade era oposto ao modelo hegeménico de
masculinidade. Embora se discuta muito sobre as consequéncias para as mulheres, ha
também impactos negativos do machismo e dos padrdes inalcancaveis de masculinidade
hegemodnica para os homens.

A influéncia das midias sociais na constru¢do desses padrdes é evidente, uma vez
gue muitos grupos masculinistas ganham forca na esfera virtual. As redes sociais
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desempenham um papel significativo na disseminacdo e reforco desses padroes,
promovendo uma imagem estereotipada e restritiva do que significa "ser homem". No
entanto, € fundamental uma maior investigacdo de como o ambiente virtual pode contribuir
para a construgdo de subjetividades masculinas hegemdnicas ou saudaveis.

A crise na identidade masculina, desencadeada por mudancas culturais e pelo
movimento feminista, representa uma oportunidade para repensar e reconstruir nogoes
de masculinidade, reconhecendo que padrdes patriarcais ndo apenas oprimem mulheres,
mas também tém consequéncias negativas para homens, como perpetuac¢ao da violéncia
entre si, dificuldades no estabelecimento de relacbes mais saudaveis, alexitimia e
transtornos psicolégicos mais graves como depressao e suicidio. Assim, € fundamental
buscar uma abordagem mais igualitaria e inclusiva, compreendendo e estudando como
desconstruir padrdes de masculinidade hegemonica para promover a saude mental e
estabelecer relacbes mais saudaveis e igualitarias entre os géneros.
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CAPITULO 5

LAGRIMAS INVISIVEIS: A EXPERIENCIA DO LUTO E
ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO EM MAES APOS A
PERDA NEONATAL

DOI 10.71136/978-85-5468-420-4-ch5
Dhamaris Fonseca do Amarante

“Perdi...

Todos nés perdemos...

Perdemos momentos, perdemos pessoas, perdemos coisas. Perdemos sensac¢des ou perdemo-
nos em sensacoes.

Perdemos emocg0des, pensamentos, memorias... perdem-se poder na vida e até a prépria vida.
Perdemos objetivos de inumeras formas e intensidades. Perdemos alma, coragem e esperancga.
Perdemos escolhas, oportunidades... quantas!

Perder, qudo negativa essa palavra €, quao suspensiva se pode se tornar; as vezes apenas
perdemos porque sim, outra ficamos escravizadas a sua passagem.

Perde-se o Eden, mas ganham-se coragem das guerreiras, a perseveranca dos sobreviventes, a
instrucdo dos sensatos. Enigmas que, nascidos de uma realidade fugaz, se imortalizam, sem se
perder.”

- A vés mulheres (Pontes, 2009).

Introducéo

Para o entendimento da tematica do luto materno € preciso compreender sobre os
segmentos que perpassam a gravidez, que se contextualiza como um processo fisiolégico
no qual ocorrem transformacdes organicas, psicologicas e sociais na vida da mulher,
influenciadas por variaveis biolégicas, socioecondmicas e culturais. Um momento
marcado por sonhos e expectativas, muitas vezes criadas desde a infancia, quando a
menina que brincava de boneca ja desejava ser mée. Sonhos esses que podem ser
concretizados, ou frustrados (Thuler et al., 2018).

Esse sonho se torna mais real quando a gravidez é confirmada, mediante a avaliagéo do
ciclo menstrual, checagem da data da Ultima menstruacdo e da atividade sexual, e/ou a
realizacéo de Teste Imunologico de Gravidez (TIG) — Pesquisado pelo Hormoénio Gonadotrofico
Coridnico (Beta-HCG). Apds sua confirmagdo, € recomendado o inicio do pré-natal, no qual
ocorrem os cuidados com a mae, que recebera as devidas orientacdes para o acompanhamento
do processo de desenvolvimento do bebé (Ministério da Saude [MS], 2005).

K’ 79

CENTRO UNIVERSITARIO ATENEU UniATENEU EDITORA.UNIATENEU.EDU.BR




Centro Universitario Ateneu — Cidade de Fortaleza 2025

Processos de entendimento sobre o periodo da gravidez e aidealizacao
do bebé

O desenvolvimento da gravidez é dividido em trés periodos trimestrais que se
configuram como um processo de adaptacdo do corpo, de aceitacdo dos aspectos
emocionais, de percepcéo de movimentos do feto, de sensacéo de peso e de desconforto.
O primeiro trimestre € demarcado pelos trés primeiros meses de gestacao,
especificamente de zero até a 132 semana, sendo caracterizado pelas transformacoes
fisicas da mae, como o crescimento dos seios, 0 aumento da fome e do sono, 0s enjoos
e até o cansaco. O segundo trimestre € medido do quarto ao sexto més, que equivale ao
periodo entre a 142 e 262 semana, no qual a mae passa a sentir 0s primeiros movimentos
do bebé na barriga, assim como o seu crescimento e as modificagcdes nos quadris e nos
seios. O terceiro trimestre é constituido do sétimo ao nono més, delimitado pela 272 até
402 ou 412 semana, sendo configurado pelo pouco espaco na barriga, pois o bebé j4 esta
guase pronto para nascer, podendo causar a sensacao de desconforto, peso e menos
sono (MS, 2014a).

Esse momento do ciclo da vida da mulher geralmente é caracterizado por grandes
significados e transformacdes, atravessados por um turbilhdo de sentimentos — felicidade,
medo, angustias, incertezas, idealizacGes, curiosidade e mudancas nha percepcao
corporal. Reacdes essas que precisam de uma maior atencéo, sendo necessaria a oferta
de suporte, de cuidado e de cautela a gestante (Mendes et al., 2016).

Se essa gravidez ndo é planejada, ou seja, quando a mulher ndo desejou ter um
bebé naquele momento, ela pode experienciar ainda um sentimento importante de
ambivaléncia afetiva, onde ha pensamentos recorrentes sobre incertezas com relacéo ao
desejo de querer ou ndo aquele filho gestado. Ocorrem mudancas intrapsiquicas e
interpessoais resultantes das perdas e dos ganhos que esse momento especifico traz,
uma vez que nem sempre as mulheres passam a aceitar a gravidez tdo facilmente
(Maldonado, 2017).

Com a aceitacdo, a mulher passa a idealizar e a planejar um futuro que sera
construido em torno da gravidez. Relembra os momentos em que desde a infancia a
menina idealizava um filho, estabelecendo assim uma relacdo mée e filho muito antes do
nascimento. Fantasia e grandes expectativas sdo construidas em cima de um bebé que
ainda néo nasceu (Shiavo, 2018). Nesse momento, algumas mulheres se comparam as
suas proprias maes - desejam dar seguimento ao que elas fizeram ou ser uma méae melhor
gue as suas foram para elas. Ainda nesse periodo, também passam a estabelecer planos
consoantes ao ajuste da sua vida em relacdo ao bebé, preparam a casa e o enxoval do
bebé e envolvem os aprecos e as atencdes de toda a familia em torno da gestacdo
(Maldonado, 2017).
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Processo de perda do bebé: abortamento espontaneo, 6bito ou perda
fetal

Em meio a todas as expectativas alimentadas desde o inicio da gravidez, algumas
mulheres passam pela perda de seu bebé, quando muitas vezes esse ciclo é interrompido
por um processo de perda fetal, por meio de um aborto ndo intencional, ou por morte
neonatal. Nesse momento, fortalece-se a ideia de perda de um projeto de vida e da
integridade evidente durante a gestacdo, ampliando as possibilidades de traumas
resultantes de um processo de luto (Rios, Santos, e Dell’Aglio, 2016).

O aborto, apesar de ndo estar nos planos da maioria das gestantes e de
normalmente ndo ser abordado no pré-natal, ¢ comum. Ele € descrito como um término
da gestacédo antes da 203222 semana ou com peso do embrido/feto inferior a 500g. A
incidéncia do indice de aborto é de 70%; no qual 50% dos abortamentos ocorrem antes
da falha menstrual e 10% a 15% no 1° trimestre da gestacado. A interrupgéo da gravidez
pode ocorrer por diferentes causas: fatores fetais, como doencas cromossdmicas (de 50%
a 60%); fatores maternos, como doencas autoimunes, intoxicacdes, infeccdes, doencas
sistémicas (lupus e diabetes); dentre outros (Eleutério et al., 2014).

Como resultado desse processo, o 6bito ou perda fetal é definido como a morte
de um produto da fecundacédo, antes da sua expulsdo ou da retirada total do corpo da
progenitora, independente do periodo da gravidez em que ela se encontra. O 6bito &
confirmado quando o feto ndo respira, separadamente da mée, e ndo apresenta sinais de
vida, como pulsacéo do cordao umbilical, batimentos cardiacos ou movimentos existentes
dos musculos de contracdo voluntaria (MS, 2014b). Essa perda pode ocorrer em qualquer
momento da gestacdo e, a depender do seu estagio, possui trés subdivisdes: a primeira
€ definida como perda precoce, na qual ocorre em menos de 20 semanas de gestacao; a
segunda € determinada como perda intermediaria, ocorrendo de 20 a 27 semanas
completas; e a terceira é definida como perda tardia, ocorrendo com 28 ou mais semanas
de gestacao (Parecer CREMESP n 22.770, 1994). Estima-se que o primeiro trimestre da
gravidez, em especial entre a oitava e décima segunda semana, ocorrem 0S maiores
riscos de Obito fetal, no qual 50% dessas é resultante de anomalias cromossémicas
(Soares & Cancado, 2018).

A partir da morte do embrido, a mulher podera passar por dois processos para
expelir o saco gestacional. Pode ocorrer a expulsdo natural, no qual o bebé é “expulso”
naturalmente do utero, em um segmento que podera ser longo e acompanhado de dor.
Quando o processo de expulsdo natural ndo é realizado, pode ser realizado um
procedimento para a ejecdo do produto gestacional, por meio da curetagem, com
raspagem da cavidade uterina para a extracdo do que ficou, ou por amiu (aspiracao
manual intrauterina). Ambos os procedimentos sdo dolorosos para quem realiza, tanto
fisico quanto psiquicamente, e demarcam o processo da perda do bebé (MS, 2005).
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Além do aborto e a perda fetal, quando a gestacdo segue até o final, ainda ha o
risco de morte neonatal, que ocorre durante o periodo neonatal, ou seja, nas quatro
primeiras semanas de vida do bebé, isto €, entre 0 e 28 dias incompletos apds o
nascimento. Ocorre em 11,2 (a cada mil) criancas, e entre as principais causas estao a
atencao ao parto e ao nascimento, a prematuridade, a malformacdo congénita, a asfixia
intraparto, as infeccfes perinatais e os fatores maternos (MS, 2011). Tais mulheres sdo
conhecidas como “mae de anjo”, termo que se refere & mulher que perdeu seu bebé com
até dois anos de vida apds o nascimento (Soares et al., 2020).

Junto & morte fetal ou neonatal, a mulher experiéncia a perda do corpo com 0s
seus atributos que a definem enquanto gravida, como por exemplo a barriga e 0s seios
diminuem (Lemos & Cunha, 2015). O marco da concretizacdo da perda em ambos os
processos sao diferentes: no aborto gestacional, apesar da morte poder ser confirmada
por meio de exames, € apenas no processo de expulsdo que geralmente a mulher se
percebe ndo ser mais gestante e ndo ter mais um bebé; e na morte neonatal, apesar de
muitas vezes haver um processo de declinio processual do quadro clinico do bebé e um
prognadstico reservado, é apenas ao segurar nos bracos o bebé morto e nina-lo no seu
siléncio que a perda é materializada (MS, 2011; Soares et al., 2020).

Quando o embrido/feto ou bebé vai a 6bito, esse momento pode ser experienciado
pelas mulheres com extrema resiliéncia, mas também podem ser experimentados
intensos sentimentos de negacdo e reacdes de choque, acompanhados de baixa
autoestima, falta de motivacéo, medo e humor deprimido (Al-Maharma et al., 2016). Essas
perdas podem trazer prejuizos a mée nos ambitos afetivos, cognitivos e comportamentais,
em um processo de sofrimento mental, com danos a varias instancias de suas vidas
(Lopes et al., 2017).

Processos de Enlutamento Materno

Mediante as diversas reacdes citadas anteriormente, essas maes podem
desenvolver um luto simbdélico pelo bebé que morreu, e pelos planos, expectativas, sonhos
e esperancas perdidos (Lemos & Cunha, 2015). O luto é definido como uma perda
significativa, resultada de uma resposta natural e esperavel, na qual se perde o vinculo
com quem partiu, mudando significativamente o dia a dia do enlutado (Arima & Freitas,
2017). A patrtir desse, compreende-se que, apesar do processo de morrer e da morte de
alguém proximo ou da sua propria serem universais, a experiéncia € Unica e subjetiva e
nao pode ser generalizada, podendo ocorrer de diferentes maneiras, variando de pessoa
para pessoa, ha forma de lidar e na duragcdo. Os modos de convivio com quem se vai, de
uma forma geral, e o nivel de resiliéncia sdo unicos e exclusivos para cada individuo
(Silva, 2014). Ou seja, cada mulher vai lidar com sua perda de forma singular.

A singularidade do luto € marcada também pela concepcdo de apego. Bowlby
(1997) compreende o luto como o resultado das reacdes cognitivas, emocionais e
biolégicas, que promovem a separacdo dos vinculos afetivos por meio de quatro fases
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desenvolvidas por ele. A primeira é marcada pelo desespero agudo, envolvendo intensa
aflicdo, ataques de raiva e negacado; a segunda é apontada pelo forte desejo em ter a
pessoa perdida de volta, reforcando ideias de que o mundo ndo tem mais sentido sem
esta; a fase seguinte € caracterizada pelo desespero e desorganizacdo, devido as
memarias comecarem a ser revividas e a existéncia a perda comeca a ser aceita; a quarta
e Ultima fase € demarcada pela reorganizacédo, quando o individuo inicia o processo de
organizagdo de novos destinos para a vida dele. Vale ressaltar que cada uma dessas
fases ndo possui um padrdao rigido de duracdo e experimentacdo. A partir dessa
concepcao, apesar da interrupcao da gravidez, a relacéo de apego pode ser observada.

O luto também é reflexo do amor. Segundo Parkes (1998), a intensidade com que
cada um experimenta o luto € a mesma com que se ama. ISso porque 0 amor € o
sentimento mais forte que vincula os individuos, e a resisténcia e ndo aceitacao da ruptura
do vinculo entre quem vive e quem morre ocorre devido ao apego desenvolvido nessa
relacao, resultando no luto. Ou seja, o reconhecimento do lugar de méae e o nivel de apego
e amor que a mulher dedicou a crianca afetara o seu luto.

De acordo com Kibler-Ross (2017), as pessoas passam por estagios diferentes
de luto. Ela desenvolveu cinco estagios de vivéncia do luto, sendo o primeiro referente a
negacao, compreendendo a reacdo de dizer “ndo” diante da noticia de 6bito; o segundo a
raiva, condizente com esse sentimento sentido pela morte em si, culpabilizando muitas
vezes a propria pessoa, a equipe ou a vida; o terceiro a barganha, relacionada ao
sentimento de culpa, gerando promessas e juramentos para que a situacao se reverta; o
guarto a depressao, nao atribuida a um estagio patolégico, mas sim uma condi¢do comum
ao processo; e o quinto e ultimo a aceitacdo, onde o enlutado aceita que seu ente querido
se foi, fazendo com que este passe a perceber a vida de outra forma. Essas fases ajudam
a compreender as estratégias de enfrentamento nesse percurso tdo doloroso e singular
gue os seres humanos passam (Kubler-Ross, 2017).

Em oposicéo as teorias estruturadas em fases, outros tedricos retratam que o luto
é experienciado de forma dindmica. A exemplo, Stroebe e Schut (1999), a partir do Modelo
do Processo Dual de compreensao das reacdes dos individuos as perdas, sugerem que
os individuos possuem momentos de oscilacdo entre a orientacdo para a perda,
reconhecendo-a e aceitando-a, e de orientagcdo para a restauracao, lidando com as
adaptacoes da vida sem a pessoa perdida. De forma semelhante, Bonanno, Westphal e
Mancini (2011), a partir da Teoria das Quatro Trajetdrias de Reac¢des de Luto e Trauma,
afirmam que n&o existe uma maneira singular e engessada de lidar com 0s eventos
potencialmente traumaticos, havendo uma variedade de formas, a destacar como as
principais trajetorias de luto, a resiliéncia, a recuperacdo, o sofrimento cronico e o
sofrimento tardio, sendo a resiliéncia a resposta mais comum. De modo complementar,
Worden (2013), a partir da Teoria das Tarefas do Luto, define quatro tarefas que devem
ser realizadas pela pessoa enlutada: (1) aceitar a realidade da perda; (2)
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elaborar/trabalhar a dor do luto; (3) ajustar-se a um ambiente no qual a pessoa falecida
esta ausente; e (4) reposicionar, emocionalmente, a pessoa falecida e continuar a vida.

A mulher pode ainda ter seu luto negado ou reprimido. Essa conduta se refere a
uma categoria de luto chamada de perda nédo reconhecida, na qual o enlutado tem a sua
forma de lidar com o luto de maneira vedada, podendo ocasionar o impedimento de
vivenciar o0 momento, se expressar ou até participar de rituais de despedida. Por isso, a
importancia de existir uma rede de cuidado com a mulher enlutada, por parte da equipe
de saude e dos familiares, para que ela possa exprimir o que esta sentindo e vivenciando
em relacdo as perdas (Parkes, 1998; Ramos, 2016).

Estratégias de Enfrentamento ao luto materno

Mediante a forma singular de experienciar de cada um, as estratégias de
enfrentamento no processo de luto sdo de suma importancia, principalmente em casos
Nnos guais as pessoas nao conseguem enfrentar a perda e se reorganizar. Tais estratégias
sdo compreendidas como um conjunto de taticas desenvolvidas pelo individuo para
superar situacdes de sofrimento e de dor, que séo significativas para a elaboracéo e
superacao de uma perda significativa, sendo ela psiquica e/ou fisica. Vale ressaltar que
fatores como a relacéo entre enlutado e falecido; o género do enlutado; a idade de quem
morre; e questdes de vulnerabilidades, como perdas multiplas ou mortes inesperadas,
afetam diretamente na forma de lidar do luto (Gongalves & Bittar, 2016).

As estratégias de enfrentamento do luto no contexto de gravidez interrompida ou
morte neonatal podem variar em algumas instancias. Caracterizam-se em contar com uma
rede de apoio, na qual as rela¢des sociais servem de suporte para a superacao do luto e
a espiritualidade ou religiosidade, que contribuem no alivio da angustia (Goncalves &
Bittar, 2016). Outra estratégia de enfrentamento pode ser a escrita ou leitura de blogs,
devido a influéncia da era digital na sociedade contemporanea, sendo uma forma de
expressao do que foi e € sentido, além propiciar a troca de experiéncia e fortalecer o apoio
entre maes que passaram por tais situacdes (Frizzo et al.,, 2017). Outra forma de
contribuicdo, que alguns hospitais tém adotado, é a caixa de lembrancas do bebé, na qual
a instituicdo coloca itens como pulseiras de identificacdo do bebé&, mechas de cabelo,
digitais da méo e do pé, além de fotografias, oferecendo como uma forma de ritual de
despedida da mae (Salgado, 2018).

Tais estratégias ajudam a maioria das mulheres, para as quais, geralmente, com
0 passar do tempo, as expressodes de tristeza vao diminuindo a intensidade do sentimento
de perda. Destaca-se que existe a possibilidade de recaidas em datas comemorativas,
como aniversarios, que fazem relembrar a perda. Por esse motivo, é importante
desenvolver uma postura empética diante da situacdo, pois a morte de um bebé pode em
alguns momentos remeter a mae sentimento de culpa e impoténcia perante uma realidade

gue nao ocorreu conforme o planejado (Silva, 2014).
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Para tanto, se faz necessario que a postura da Psicologa seja de compreender
em sua esséncia, todas as nuances que perpassam desde a noticia da perda efetiva junto
a idealizacdo do bebé, bem como o0s mecanismos que Sa0 essenciais para que as
lagrimas invisiveis das maes no advento do Iuto, possam ser validadas e
consequentemente adaptativas para o sobreviver.

Conclusao

A proposta do seguinte estudo tedérico foi de compreender as experiéncias de luto
vivenciadas por maes no periodo gestacional e neonatal, bem como as estratégias
utilizadas para amenizar o luto. Foi observado que desde o momento da noticia de perda
do bebé e as reacdes fisicas do processo de aborto, assim como 0s procedimentos
cirargicos de retirada do feto e saco gestacional como a curetagem e o amiu, € 0S
processos de desumanizacdo da assisténcia de salde como um acolhimento e postura
de forma ndo empética, carregada de pré-concepcdes, podem inaugurar 0S marcos
evolutivos do processo de luto.

Mediante a isso, as maes passam a experimentar diversas reacdes e sentimentos
como angustia, raiva, culpa, frustracdo, medo, soliddo, vazio, decepcdo, choro,
isolamento, incapacidade e a interrupcao de um sonho, podendo em alguns casos impedir
novos planos de idealizacdes de vida, como por exemplo ser mae novamente.

Conforme os sentimentos presentes no processo de luto experienciados por essas
maes na perda de seus filhos, estas passaram a recorrer de recursos de enfrentamento
do luto. Essas estratégias serviram de suporte e acolhimento para que as suas dores de
alguma forma fossem amenizadas.

E valido destacar a relevancia de novos estudos sobre a tematica, para que se
conheca a perspectiva de outras pessoas envolvidas nessa perda, como pais e avls para
gue se possa compreender minimamente essa experiéncia que € tao singular.

Portanto, a seguinte pesquisa tedrica surgiu com o intuito de propiciar ao leitor
uma realidade que ao mesmo tempo € distante para alguns e tdo perto para outros que é
a experiéncia de mées que perderam seus bebés de uma forma tdo prematura. Para tanto,
esse estudo néo termina por aqui, fica o convite para que a sociedade, os profissionais de
saude, académicos e gestores possam pesquisar, refletir, discutir e criarem politicas
publicas para a aten¢éo ao cuidado no abortamento e perda neonatal.
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CAPITULO 6

IMPACTOS DO USO DE TECNOLOGIAS DIGITAIS SOBRE O
DESENVOLVIMENTO INFANTIL
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Introducao

Paiva e Costa (2015) alertam para o fato de que brincadeiras (amarelinha,
esconde-esconde e pega-pega) e brinquedos tradicionais ndo sdo mais preferidos pelas
criancas modernas, devido a predominancia da tecnologia (tablets, computadores e
celulares) na vida cotidiana. Trata-se do surgimento de uma referéncia contemporéanea de
lazer, trabalho e conhecimento em substituicdo a recreacéo classica, o que pode afetar o
desenvolvimento infantil nos aspectos cognitivo, afetivo e social. A partir desse processo,
passou a existir uma relacédo entre o sedentarismo e a automacao tecnoldgica.

Em concordéncia com esse entendimento, Santos e Barros (2017) acrescentam
gue os dispositivos eletrénicos ganharam popularidade ndo apenas entre criancas, mas
também da sociedade de forma geral (jovens e adultos), o que significa uma mudanca
nos padrdes de interacdo cotidiana. Assim, a medida que 0s jogos e dispositivos
eletrbnicos (inclusive a televisdo) se tornam mais populares entre as criancas, 0s
brinquedos tradicionais e as atividades ludicas perdem parte de seu apelo.

Nesse contexto, a preocupacdo sobre possiveis impactos do uso abusivo de
tecnologias digitais na infancia, fase crucial do desenvolvimento humano, foi o que
despertou o interesse por pesquisar este tema. Diante disso, faz-se necessario investigar
as evidéncias literarias disponiveis sobre tal tematica. Nesse sentido, um didlogo critico
com as pesquisas existentes pode ser balizador para se obter informacdes valiosas sobre
o estado da arte com direcionamentos mais especificos sobre a pratica cotidiana.

Considerada a importancia de pesquisas para orientar pais, educadores e
profissionais de saude sobre a realidade evidenciada, surgiu a pergunta de partida desta
pesquisa: quais sdo os impactos do uso de tecnologias digitais no desenvolvimento
infantil? Por conseguinte, tracou-se como objetivo geral investigar os impactos fisicos,
psiquicos e sociais do uso de tecnologias digitais no desenvolvimento da crianca.

Como desdobramento deste objetivo maior, foram delineados o0s seguintes
objetivos especificos: apresentar os marcos e caracteristicas do desenvolvimento infantil
a partir das perspectivas de Vygotsky e Piaget, visto que esses autores trabalham
conceitos de psicologia do desenvolvimento; investigar a influéncia das tecnologias
digitais sobre a subjetividade na sociedade contemporanea; e, por fim, debater, a partir
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da literatura especifica, sobre as repercussdes do uso de telas digitais no desenvolvimento
fisico, psiquico e social na infancia.

Para alcancar tais objetivos, buscou-se realizar uma reviséo de literatura relevante que
destacasse desafios no uso mais consciente e benéfico de tecnologias digitais por criangas em
seus primeiros anos de vida, em contraposicao a exposicao abusiva de telas digitais.

Método

Seguindo o critério de classificacdo de Vieira (2008), este estudo se classifica
como uma revisdo de literatura tradicional ou ndo sistemética, pois visa verificar as
evidéncias disponiveis sobre o tema proposto. Foram consultadas e analisadas fontes
bibliograficas (livros e artigos cientificos disponiveis em bibliotecas fisicas e/ou digitais).

A autora em destaque afirma ainda que “as revisdes de literatura também podem
ser vistas como pesquisa com dados secundarios. As revisbes nado sistematicas ou
tradicionais apresentam apenas resumos de estudos primarios, em sequéncia temporal
ou por assunto” (Vieira, 2008, p. 105).

Para a selecdo das fontes, pesquisou-se por literatura impressa, e-books de
bibliotecas digitais (Pearson, Estudio Books) e artigos cientificos, estes ultimos
selecionados a partir de bases de dados cientificas (SCIELO e Pepsic), usando-se 0s
seguintes descritores: dispositivos digitais; tecnologia e salde; jogos eletrénicos; crianca;
psicologia do desenvolvimento; educacéo infantil; subjetividade contemporanea.

Para os efeitos desta pesquisa, foi adotado o conceito de crianca estabelecido na Lei n®
8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianga e do Adolescente), onde se |é: “Considera-se
crianca, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de idade incompletos, e adolescente
aquela entre doze e dezoito anos de idade” (Brasil, 1990, artigo 2°).

Na perspectiva de investigar uma realidade brasileira relacionada a temética,
utilizou-se 10 artigos cientificos nacionais, considerando-se estudos produzidos entre
2006 e 2023. A triagem e selecdo inicial foi feita a partir da leitura dos titulos e resumos.
Como critério para avaliar a pertinéncia e relevancia dos artigos, foram feitos os seguintes
guestionamentos: o artigo aborda os prejuizos e/ou beneficios das tecnologias digitais
sobre o desenvolvimento infantil? O artigo adiciona reflexdo significativa para melhor
entendimento do tema da pesquisa e resposta a pergunta de partida?

A andlise e sintese da literatura pesquisada (livros, e-books e artigos) foi feita de
forma a responder aos objetivos especificos da pesquisa. Na apresentacdo dos marcos e
caracterizacado do desenvolvimento infantil foram utilizados os conceitos de Vygotsky e
Piaget, renomados estudiosos do assunto.

Espera-se, com esta revisao, ter delineado um método efetivo para a realizacao
da reviséo bibliogréafica sobre os impactos do uso de telas digitais no desenvolvimento de
criancas, contribuindo assim para a producdo de conhecimento relevante e embasado
nessa area de estudo.
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Impactos do uso de tecnologias digitais sobre o desenvolvimento infantil

Para atingir os objetivos desta pesquisa, abordaremos nesta secéo as perspectivas
de dois renomados estudiosos do desenvolvimento infantil, a saber, Vygotsky e Piaget. A
seguir, sera introduzido um panorama sobre a relacdo entre as tecnologias digitais e a
subjetividade contemporanea. Por fim, serdo discutidas as repercussdes do uso de telas
digitais sobre o desenvolvimento fisico, psiquico e social de criancgas.

Marcos e caracteristicas do desenvolvimento infantil a partir das perspectivas de
Vygotsky e Piaget

Piaget concluiu em seus estudos que o desenvolvimento da cogni¢cao infantil
evolui conforme um padrédo ordenado de etapas. Nesse sentido, cada periodo etéario
possui caracteristicas especificas construidas a partir do aprendizado obtido na etapa
anterior (Davidoff, 2001).

Portanto, a concepc¢ao piagetiana do desenvolvimento cognitivo é delineada em
guatro estagios principais que marcam a evolucao da crianca desde o nascimento até a
adolescéncia, conforme nos mostra Palangana (2015, p. 21):

De acordo com a concepcéo piagetiana, o desenvolvimento cognitivo compreende
guatro estagios ou periodos: o sensoério-motor (do nascimento aos 2 anos), 0 pré-
operacional (2 a 7 anos), o estagio das operacdes concretas (7 a 12 anos) e, por ultimo,
0 estagio das operacfes formais, que corresponde ao periodo da adolescéncia (dos 12
anos em diante). Cada periodo define um momento do desenvolvimento como um todo,
ao longo do qual a crianca constroi determinadas estruturas cognitivas. Os novos estagios
se distinguem dos precedentes pelas evidéncias, no comportamento, de que a crianca
dispde de novos esquemas, com propriedades funcionais diferentes daguelas observadas
nos esquemas anteriores.

De acordo com a mencionada autora, o primeiro estagio € caracterizado pela auséncia
de funcéo simbdlica, ou seja, quando a crianga constréi esquemas sensorio-motores basicos,
assim como desenvolve nocdes fundamentais de causalidade, espaco e tempo (inteligéncia
pratica e exploratéria). J& no segundo estagio, pré-operacional, ocorre o desenvolvimento da
capacidade simbdlica (linguagem, compreensao do jogo por trds dos simbolos e imitacao
postergada). Outras caracteristicas importantes dessa fase sdo: comportamento egocéntrico e
auséncia de reversibilidade no pensamento (Palangana, 2015).

Na descricdo do estagio das operacfes concretas, a autora informa que a crianca
comeca a pensar de forma mais l6gica e concreta (operacdes légicas elementares). O
pensamento infantil comega, entdo, a adquirir reversibilidade, diferentemente dos estagios
anteriores. Ja no chamado estégio das operagdes formais (a partir dos 12 anos), desenvolve-
se 0 pensamento abstrato e hipotético-dedutivo, a saber: possibilidades, combinacoes,
ultrapassagem dos limites do mundo concreto e I6gica independente da acéo.
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Quadro 1 — Estagios do desenvolvimento infantil segundo Piaget

ESTAGIO CARACTERISTICAS
Sensorio-motor Aprendizado sobre o mundo a partir do tato e outros sentidos.
(0-2 anos)

Pré-operacional Organizacéao de objetos de forma logica.
(2 a7 anos)

Operacional concreto | Aprendizado de que quantidades podem assumir formatos diferentes.
(7 a12 anos)

Operacional formal | Desenvolvimento do raciocinio verbal e pensamento hipotético.
(12 anos em diante)

Fonte: Collins et al. (2012, p. 266) e Palangana (2015, p. 21)

Observe-se que esses estagios sdo complexos e, portanto, ndo sédo construidos
de forma isolada. Pelo contrario, sdo integrados e representam uma progressao do
pensamento e da compreensao do mundo. Dessa forma, cada estagio dessa sequéncia
€ desenvolvido sobre as conquistas cognitivas e comportamentais da etapa anterior.

Ainda conforme Palangana (2015), Piaget enfatiza que, embora haja uma
sequéncia tipicamente observada, o ritmo de desenvolvimento pode sofrer influéncia,
tanto de diferencas individuais como do ambiente ao redor da crianga.

Diferentemente de Piaget, a perspectiva de Vygotsky enfoca a interacdo entre o
desenvolvimento humano e o ambiente social (Palangana, 2015). Sua compreensao €é
reforcada pela licdo de Taille, Oliveira e Dantas (2019), quando dizem:

Falar da perspectiva de Vigotski é falar da dimenséo social do desenvolvimento
humano. Interessado fundamentalmente no que chamamos de fun¢bes psicologicas
superiores, e tendo produzido seus trabalhos dentro das concepcbes materialistas
predominantes na Unido Soviética pos-revolucdo de 1917, Vigotski tem como um de seus
pressupostos basicos a ideia de que o ser humano se constitui como tal na sua relacao
com o outro social. A cultura torna-se parte da natureza humana num processo histérico
qgue, ao longo do desenvolvimento da espécie e do individuo, molda o funcionamento
psicologico do homem (Taille; Oliveira; Dantas, 2019).

Observe-se que 0s mencionados autores trazem uma perspectiva histérico-filoséfica,
informando que a abordagem de Vigotski foi influenciada por correntes materialistas da entdo
Unido Soviética p0s-1917, na medida em que ele entende que o desenvolvimento do ser
humano esta profundamente ligado a sua interagdo com outros individuos na sociedade.
Portanto, ele defende o papel crucial da cultura no funcionamento dos processos psicoldgicos
humanos ao longo da historia da espécie e do individuo.

Em contribuicdo ao esclarecimento da abordagem vigotskiniana, Taille, Oliveira,
Dantas (2019) descrevem o seguinte:
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As postulacdes de Vigotski sobre o substrato biolégico do funcionamento
psicoldgico evidenciam a forte ligacdo entre os processos psicolégicos humanos e a
insercao do individuo num contexto socio-historico especifico. Instrumentos e simbolos
construidos socialmente definem quais das inimeras possibilidades de funcionamento
cerebral seréo efetivamente concretizadas ao longo do desenvolvimento e mobilizadas na
realizacéo de diferentes tarefas (Taille; Oliveira; Dantas, 2019).

Dessa forma, percebe-se que Vigotski entendia que as experiéncias formativas e
desenvolvimento do ser humano séo intrinsecamente sociais, conforme sintetizado no Quadro 2:

Quadro 2 — Concepcdes sobre o desenvolvimento psicolégico segundo Vigotski

CONCEPCAO DESCRICAO DA IDEIA

Niveis do desenvolvimento | O desenvolvimento humano acontece em trés niveis:

humano cultural, interpessoal e individual. Os maiores
interesses de Vigotski eram o0s niveis cultural e
interpessoal.

Experiéncia formativa A experiéncia formativa da identidade € social.

Efeitos dainteracédo social | Por meio da interacdo social (pais, professores e
colegas), a crianca internaliza e vivencia as ferramentas
culturais (sabedoria, valores e conhecimento técnico
acumulados por geracdes anteriores).

Papel da instrucao Professores devem agir como instrutores, orientando e
incentivando as criangas para que aperfeicoem a
atencdo, concentracao e aprendizagem.

Fonte: Collins et al. (2012, p. 270).

Com base nas observacdes de Vigotski, percebe-se a importancia da interacao
interpessoal (por meio de atividades, tarefas, instru¢cées) na aprendizagem dos simbolos
socialmente construidos e no desenvolvimento psicolégico infantil.

Implicacdbes das tecnologias digitais sobre a subjetividade
contemporanea

Os individuos e estratos sociais do século XXI sdo testemunhas da difusdo da
rede global de computadores (Internet). Esta era permite a diversas populagbes o0 acesso
generalizado a celulares e tecnologias digitais. Sobre esse novo contexto de sociedade
digital Barros (2022) nos da mais detalhes:

O que é a sociedade digital? A sociedade digital pode ser delineada, antes de tudo,
como aquela que emerge planetariamente da revolucéo digital iniciada na ultima década do
século XX [...]. Este novo mundo que podemos enxergar como uma nova forma de
sociedade, além disso, tem a sua propria fisionomia. Sao tipicos da paisagem das sociedades
digitais — ao menos no que se refere ao modelo de civilizacdo digital que se estabeleceu em
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nosso planeta nas ultimas décadas — os celulares e computadores interconectados, o
ambiente de Internet com todos os seus desdobramentos, as novas formas de comunicagéo
e entretenimento que exploram a tecnologia digital, e assim por diante. As chamadas TDIC —
Tecnologias Digitais de Comunicacéo e Informacgéo — definem o patamar tecnolégico que
precisou ser alcancado para atingirmos esta nova fase da histéria da humanidade que nés
aqui denominaremos como a Era Digital (Barros, 2022, p. 1).

Alves e Mancebo (2006) corroboram com a descricdo desse novo contexto em que
as linguagens séo redefinidas e a realidade € produzida em um ciberespago. Assim dizem:

Outro aspecto nada desprezivel no campo da critica diz respeito a qualidade e quantidade
de dados e informacdes. O computador digital contemporaneo, cada vez mais plugado
em redes globais de informacéo, cria a necessidade de penetrar as dobras sociais e
desenvolver novas linguagens para descrever a realidade. O fato € que se vive em uma
sociedade cada vez mais moldada por eventos de uma nova qualidade que se produzem
no ciberespaco, e este € invisivel, encontra-se fora de nossa apreensdo perceptiva. O
Unico acesso ao universo de zeros e uns se da por meio da interface. O mundo novo e
luminoso do espaco-informacdo desponta como um marco ordenador da cultura
tecnoldgica (Alves; mancebo, 2006, p. 51).

Nessa paisagem social, imersa em dispositivos interconectados, encontra-se o
individuo, que, por sua vez, opera nesse ambiente on-line por intermédio de novas formas
de comunicacao e entretenimento, transformando rapidamente sua maneira de existir.
Sobre isso, Barros (2022) no brinda com nova licéo.

Ao examinar uma fotografia tirada ao acaso em uma das cidades modernas, por
exemplo, serd muito provavel que possamos identificar visualmente estes elementos basicos,
logo a um primeiro olhar, a comecar pelos celulares que provavelmente estardo sendo
utilizados por alguns dos passantes no momento de uma foto. A sociedade digital apresenta
uma paisagem prépria, além de instaurar novas formas de sociabilidade e possibilidades
vérias relacionadas a informacdo e comunicacdo. No mundo digital, os individuos ndo
possuem mais somente uma existéncia presencial; tdo importante quanto esta é a sua
existéncia virtual. A sociedade digital € também a sociedade da exposicdo. Damo-nos a
conhecer a pessoas que nunca nos encontraram fisicamente, e também passamos a
conhecer pessoas com as quais, em muitos casos, sé travaremos contato atraveés de
computadores. Além disso, a tecnologia, a informacéo e a comunicacéo que conformam este
novo mundo afetam todas as dimensdes da vida humana acomodada em uma sociedade
digital: sua cultura, economia, politica, modos de pensar e de sentir, relacdes sociais e vida
material. Elas também redefinem o publico e o privado, esboroando as fronteiras entre um e
outro e introduzindo novas formas de identidade (Barros, 2022, p. 1).

Com base no exposto, € possivel elencar as seguintes caracteristicas do individuo
gue vive em uma sociedade digital:

existéncia virtual tdo relevante quanto a presencial;

convivéncia com uma cultura da exposicao;

redefinicdo de aspectos culturais, econémicos, politicos e sociais;
transcendéncia entre o publico e o privado (novas formas de identidade
afetando as esferas da vida humana).

K’ 94

CENTRO UNIVERSITARIO ATENEU UniATENEU EDITORA.UNIATENEU.EDU.BR




Centro Universitario Ateneu — Cidade de Fortaleza 2025

Compreender as mudangcas sociais mencionadas permite visualizar a
subjetividade atual como parte de uma nova era de intersecéo entre individuo, tecnologia,
informagao e comunicagao.

Repercussdes do uso de tecnologias digitais sobre o desenvolvimento
fisico, psiquico e social na infancia

Nesta subsecdo, sera apresentado o contexto de como as tecnologias digitais
permeiam os espacos dos mais diversos ambientes sociais contemporaneos (lar, trabalho,
escola, lazer, espacos publicos etc.). Tal contexto servirdA como ambientacdo preparatoria
para a se¢ao seguinte, que tratara dos resultados e discusséo dos objetivos desta pesquisa.

Contexto

Diante da crescente influéncia digital contemporanea sobre as relacdes
humanas, uma questdo a ser destacada é a do tempo de exposi¢cdo excessiva a esse
mundo virtual e a consequente dependéncia prejudicial que isso pode acarretar as novas
geracOes. Sobre isso, Rosa e Souza (2021) acrescentam:

Em meio ao periodo técnico cientifico informacional em que estamos imersos na
atualidade contemporéanea, as tecnologias digitais invadem cada vez mais os diversos
espacos. Contudo, se por um lado, a internet € um ambiente com inlUmeras vantagens,
por outro lado, ela se apresenta com inUmeros perigos ao desenvolvimento da crianca
hoje em dia, principalmente em relacédo ao tempo e imersao das crian¢as no mundo virtual
gue pode acarretar numa dependéncia nociva (Rosa; Souza, 2021, p. 23.314).

E necessario refletir também a respeito do impacto dessa nova realidade tecnoldgica
sobre o desenvolvimento da interag&o social humana, em particular das interacdes sociais na
infancia. Ramos e Knaul (2020) discutem essa questao da seguinte forma:

Atualmente, € comum encontrar pessoas utilizando uma tecnologia digital, um
smartphone, por exemplo, em detrimento da interacéo presencial com pessoas préximas,
sendo esta uma escolha e op¢do no momento. No entanto, na medida em que isso ganha
proporcao de tempo maior do que o envolvimento em outras atividades é que se faz
necessaria uma atencédo as influéncias do que esse habito pode gerar em longo prazo,
especialmente na infancia em que as relacbes sociais sdo fundamentais ao
desenvolvimento [...] (Ramos; Knaul, 2020, p. 161).

Com esse debate, ndo se esta negando que as midias digitais surgiram para
simplificar processos de comunicacéo e interacdo, que costumavam ser mais lentos. O
gue estd em pauta é o fato de que um problema importante emerge quando esse novo
mecanismo comeca a prejudicar o convivio social. Nesse sentido, Santos et al. (2020)
apresentam o seguinte contexto:

E reconhecida a importancia dos avancos da tecnologia atualmente, entretanto,
compreende-se que esta pode tornar-se um sério problema prejudicando o
desenvolvimento da criangca quando utilizada de forma inadequada. Constata-se que
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existem poucos estudos a respeito dessa problematica. Observa-se no cotidiano dos
servicos de saude e da vida que as criancgas utilizam de tecnologias de forma abusiva sem
0 acompanhamento dos pais e responsaveis. Esses oferecem as diferentes midias com
intuito de acalma-las e de entreté-las para que possam realizar suas atividades [...]
(Santos et al., 2020, p. 593).

Para complementar o objetivo desta revisao contextual, ndo se pode deixar de
abordar, ainda que de forma suscinta, as caracteristicas de uma importante transicao
geracional no tempo. Se o uso das midias digitais, em especial da internet, proliferou-se
a partir da chamada geracao Z, € preciso compreender também caracteristicas da geragéo
Y anterior e da geracdo Alpha seguinte.

Algumas das caracteristicas da geragcdo Y, nascida na década de 1980, séo
descritas por Oliveira (2019) da seguinte maneira:

[...] A geracédo Y esta num cenario oposto ao da geragao X, mais precisamente o fim da
censura, estes individuos passaram ter acesso a tudo sem limites, a familia passou a dar
mais abertura, e a geracéo cresceu acreditando que sua opinido vale mais que a dos seus
pais. Na geracdo anterior, na familia existia um conceito de chefe, sendo que ao pai se
devia obediéncia. [...] A familia que criou a geragdo Y € uma familia contemporanea, por
exemplo, familias menores em que se prioriza o trabalho. Os pais trabalham de dois a trés
turnos, as criangas crescem em instituicdes, os pais sdo separados e também ndo ha
clareza desta situacdo. A crianca passou a comandar todos os cenarios dentro da sua
familia, ndo pelo fato da falta de limites, mas pela evolucdo da linguagem, dos habitos,
das tarefas, dos aspectos cognitivos, diferentes desta geracao (Oliveira, 2019, p. 26-27).

Seguindo a sequéncia cronoldgica, Rosa e Souza (2021) fornecem caracteristicas
sobre a geracdo Z e mencionam uma diferenca importante em relacdo a geracao anterior:

Com os avancos das tecnologias, as criangas, na atualidade, estdo cada vez mais imersas
nessa cibercultura, uma vez que passam a ter acesso a dispositivos eletrdnicos cada vez
mais cedo. Chamada de geracgéao z, as criancas nascidas nas ultimas décadas (a partir da
década de 1990) representam a chamada “geracao da internet”, ou como abordam muitos
autores: a “geragdo on-line”, ao serem conhecidos como a geragdao que utiliza com
frequéncia os diferentes dispositivos digitais e que sdo proficientes com as novas
tecnologias (Jaques et al., 2015). Essa geracdo também chamada de “nativos digitais”, &
mais sofisticada que a geracao anterior, a geragcao y, nascida entre a década de 1980 e
1990, uma vez que utilizam das midias digitais como parte integrante de suas vidas
(Guerin et al., 2018 apud Rosa & Souza, 2021, p. 23.315).

A geracéao Alpha, por serem filhos da geragao Z e nascidos a partir de 2010, estao
mais adaptados ao aparato digital contemporéneo do século XXI, conforme esclarece em
detalhes Oliveira (2019, p. 29):

As criangcas da geragdo ALPHA nasceram imersas no mar de
tecnologia. Esta geracdo surgiu a partir de 2010, séo filhos da
geracédo Y, portanto sdo mais estimulados a interagir com a maquina
desde o nascimento [...] Sdo criangcas com pensamentos e
habilidades mais rapidas se comparados a geracao passada, pois
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nascem com a tela posicionada a sua frente, o0 mundo virtual o
engendrou. As criangas sdo frutos dos efeitos distintos que a
tecnologia e suas potencialidades proporcionam para seus nativos.
Os individuos determinados pelo fenémeno tecnoldgico estdo se
desenvolvendo outra forma de vida, devido a sua mentalidade digital,
liguida e coletiva no ciberespaco.

Dessa forma, a partir de uma compilacdo das caracteristicas geracionais
mencionadas por Oliveira (2019) e Rosa e Souza (2021), elaborou-se o Quadro 3.

Quadro 3 — Geracdes Digitais

Geracao Periodo de Nascimento | Caracteristicas

Geracdo Y | Década de 1980 Evolucdo da linguagem, dos habitos, das
tarefas e dos aspectos cognitivos das criancgas,
em relacdo a geracdo anterior.

Geracdo Z | Década de 1990 Acostumados ao uso cotidiano e intenso de
tecnologia  eletronica, habilidades com
dispositivos e ferramentas digitais. Conhecida
como “geracao da internet”.

Geracéo A partir de 2010 Filhos da Geragdo Z. Nascidos em uma
Alpha sociedade habituada com o ambiente on-line,
cuja rotina € conectada desde a infancia.
Conhecidos como “nativos digitais”.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Assim, percebem-se as mudancas rapidas de habitos e de caracteristicas
comportamentais a medida que as gera¢des mencionadas se sucedem. Pode-se perceber
também a influéncia do avanco tecnoldgico nessas mudancgas.

Resultados e discussao

Para a Sociedade Brasileira de Pediatria (2016), o uso extensivo de tecnologia digital
desde a infancia pode ter impactos negativos significativos na saude e no bem-estar.

Estudos cientificos comprovam que a tecnologia influencia comportamentos
através do mundo digital, modificando hébitos desde a infancia, que podem causar
prejuizos e danos a saude. O uso precoce e de longa duragcédo de jogos online, redes
sociais ou diversos aplicativos com filmes e videos na Internet pode causar dificuldades
de socializacdo e conexdo com outras pessoas e dificuldades escolares; a dependéncia
ou o uso problemético e interativo das midias causa problemas mentais, aumento da
ansiedade, violéncia, cyberbullying, transtornos de sono e alimentacéo, sedentarismo,
problemas auditivos por uso de headphones, problemas visuais, problemas posturais e
lesdes de esforgo repetitivo (LER) [...] (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2016, p. 2).
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Observe-se que a lista de prejuizos é diversificada e abrange trés dimensdes:
fisica, psiquica e social. Dentre os aspectos fisicos, destacam-se distarbio de sono e
alimentar, problemas visuais, auditivos, posturais, sedentarismo e lesdes por esforco
repetitivo. Quanto aos prejuizos psiquicos, estdo entre eles: o baixo desempenho escolar,
a dependéncia e a ansiedade excessiva. A dimensao social, por sua vez, mas nao menos
importante, é caracterizada por problemas de socializacdo, violéncia, cyberbullying.

Além desses fatores, o parecer da Sociedade Brasileira de Pediatria também
inclui riscos relacionados a sexualidade (grooming e sexting), bem como outros riscos de
gravidade similar, conforme descreve o trecho a seguir:

[...] problemas que envolvem a sexualidade, como maior vulnerabilidade ao grooming e
sexting, incluindo pornografia, acesso facilitado as redes de pedofilia e exploracéo sexual
online; compra e uso de drogas, pensamentos ou gestos de autoagressao e suicidio; além
das “brincadeiras” ou “desafios” online que podem ocasionar consequéncias graves e até
0 coma por anoxia cerebral ou morte (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2016, p. 2).

Percebe-se, portanto, que o acesso facilitado a contedados inadequados amplia,
inclusive, os riscos para o trafico de entorpecentes. Também sdo mencionados 0s perigos
de coma ou Obito por anoxia cerebral por meio de “brincadeiras” on-line. Os
comportamentos autoagressivos e ideacfes suicidas podem ser enquadrados na
dimenséao de prejuizos psiquicos, ja mencionados.

Santana, Ruas e Queiroz (2021) também fazem coro em relacdo aos prejuizos
fisicos quando destacam um detalhe importante, mas muitas vezes esquecido: o efeito da
luz LED dos dispositivos eletronicos. Tal efeito pode dificultar o sono das criancas, pois
ocasiona a diminuicdo da melatonina, o que acaba afetando o crescimento infantil. Os
mencionados autores também chamam a atencao para a dimensédo emocional, por causa
do prejuizo da chamada dissociacdo de cognicdo afetiva. Portanto é destacada a
importancia da dedicacdo de tempo e cuidado dos pais para o bom desenvolvimento
infantil.

A partir de interessante revisdo bibliografica realizada por Cotonhoto e Rossetti
(2016), pode-se destacar consequéncias negativas relativas, especificamente, ao uso de
alguns games (jogos eletrdnicos), a saber: contetdo agressivo, comportamento durante o
jogo, conteudo com ideologia. Esses jogos também podem desencadear nos jovens certo
comportamentos indesejados, como apatia social, isolamento e dificuldade de
partilhamento emocional.

Enfatiza-se também o esforco de pesquisa bibliografica de Santos e Barros
(2017), que sintetiza um rol de consequéncias indesejaveis advindas do uso inadequado
das tecnologias digitais por criancgas, listadas da seguinte maneira:

Os referidos autores apontam também para uma maior probabilidade de
desenvolver uma compulsdo e dependéncia ao mundo virtual e que 0 uso
excessivo do computador pode também aumentar sintomas de transtornos de
ansiedade, disturbios de comportamentos, condutas antissociais, transtornos
obsessivo-compulsivos (TOC), depressdo e suicidio. Quanto aos riscos a
saude do corpo, causados por horas diante da tela do computador, os autores
resumem: cefaléia [sic] de origem visual e problemas nos olhos, lesbes do
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esforco repetitivo (LER), transtornos do sono com alteracdes significativas do

humor devido a redugéo do sono e descanso, que também pode ler a
dificuldade de atencéo, concentracdo ou o déficit de atencéo induzido por
multitarefas tecnoldgicas, riscos auditivos pelo uso continuo de iPods de alta
poténcia ou fones de ouvido, sedentarismo e obesidade, transtornos
posturais, uso de drogas e medicamentos oferecidos e adquiridos através do
computador e redes de pornografia, de pedofilia e de exploracdo sexual digital
(Santos; Barros, 2017, p. 16).

E interessante notar que muitos dos fatores mencionados nesta lista coincidem
com o rol de prejuizos ja descritos. Isso parece indicador de que pesquisas diferentes
estdo caminhando em um mesmo sentido, obtendo resultados semelhantes. Pode-se
destacar, todavia, alguns acréscimos neste Ultimo estudo: transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC), depressao, cefaleia, alteracdo excessiva de humor.

Nesse contexto de consequéncias prejudiciais dos dispositivos digitais, Santos e
Barros (2017) trazem para o debate um aspecto pouco lembrado, mas muito importante
para o tema: a exposicao infantil ao consumo.

A exposicao por parte da midia de brinquedos e objetos eletronicos destinados ao
publico infantil pode despertar a vontade de consumo nas criangas. Sao cada vez mais
visiveis criancas brincando com coisas e ndo com pessoas. A fragilizacdo do brincar
marca uma ruptura, visto que cada vez mais os brinquedos e as tecnologias deixam de
exigir a participacao de um outro sujeito (Santos; Barros, 2017, p. 15).

Observe-se que os mencionados autores estabelecem uma relagédo soébria entre
a exposicao das criancas ao mundo mercadoldgico digital e uma fragilizacdo moderna do
brincar e fantasiar como forma de interacdo social e desenvolvimento emocional. Sobre o
detalhamento dessa ideia, os citados autores acrescentam:

[...] fica evidente a importancia da fantasia na vida da crianga e, mais do
que isso, a importancia do ambiente Ihe possibilitar essa capacidade de
fantasiar, de imaginar e de criar, para além dos fatos concretos. [...] o
brincar ndo pode ser dissociado do entendimento do desenvolvimento
emocional da crianca justamente pelo fato da funcdo simbdlica e
facilitadora do processo de elaboragéo da realidade, visto que é, também,
através dos jogos e brincadeira que a criangca se constitui, se organiza e
se desorganiza, para que seja possivel se integrar novamente. Assim, o
brincar e as rela¢cdes com os pais e com 0s outros, séo interdependentes
nesse processo (Santos; Barros, 2017, p. 14).

Assim, percebe-se a importancia da imaginacdo e criatividade para a mente e
emocdo infantil. A dimensdo simbolica, como visto, € uma estrutura importante na
construcéo do proprio edificio da realidade e, nesse processo, 0s autores enfatizam a
importancia do brincar tradicional e das relacdes interpessoais e familiares.

N&o obstante os prejuizos e desafios contemporaneos do uso, cada vez mais
cedo, de tecnologias digitais por criancas, Santana, Ruas e Queiroz (2021) chamam a
atencao também para as possibilidades positivas dessas ferramentas. Assim eles dizem:
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As criancas tém iniciado o contato com plataformas tecnoldgicas muito
cedo (o primeiro acesso entre 0 a 6 anos de vida), ‘conectadas’ as redes e
sistema tecnoldgicos inseridas de forma significativa para aprimoramento
intelectual, fisico ou motor. Segundo informacdes de pesquisas essa
ferramenta de informacdo e comunicacdo na primeira infancia vem
ganhando espago de melhoria no desenvolvimento cognitivos e
habilidades psicomotoras reativando o conceito de aprendizagem na
primeira infancia (Santana; Ruas; Queiroz, 2021, p. 175).

Outros autores, de forma analoga, caminham na direcdo moderada de destacar
também a perspectiva produtiva desse tema. Esse € o caso Cotonhoto e Rossetti (2016),
gue, em seu estudo sobre games, elencam tanto consequéncias negativas, conforme ja
visto, como efeitos cognitivos positivos, tais como: melhoria na atencdo, na concentracao,
no planejamento, na avaliagdo e na tomada de decisdo. Quanto & dimenséo social,
destacam a possibilidade de jogar em grupo (torcida e incentivo de colegas), trocar
informacdes e planejar estratégias. Em sua pesquisa, 0s autores valorizam a
democratizacdo dos posicionamentos da seguinte maneira:

A literatura na area tem revelado posicionamentos diferentes em relacdo a
pratica de jogos por criangas, especialmente as pequenas. Os pontos de
vistas e 0s argumentos variam entre positivos, negativos e neutros. Uma
parcela dos autores que revelaram pontos positivos nessa questdo associa
0s jogos eletrdnicos ao processo de aprendizagem formal dos alunos,
podendo trazer beneficios como concentracdo, atencdo e aprendizagem
de conteldos escolares; a outra parcela de autores que identificam pontos
positivos nos jogos eletrbnicos tomam como base de analise 0s processos
psicolégicos desencadeados por tais jogos, sejam eles cognitivos, afetivos
ou sociais (Cotonhoto; Rossetti, 2016, p. 353).

Com essa perspectiva, percebe-se que os autores nao estdo subestimando ou
minimizando as consequéncias negativas da tematica, mas apenas mostrando que a
guestdo é mais ampla e depende da acao de outros agentes, como 0s pais.

A mesma linha de pensamento segue Santos e Barros (2017), ao apontarem que

[...] os efeitos negativos apresentados referem-se ao uso dos eletronicos de maneira
excessiva, ou seja, quando a crianga passa a maior parte do tempo em interagdo com as
tecnologias, mais do que com pessoas e, até mesmo, quando o0 contato com estas acaba
sendo mais no mundo virtual do que no mundo real. Sendo que os efeitos do uso das
tecnologias para o desenvolvimento emocional da crianca dependem nédo sé do uso da
prépria crianca, mas também daqueles com quem ela convive e depende (Santos; Barros,
2017, p. 17-18).

Em complemento, Santos e Barros (2017) prosseguem e arrematam em tom conciliatorio:

E importante salientar que, quando esse uso se configura de modo excessivo,
ou seja, quando os jogos e brincadeiras das criangas s6 acontecem por
intermédio desses objetos, nao havendo lugar para o brincar livre, sem objetos
Ou com outras pessoas, € que se pode pensar em significativas desvantagens
para o desenvolvimento emocional infantil. No entanto, € possivel que esse
brincar tecnoldgico seja mediado por um brincar com outras criangas, ou com
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os pais. Os efeitos do uso das novas tecnologias, especificamente
smartphones, tablets e videogame, além da tecnologia “mais antiga e popular”
que ainda permanece bastante presente, a televisdo, parecem ser tanto
positivos quanto negativos. E possivel afirmar que ndo sdo as coisas (neste
caso, 0s eletronicos) que sdo boas ou ruins, e sim, 0 uso de que se faz destas
(Santos; Barros, 2017, p. 15).

Assim, a partir de uma convergéncia dos resultados mencionados da pesquisa da
Sociedade Brasileira de Pediatria (2016) e dos estudos de Santana, Ruas e Queiroz
(2021), Cotonhoto e Rossetti (2016) e Santos e Barros (2017), elaborou-se o Quadro 4.

Quadro 4 — Prejuizos e beneficios da exposi¢do de criancas a tecnologias digitais

PREJUIZOS

Fisicos Transtornos de sono (reducao de melatonina) e alimentacéo;
sedentarismo; cefaleia de origem visual; problemas nos
olhos; problemas auditivos por uso de headphones;
problemas visuais; problemas posturais; lesées de esforco
repetitivo (LER); obesidade; “brincadeiras” ou “desafios” on-
line que podem ocasionar consequéncias graves e até o
coma por anoxia cerebral ou morte.

Psiquicos | Dificuldades escolares; depressao; compulsdo e
dependéncia ao mundo virtual; transtornos obsessivo-
compulsivos (TOC); transtorno de ansiedade; dificuldade
de atenc¢édo, concentracao ou o déficit de atencéo induzido
por multitarefas tecnoldgicas; alteracdes significativas do
humor; pensamentos ou gestos de autoagressao e
suicidio; dissociacdo de cognicdo afetiva; apatia social,
isolamento e dificuldade de partiihamento emocional,
conteudo agressivo e ideolégico de jogos.

Sociais Dificuldades de socializacdo e conexdo com outras
pessoas; condutas antissociais; consumismo; nas
criancas maior vulnerabilidade a problemas envolvendo a
sexualidade (grooming, sexting, pornografia); acesso
facilitado as redes de pedofilia e exploracéo sexual digital;
violéncia; cyberbullying; compra e uso de entorpecentes e
medicamentos.

BENEFICIOS

Psiguicos | Desenvolvimento cognitivo e de habilidades psicomotoras;
melhoria na atencdo, na concentragéo, no planejamento,
na avaliacdo e na tomada de deciséo.

Sociais Possibilidade de jogar em grupo (torcida e incentivo de
colegas), troca de informagbes e planejamento de
estratégias.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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Note-se que este quadro evidencia uma compilacdo dos possiveis prejuizos e
beneficios da exposi¢cdo de criancas a tecnologias digitais contemporaneas, a fim de
facilitar a visualizacdo e compreensao dos resultados desta pesquisa.

Conclusao

Esta pesquisa buscou investigar os impactos fisicos, psiquicos e sociais do uso
de tecnologias digitais no desenvolvimento infantil. Para alcancar este objetivo geral foram
estabelecidos objetivos especificos. Retoma-se nesta conclusao, os resultados obtidos a
luz desses objetivos.

Primeiramente, foram apresentados 0s marcos e caracteristicas do
desenvolvimento infantil a partir das perspectivas de Vygotsky e Piaget. Ambos os autores
trabalham conceitos de psicologia do desenvolvimento. Pelos achados, as caracteristicas
destacadas por Vygotsky enfatizam a influéncia da cultura e das relagdes sociais sobre o
desenvolvimento das criangas. Piaget, por sua vez, concentrou-se em estruturar fases ou
estagios do desenvolvimento cognitivo infantil.

Em segundo lugar, buscou-se compreender a influéncia das tecnologias digitais sobre
a subjetividade na sociedade contemporanea. Constatou-se as seguintes caracteristicas
sociais contemporaneas: existéncia virtual tdo relevante quanto a presencial;, convivéncia
com uma cultura da exposicao; redefinicdo de aspectos culturais, econdbmicos, politicos e
sociais; transcendéncia entre o publico e o privado. Portanto, percebeu-se que a mentalidade
contemporanea possui novas dimensdes de identidade e comunicagao, resultado de uma era
de integracao entre individuo, informacéo e tecnologia.

Por fim, buscou-se debater sobre as repercussdes do uso de telas digitais no
desenvolvimento fisico, psiquico e social na infancia. Assim, com base nas analises
apresentadas pela Sociedade Brasileira de Pediatria (2016) e pelos pesquisadores
mencionados nesta revisdo bibliografica, conclui-se que o uso inadequado ou excessivo
de tecnologia digital na infancia pode provocar diversos impactos negativos ao
desenvolvimento fisico e psicossocial de criancas, dentre eles estdo: disturbios do sono e
alimentares; problemas visuais e auditivos; sedentarismo e lesGes por esforco repetitivo
(LER); baixo desempenho escolar; dependéncia; ansiedade; comportamentos
autoagressivos; ideacdes suicidas; dificuldades de socializagdo; violéncia; cyberbullying;
exposicdo a conteudos inadequados; e riscos relacionados ao trafico de entorpecentes
sexualidade e consumo.

No entanto, as pesquisas de Santana, Ruas e Queiroz (2021) e Cotonhoto e
Rossetti (2016) apontaram também para aspectos positivos no uso dessas ferramentas
digitais, com destaque para o desenvolvimento cognitivo, psicomotor e habilidades sociais
por intermédio de games e plataformas digitais.

Essa dualidade entre aspectos positivos e negativos sugere que nédo se pode
gualificar os dispositivos eletrdnicos como bons ou ruins. A énfase da discusséo deveria
estar no uso e nao na ferramenta tecnolégica em si, uma vez que os eletrdnicos digitais
podem ser meios adicionais valiosos para educacao e entretenimento infantil. Todavia,
deve-se monitorar seu uso excessivo, a fim de mitigar ou evitar prejuizo fisico e
psicossocial para o desenvolvimento das criangcas. A mediacdo dos pais e responsaveis
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pode evitar, ou pelo menos mitigar, os impactos negativos, bem como potencializar a
promocéo dos aspectos positivos.

Com isso, ressalta-se a importancia do equilibrio entre a quantidade e qualidade
de tempo dedicado ao entretenimento on-line (telas digitais) e outras formas de interacao
off-line, como brincadeiras tradicionais ao ar livre e interacdes significativas com a familia,
amigos e vizinhos. Assim, o desafio dos pais e responséveis é monitorar a integracdo de
diferentes brincadeiras e modalidades de interacdo com o mundo ao redor da crianca, a
fim de enriquecer o aprendizado e desenvolvimento infantil.

Conclui-se que a discussao sobre os prejuizos potenciais do uso de tecnologia
digital por criancas € valida e necessaria no contexto atual, especialmente no que diz
respeito a mediacao equilibrada dos responsaveis. Todavia, 0 navio deste debate ndo
precisa fincar ancora somente nas desvantagens apresentadas nesta pesquisa. Tal
pensamento seria simplista e reducionista da realidade. Trata-se de um tema amplo e rico
para contribuicdes cientificas. Logo, entende-se que 0 uso responsavel e consciente de
tais ferramentas também pode proporcionar oportunidades e beneficios para o bem-estar
e desenvolvimento psicossocial de nossas criangas.

Acrescente-se que nesta pesquisa, conforme o quadro 4, constatou-se menor
mencao de beneficios, especialmente os fisicos, em comparacéo a quantidade de prejuizos
relacionados ao uso de tecnologias digitais na infancia. Nao obstante essa limitacdo, resta
aqui uma oportunidade interessante para futuros estudos sobre essa constatacdo ou sobre
as razdes de sua ocorréncia. Espera-se, enfim, que esta pesquisa possa inspirar outras na
busca de um entendimento mais amplo desta relevante tematica contemporanea.

"‘ 103

CENTRO UNIVERSITARIO ATENEU UniATENEU EDITORA.UNIATENEU.EDU.BR




Centro Universitario Ateneu — Cidade de Fortaleza 2025

REFERENCIAS

ALVES, P. P.; MANCEBO, D. Tecnologias e subjetividade na contemporaneidade.
Estudos de Psicologia, Natal, RN, v. 11, n. 1, p. 45-52, jan. 2006. Disponivel em:
https://www.scielo.br/jlepsic/a/LviWyf4hCy5BzTLvm4r5LBc/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 6 maio 2024.

BARROS, J. D’A. Histdria digital: a historiografia diante dos recursos e demandas de
um novo tempo. S&o Paulo: Vozes, 2022. E-book. Disponivel em:
https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 3 maio 2024.

BRASIL. Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispbe sobre o Estatuto da Crianca e do
Adolescente e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido: secao 1, Brasilia, DF, 16
jul. 1990.

COTONHOTO, L. A.; ROSSETTI, C. B. Pratica de jogos eletrénicos por criancas
pequenas: o que dizem as pesquisas recentes? Rev. Psicopedagogia, [s. |.], v. 33, n.
102, p. 346-357, set. 2016. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psicoped/v33n102/12.pdf. Acesso em: 6 maio 2024.

COLLIN, C. et al. O livro da psicologia. Traducédo: Clara M. Hermeto; Ana Luisa
Martins. Sao Paulo: Globo Livros, 2012.

DAVIDOFF, Linda L. Introducéo a Psicologia. 3° ed. Sdo Paulo: Pearson Makron
Books, 2001.

OLIVEIRA, G. da S. Geracéo alpha entre arealidade e o virtual: o sujeito digital. 2019.
43 f. Monografia (Graduagéo em Psicologia) — Universidade Regional do Noroeste do
estado do Rio Grande do Sul, Unijui, RS, 2019. Disponivel em:
https://bibliodigital.unijui.edu.br:8443/server/api/core/bitstreams/554981cb-3004-40e4-
9674-3da331f54529/content. Acesso em: 23 maio 2024.

PAIVA, N. M. N.; COSTA, J. S. Ainfluéncia da tecnologia na infancia: desenvolvimento
ou ameaca? O Portal dos Psicélogos, [s. |.], p. 1-13, 2015. Disponivel em:
http://lwww.psicologia.pt/artigos/textos/A0839.pdf. Acesso em: 6 maio 2024.

PALANGANA, I. C. Desenvolvimento e aprendizagem em Piaget e Vigotski. Sdo
Paulo: Summus, 2015. E-book. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso
em: 28 abr. 2024.

RAMOS, D. K.; KNAUL, A. P. O uso das tecnologias digitais na infancia pode influenciar
nos modos de interacdo social? Evidéncias de uma revisdo sistematica de literatura.
Interfaces da Educacéao, Paranaiba, MS, v. 11, n. 32, p. 159-187, 2 abr. 2020.
Disponivel em: https://periodicosonline.uems.br/index.php/interfaces/article/view/3818.
Acesso em: 23 maio 2024.

" 104

CENTRO UNIVERSITARIO ATENEU UniATENEU EDITORA.UNIATENEU.EDU.BR



https://www.scielo.br/j/epsic/a/LvfWyf4hCy5BzTLvm4r5LBc/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/epsic/a/LvfWyf4hCy5BzTLvm4r5LBc/?format=pdf&lang=pt
https://plataforma.bvirtual.com.br/
https://plataforma.bvirtual.com.br/
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psicoped/v33n102/12.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psicoped/v33n102/12.pdf
https://bibliodigital.unijui.edu.br:8443/server/api/core/bitstreams/554981cb-3004-40e4-9674-3da331f54529/content
https://bibliodigital.unijui.edu.br:8443/server/api/core/bitstreams/554981cb-3004-40e4-9674-3da331f54529/content
https://bibliodigital.unijui.edu.br:8443/server/api/core/bitstreams/554981cb-3004-40e4-9674-3da331f54529/content
http://www.psicologia.pt/artigos/textos/A0839.pdf
http://www.psicologia.pt/artigos/textos/A0839.pdf
https://plataforma.bvirtual.com.br/
https://periodicosonline.uems.br/index.php/interfaces/article/view/3818

Centro Universitario Ateneu — Cidade de Fortaleza 2025

ROSA, P. M. F.; SOUZA, C. H. M. de. Ciberdependéncia e infancia: as influéncias das
tecnologias digitais no desenvolvimento da crianga. Brazilian Journal of Development,
Curitiba, PR, v. 7, n. 3, p. 23.311-23.321, 2021. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/25955/20586. Acesso
em: 23 maio 2024.

SANTANA, M. I.; RUAS, M. A.; QUEIROZ, P. H. B. O impacto do tempo de tela no
crescimento e desenvolvimento infantil. Revista Saude em Foco, [s. |.], v. 14, n. 1, p.
169-179, 2021. Disponivel em: https://portal.unisepe.com.br/unifia/wp-
content/uploads/sites/10001/2021/05/0-IMPACTO-DO-TEMPO-DE-TELA-NO-
CRESCIMENTO-E-DESENVOLVIMENTO-INFANTIL.pdf. Acesso em: 23 maio 2024.

SANTOS, C. C.; BARROS, J. F. Efeitos do uso das novas tecnologias da informacéo e
comunicagédo para o desenvolvimento emocional infantil: uma compreenséo
psicanalitica. Psicologia. PT — O Portal dos Psicdélogos, [s. |], p. 1-25, 2017. Disponivel
em: https://www.psicologia.pt/artigos/textos/TL0435.pdf. Acesso em: 6 maio 2024.

SANTOS, T. A. S. et al. A influéncia da tecnologia no desenvolvimento da crianca pré-
escolar e escolar. Investigacdo qualitativa em saude: avancos e desafios, Sdo Paulo,
v. 3, p. 592-608, 2020. Disponivel em:
https://publi.ludomedia.org/index.php/ntgr/article/view/188. Acesso em: 23 maio 2024.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Saude de criancas e adolescentes na era
digital. Manual de Orientagdo: Departamento de Adolescéncia, [s. |.], n. 1, out. 2016.
13 p. Disponivel em: https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/2016/11/19166d-
MOrient-Saude-Crian-e-Adolesc.pdf. Acesso em: 6 maio 2024.

TAILLE, Y. de La; OLIVEIRA, M. K. de; DANTAS, H. Piaget, Vigotski, Wallon: teorias
psicogenéticas em discussédo. 28. ed. Sao Paulo, SP: Summus, 2019. E-book.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 3 maio 2024.

VIEIRA, S. Como escrever uma tese. 6. ed. Sao Paulo: Atlas, 2008.

"‘ 105

CENTRO UNIVERSITARIO ATENEU UniATENEU EDITORA.UNIATENEU.EDU.BR



https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/25955/20586
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/25955/20586
https://portal.unisepe.com.br/unifia/wp-content/uploads/sites/10001/2021/05/O-IMPACTO-DO-TEMPO-DE-TELA-NO-CRESCIMENTO-E-DESENVOLVIMENTO-INFANTIL.pdf
https://portal.unisepe.com.br/unifia/wp-content/uploads/sites/10001/2021/05/O-IMPACTO-DO-TEMPO-DE-TELA-NO-CRESCIMENTO-E-DESENVOLVIMENTO-INFANTIL.pdf
https://portal.unisepe.com.br/unifia/wp-content/uploads/sites/10001/2021/05/O-IMPACTO-DO-TEMPO-DE-TELA-NO-CRESCIMENTO-E-DESENVOLVIMENTO-INFANTIL.pdf
https://www.psicologia.pt/artigos/textos/TL0435.pdf
https://publi.ludomedia.org/index.php/ntqr/article/view/188
https://publi.ludomedia.org/index.php/ntqr/article/view/188
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/2016/11/19166d-MOrient-Saude-Crian-e-Adolesc.pdf
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/2016/11/19166d-MOrient-Saude-Crian-e-Adolesc.pdf

Centro Universitario Ateneu — Cidade de Fortaleza 2025

CAPITULO 7

AS IMPLICACOES EM CRIANCAS DE 0 A 6 ANOS COM USO
EXCESSIVO DE TELAS
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Jessica Layanne de Sousa Lima

Introducéao

Em meados da década de 1990, surgiu 0 uso de aparelhos eletrénicos e foi sendo
cada vez mais naturalizado e introduzido nos diversos contextos. Hoje, grande parte das
atividades, sejam elas rotineiras, laborais ou de lazer, perpassam e se deparam com 0
uso de telas e ferramentas eletronicas (Santana et al.,, 2021).

Nesse contexto moderno, aparelhos domiciliares, como televisores, evoluiram para
dispositivos de bolso, moveis e portateis. O aumento subitaneo deste comportamento,
inclusive findando-se na consolidacdo de um héabito, implica na forma como cada vez mais
as criangas sao precocemente inseridas neste cenario, com a utilizacdo constante de
televisores, tablets, smartphones e videogames (Arantes, 2021).

7

Nessa perspectiva, a infancia € marcada por estimulos e interacbes a serem
cumpridos para que assim ocorra de forma ideal o desenvolvimento, como atividades
sensoriais trabalhadas por meio de brincadeiras ao ar livre e com utilizacdo da imaginacgao.
Contudo, a dependéncia precoce dessas criangas ao mundo digital desemboca em
consequéncias na atengdo, na saude e no comportamento social, inclusive na falta de
concentracao — que terd efeitos negativos no futuro (Young e Abreu, 2019).

Atualmente, a utilizacdo de eletrbnicos estd cada vez mais inserida no contexto
familiar, sendo justificada como a Unica op¢do para conseguir ocupar as criancas
enquanto os cuidadores trabalham ou realizam seus afazeres. Porém, existem diversos
problemas por trds dessa justificativa, sendo eles a interferéncia na interacdo familiar e
socializacdo, no brincar e construir (Félix, 2022).

De tudo dito, da escassez de pesquisas semelhantes, além da necessidade de
indagar sobre o0 tema, ensejou-se por tornar esta pesquisa paulatinamente mais um
principio cientifico disponivel & sociedade. Partindo disso, o objetivo deste estudo
configurou-se em investigar as implicagcdes em criancas de 0 a 6 anos de idade com uso
excessivo de telas.

Fundamentacéao teorica: Telas

As midias interativas, conforme discorrido por Picon et al. (2015), em uma
abordagem mais abrangente, pode ser configurada como um aglomerado de ferramentas,
maguinas, instrumentos e mecanismos criados pelo homem ao longo da histéria, que visa
a modificagcdo do ambiente em prol de si. Ndo obstante, os equipamentos digitais e a
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ascensao da tecnologia da informacédo compdem e diversificam as formas com as quais
as interacdes sociais acontecem.

Como dito por Lemos (2016), a tecnologia passou por inimeros avangos ao longo
dos anos. Com isso, oferece diversos meios praticos e de facil usualidade, conectando,
desta forma, os individuos em diferentes lugares do planeta ao mundo virtual. Em apenas
alguns clicks, pode-se ter acesso a internet, aos contetdos, aos jogos eletrénicos ou as
redes sociais, estabelecendo vinculos, socializando em grupos virtuais e criando dialogos
através do smartphone.

Santana, Ruas e Queiroz (2021) expuseram que a disseminagao da internet em
todo o globo foi instituida ha aproximadamente vinte anos, trazendo em si inUmeras
nuances sociais desta insercao digital no cotidiano dos sujeitos. Em consonancia com o
dito, Lacerda (2021) apresenta que, embora a televisdo ja tenha proposto esse avanco,
os dispositivos portateis sdo as mais novas ferramentas tecnoldgicas, fazendo com que
criancas nas¢cam em bercos digitais, juntamente com os pais ja hiperconectados.

Corroborando o apresentado acima, S6noda e Araudjo (2022) discorrem que varias
doencas também estdo associadas ao uso abusivo de aparelhos tecnoldgicos, bem como
podem ser advindas da exposi¢ao de luz azul, tais como: obesidade, depressao, disturbios
do sono, doencgas cardiovasculares e mau funcionamento do ritmo circadiano.

Além disso, Crispim et al. (2022) apresentam que o uso prejudicial do uso dessas
ferramentas, bem como de suas nuances, deve ser analisado de acordo com 0s contextos
socioculturais, a psicodindmica do individuo, além dos fatores neurobiolégicos que
permeiam essa discussdo, tendo seu enfoque na disponibilidade de gratificacdo e
compensacao destes dispositivos.

Infancia

Papalia e Feldman (2013) compreendem que, no que tange especificamente a
primeira infancia, fase compreendida entre 0 a 6 anos, ha mudancas cerebrais que
possibilitam a producdo de informacdes mais rapidas, melhorando as funcdes de
memodria, coordenacdo motora, além de processos cognitivos como planejamento de
acoes, linguagem e pensamentos que promovem associacdes. Essas criancas se
encontram em fase pré-escolar, momento crucial para o desenvolvimento das habilidades
sociais e do brincar em conjunto.

Souza (2014) expde que o periodo pré-operatorio ocorre dentro da primeira
infancia, sendo caracterizado pela evolucdo de linguagem, sentimentos interpessoais,
poder sob os simbolos e relagdes sociais. Neste intervalo de tempo, o brincar se torna um
dos principais mecanismos para o desenvolvimento cognitivo da criancga.

Nesse contexto, Passos (2021) dispde que é necessario atentar-se para as
mudancas bioldgicas e sociais que acontecem na infancia, haja vista a evolugdo nos
desenvolvimentos motores, cognitivos e de linguagem, além de alteracbes no sistema
nervoso central (SNC) no que diz respeito ao processo de mielinizagéo.
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Nesta linha de inteleccao, Dalgalarrondo (2018) expde que a linguagem norteia e
garante a socializa¢cdo com os outros individuos, haja vista ser de suma importancia para
a afirmacéao do sujeito em relacdo ao mundo. Ademais, o processo linguistico tem relacéo
direta com o pensamento, sendo primordial para o desenvolvimento quando se diz
respeito aos pensamentos légicos e ludicos.

Lacerda (2021), por sua vez, explicita que o ambiente de insercdo da crianga,
composto de forma geral pelas figuras maternas e paternas, orientara o sujeito acerca da
utilizagéo de objetos, na concepgdo do outro e no entendimento de si mesmo. O brincar
em conjunto coloca a tona o processo de maturacéo e integracdo com a realidade.

Método

Para a construcdo deste artigo foi utilizada a pesquisa qualitativa como método
basal, que, conforme Gonzalez (2020), parte de um recorte temporal-espacial com foco
descritivo e compreende uma gama de diferentes ferramentas, perspectivas e abordagens
gue descrevem possibilidades de interpretacdo acerca de uma problematica. Em suma,
tem como objetivo traduzir e decodificar o significado dos fendmenos na esfera social.

N&o obstante, a técnica bibliografica foi utilizada como método, sendo, de acordo
com Pizzani et al. (2012), uma das etapas de investigacdo que se configurou como uma
revisdo dos escritos sobre os principais aspectos do assunto visado. Partindo disso, o
presente estudo utilizou-se da revisao sistematica como sub ferramenta, tendo, segundo
Cordeiro et al., (2007), como objetivos principais: reunir, avaliar de maneira critica e
formular uma sintese dos diversos resultados encontrados nos estudos primarios
conduzidos por outros pesquisadores.

A pesquisa se deu por meio da busca de documentos cientificos escritos apenas
na lingua portuguesa, incluindo artigos dos ultimos seis anos (2017-2023). Porém, em
relacdo ao ano vigente - 2023, ndo foram encontradas publicacdes cientificas que se
relacionavam aos descritores. Para fins de levantamento, foram utilizadas as bases de
dados referenciais como Scientific Electronic Library Online (SciELO), Pepsic, Periédicos
e Biblioteca Virtual de Saude — BVS, dentre outras. Esmiucando a pesquisa, os descritores
buscados foram: “telas” e “crianga".

Buscando as trés expressdes de modo concomitante, na plataforma SciELO foram
localizadas mais de 70 publica¢des referentes a tematica. O mesmo mecanismo de busca
se repetiu nas demais plataformas. As referéncias inclusas articulavam as palavras-chave
pensadas, sendo excluidas aquelas que ndo mencionaram integralmente os termos da
diade telas - crianca, ndo estavam escritas no idioma demarcado e ndo adotaram a faixa
etaria do estudo, estabelecida de 0 a 6 anos de idade. Por fim, 11 artigos foram
selecionados para analise e construcéo desta pesquisa.

Resultados e Discussao

Os documentos cientificos relevantes para a pesquisa foram reunidos para
apresentacao de maneira resumida conforme a Tabela 1, considerando a organizagéo de
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forma decrescente quanto ao ano de publicacdo e a exposi¢cao do conteudo prevalecente

em cada obra.

Tabela 1 — Relacdo dos artigos analisados pelos pesquisadores

AUTORES/ANO TITULO ANO TIPO DE OBJETIVO
PESQUISA
Tecnologias Investigar a relacdo de
digitais na ) criangas de 2 a 5 anos
primeira infancia: Pesquisa com as tecnologias
experiéncias e exploratéria/campo | digitais no contexto
DE AQUINO ET riscos na 2022 familiar e os aspectos
AL. interacdo com positivos e negativos do
telas uso de telas.
Analisar o efeito do uso
de smartphones por
DOS SANTOS ET Tempo de tela Criangas da pré_esco|a
AL. dos nativos - _ e a relacdo dos seus
digitais na 2022 | Revis&o narrativa cuidadores com esse
pandemia do uso.
coronavirus
Influéncias do Identificar os
uso de telas conhecimentos
digitais no cientificos em relagéo
desenvolvimento e ) ao uso de telas por
social na 2022 | Revisaointegrativa | criancas na primeira
GONDIM ET AL. primeira infancia: inféncig e seus
desenvolvimentos e 0
estudo de acompanhamento
revisao parental relacionado a
esse uso.
Uso de telas de Analisar a percepcao de
mao e pais sobre as telas de
desenvolvimento mao utilizadas pelas
da linguagem — . criangas com idades
PROVIDELLO ET | hercepcao dos Pesquisa entre 18 a 71 meses € a
AL. pais para 2022 exploratoria/campo | (yiac50 de uma cartilha
construgdo de com as indicacbes para
cartilha 0 uso adequado.
orientativa
Implicacdes da Explorar o dia a dia de
COVID-19 no familias com criangas
cotidiano das de 0 a 6 anos durante o
) distanciamento social
SILVA ET AL. familias Pes,qylsa por covid-19 e o
nordestinaseno | exploratoria/campo | 5 mento da tolerancia

cuidado infantil
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dos pais com a
exposicao a telas.
Fatores Investigou os fatores
determinantes principais que
NOBRE ET AL. | no tempo de tela | 2021 Pesquisa permeiam o tempo de
de criancas na exploratéria/campo | telas entre criancas de
primeira infancia 24 a 42 meses e 0s
recursos presentes no
ambiente familiar.
O papel da Compreender os
coparentalidade processos de
ROSA ET AL. e da rede de Pesquisa coparentalidade e o
apoio materna exploratéria/campo | apoio familiar de maes
no uso de 2020 que utilizaram de
midias nos cuidados
midias digitais com seus bebés.
para bebés
APOLINNARIO:; Tecnologias Analisar a interacdo de
GIACOMAZZO digitais na ) criangas de 4 a 5 anos
infancia: Pesquisa que fazem o uso de
reflexdes a partir exploratéria/campo | tecnologias digitais
da percepc¢éo da 2019 dando foco para o
familia contexto familiar.
O uso das novas Analisar as criancas da
tecnologias em atualidade em um
MALLMANN; familias com | 2019 Pesquisa ambiente tecnoldgico e
FRIZZO bebés: um mal exploratoria/campo | a visado das maes frente
necessario? a esse tema.
Manual de Orientacdes a respeito
orientacao - do tempo de telas e os
SOCIEDADE 2019 Orientagéo/CartiIha aspectos psicossociais
BRASILEIRA DE Grupo de causados por este uso.
PEDIATRIA trabalho saude
na era digital
Apontar as
consequéncias da
FERNANDES ET A crianga deOa 2017 Revisao integrativa exposigéo de Criangas
AL. 3anoseo de 0 a 3 anos as telas e
mundo digital midias digitais.

Fonte: elaborada pelos autores.
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Dados estatisticos sobre a exposi¢cao aos eletrénicos

De acordo com uma pesquisa que buscou analisar 0 uso de tecnologias por criancas
no contexto familiar, confirma-se 0 manuseio indispenséavel de eletrénicos e telas no cotidiano
das pessoas. Esses recursos sédo constantemente atualizados ou substituidos por softwares
mais rapidos, com visuais mais modernos, contribuindo para a aquisi¢cdo de mais dispositivos
e, consequentemente, maior exposi¢cado. Ressalta-se que, no que concerne ao tipo de
equipamentos presentes nos lares, 0 mais presente é a televisao (96%), o celular (93%) e o
notebook (37%), respectivamente. A utilizacdo dos dois primeiros dispositivos pela amostra
total (225 criancgas) é responsavel por 1-2 horas diérias de 65% e 3 horas diarias de 43% da
populacéo pesquisada (De aquino et al., 2022).

Similarmente ao que foi dito acima, com fundamento em estudo dirigido ao uso de
telas por criancas de 24 a 42 meses, em contexto brasileiro, € possivel constatar que 63,3%
dos 180 pesquisados fazem uso diario superior a duas horas. Desse montante, 94,5% dos
infantes foram expostos as telas, sendo estes, em sua maioria, televisores (61%), seguido de
smartphones (41%). De maneira atrelada aos indicadores mencionados, o fator econdémico
do ambito familiar é diretamente proporcional ao tempo de tela, ou seja, quanto maior o nivel
de classificacdo econémica, maiores sdo as chances de apresentacdo de midias digitais a
crianca, bem como o tempo despendido na atividade (Nobre et al., 2019).

Outro fator importante, além do tempo de uso de telas, € sobre quais momentos o
acesso torna-se mais frequente. Baseado em um estudo realizado com os tutores referente
a utilizacdo de telas por criancas em horéarios de alimentacdo/proximo ao descanso, foi
relatado que 55% das criancas acessam tecnologia durante as refeicdes, 77% utilizam celular
ou televisao proximo a hora de dormir e 32% adormecem utilizando o aparelho. Dessa forma,
0 manejo das familias torna-se contrario as orientacdes da Sociedade Brasileira de Pediatria,
guando subscreve que o periodo alimentar e de sono devem ser livres de interferéncia de
telas (De Agquino et al., 2022).

O uso excessivo datecnologia e a substituic&o das vivéncias

Com o avanco da tecnologia e da disponibilizacéo de telas, os dispositivos estdo
ficando cada vez mais moveis. Hoje, é possivel observar o uso desses aparelhos em diversos
ambitos. E notdrio quando se analisa ambientes distintos e se percebe que os pais
disponibilizam esses meios midiaticos para as criancas em ambientes como restaurantes,
Onibus, carros e até mesmo dentro de casa com intuito de controle, para “deixar a crianca
quieta”. Isso se configura como uma distragéao passiva, assim, instiga 0 consumismo de jogos,
celulares e outros aparelhos que normalizam a ideia inativa de brincar (SBP, 2019).

De maneira menos abrangente, as midias digitais e, consequentemente, as telas, sdo
representadas por um conjunto de ferramentas tecnoldgicas, conectadas por meio da
internet, englobando celulares, computadores, tablets e diversos outros dispositivos. Dentro
destes, pode-se pontuar midias passivas, ativas, etc. Com a popularizacado desses meios, 0s
familiares e cuidadores utilizam esses recursos como um meio de lazer e, dessa forma,
passam a normalizar o uso frequente desses aparelhos (Rosa et al., 2020).
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E perceptivel que o uso excessivo desses dispositivos eletrdnicos esta cada vez mais
recorrente em criancas e até bebés. O uso esta deixando de ser um momento de lazer familiar
e sendo usado para suprir a necessidade das genitoras, ou seja, como ferramenta para
distracdo das criancas em momentos de maior precisao e dificuldade desses cuidadores
(Rosa et al., 2020).

E possivel notar, por meio das falas de maes acerca da perspectiva do uso de telas e
eletrénicos por seus filhos, que ha certa modificacdo do pensamento da disponibilizacdo destes
equipamentos. As opinides discorridas, majoritariamente de cunho negativo, anterior ao
nascimento, é da ndo apresentacdo e/ou manejo restrito das ferramentas. Compreendida de uma
maneira mais flexivel e/ou positiva, apds o0 bebé nascer, as telas configuram-se, em certas
ocasides, como “um mal necessario”’, haja vista serem entendidas como Unico recurso a
disposicao frente aos contextos em que a crianca precisava distrair-se (Frizz e Mallmann, 2019).

Todavia, a cultura digital vem mudando alguns aspectos, tornando-se cada vez mais
presente na vida habil destas criancas. As telas estdo caminhando entre relacdes familiares,
escolares e muitas vezes de lazer, tornando um campo de normalidade para os pais (Apolinario
e Giacomazzo, 2019). Dispositivos como televisores, celulares e tablets sdo considerados telas
comuns na rotina atual das criangas e sao vistos como auxiliares dos cuidados parentais como
meio de ajuda ou para deixar a crianca ocupada (Gondim et al., 2022).

7

Da mesma maneira, dentro do contexto de rotina, € perceptivel uma maior
necessidade de fazer uso de telas quando a crianca e/ou a mée se encontra cansada ou
irritada, e ainda quando a genitora precisa se ausentar diante das tarefas domésticas. Esta
pratica pode acarretar uma série de transformacdes na estrutura e organizagao familiar, bem
como na interagéo socioemocional do infante (Frizzo e Mallmann, 2019).

Dentre o contexto de evolucao do brincar, € explicito a importancia dessa atividade no
aspecto cognitivo na infancia. O brincar € um reflexo dos cenérios familiar, escolar e social,
Nnos quais a crianca, por muitas vezes, imita as relacdes que vislumbram (Apolinario e
Giacomazzo, 2019).

Uso de telas e interferéncias no desenvolvimento infantil

Desde a ascensao do mundo tecnoldgico e a oferta abundante de dispositivos digitais,
0 modo de viver socialmente vem sofrendo diversas alteracdes. Nao obstante, as criancas
sdo diretamente impactadas pelo uso constante de aparelhos eletronicos, telas e suas
implicagdes e, majoritariamente, sdo inseridas neste contexto pelos pais, tutores ou
responsaveis, principalmente, apds a evolucao portatil, contando com smartphones, tablets,
videogames, etc. (Frizzo e Mallmann, 2019).

Diante do apresentado, as ferramentas sdo apontadas como implicagdes devido ao
envolvimento precoce das criancgas, isto €, na fase pré-escolar, em que sdo desenvolvidos
temperamento, carater e vulnerabilidade aos sintomas de Transtorno do Déficit de Atencao
com Hiperatividade. Entre dois e cinco anos de idade, a exposi¢ao a variados tipos de telas
ressalta dificuldades socioemocionais e comportamentais, comprometendo a interagéo entre
criancas e cuidadores, manifestando problemas de conduta e comportamento antissocial
(Godim et al., 2022).
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Nesse contexto, as implicacdes que permeiam o uso abusivo de telas e eletrdnicos vao
desde atrasos na linguagem, dificuldades na coordenac&o motora fina e afetacdo da memoria.
Inclusive, os conflitos e as tensdes intrafamiliares se tornaram mais presentes, causados pela
interacao insuficiente entre os membros que compdem a rede familiar, o que pode contribuir para
o desequilibrio emocional das criancas e dos responsaveis (De Oliveira, 2021).

No contexto infantil, em suma, a crianca reordena 0s processos internos conforme as
descobertas do mundo e do contexto em que esta inserida. Atrelado a isso, as funcdes
cognitivas basicas necessitam de interacbes positivas e afetivas com as figuras
representativas — mae, pai, irmaos, avos e avos, tios — para que possam contribuir para a
evolucdo do prazer diante de futuros vinculos, além de assumir papel imprescindivel na
prevencdo de psicopatologias e transtornos comportamentais. Portanto, o uso de telas e
eletrénicos, diante desse contexto, prejudica a relacéo da crianga consigo, com a realidade e
com os demais (Fernandes et al., 2017).

Além disso, o aumento da disponibilizacdo de telas para criancas pequenas pode
ocasionar aumento do sedentarismo, diminuicdo do desenvolvimento cognitivo, passividade
intelectual, comportamental e desfavorecimento de um bom funcionamento familiar. Ainda
assim, associado ao uso abusivo desses aparelhos interativos, sdo discorridos varios
resultados considerados como prejuizos para a saude infantil, tais como: risco de obesidade,
alteracdes no desenvolvimento motor e psicossocial, duracdo e qualidade do sono, além da
propensao a transtornos do neurodesenvolvimento como o Transtorno de Déficit de Atencéo
e Hiperatividade (TDAH) e Transtorno do Espectro Autista (TEA) (Providello et al., 2022).

No que concerne a relacdo intrinseca entre o desenvolvimento infantil e as implicacdes
do uso excessivo de telas, é importante ressaltar acerca do processo de linguagem gue tem
origem na maturidade cerebral adquirida parcialmente na primeira infancia, em especial, até
0s dois anos. Tal processo necessita de recursos interativos reais e presentes entre crianga
e cuidador, tendo o uso de eletrdnicos como empecilho, haja vista dificultar a relacdo
intrafamiliar nesta idade (Providello et al., 2022).

De maneira mais especifica, durante o periodo da pandemia de COVID-19, o ensino
para as criancas sucedeu de forma remota por meio de tecnologias para que nao houvesse
prejuizos escolares, porém essas criancas nao tinham independéncia com as tecnologias, e
tampouco habilidades. Dessa forma, durante o periodo de isolamento, ficaram propensas a
desenvolver varios impactos biopsicossociais, como estresse cronico e agudo, depressao,
ansiedade, disturbio do sono e apetite. Ademais, diminuiu trocas afetivas no nucleo familiar,
indispensaveis para o desenvolvimento da crianca e da construcdo de sua subjetividade. Para
além da superexposicéo, a perda da rotina com professores e amigos, no contexto escolar,
também foi um fator prejudicial e indicador de tais implicagdes (Dos Santos et al., 2022).

Ainda sobre o contexto pandémico, foi possivel verificar que a tolerancia dos pais e
cuidadores acerca do tempo de tela das criangas era maior, devido ao distanciamento fisico
e recluséo social. Com isso, elevou-se também o indice de risco de obesidade, disturbios de
sono, atraso cognitivo e da linguagem, além de desregulacdo comportamental,
socioemocional e de humor (Silva et al., 2022).

Outrossim, o crescimento harmonioso, corporal e mental, € um processo de
ajustamento hormonal advindo da rotina realizada. Nessa perspectiva, a omissdo desse
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processo salutar esta relacionada a transtornos de sono e transtornos mentais cada vez mais
frequentes em criangas. As dificuldades de dormir e a qualidade de sono s&o causadas por
meio da faixa de onda de luz azul presente nas telas dos dispositivos, afetando a diminuicédo
da producao de melatonina, consequentemente, produzindo terrores noturnos e despertares
frequentes. Certamente, isso prejudica as atividades diurnas, a memaria e a concentracao, o
processo de aprendizagem, a regulacdo emocional, tendendo a fragilizar o vinculo crianca e
cuidador pela falta de interacéo intrafamiliar (SBP, 2019).

A interacdo social trata-se de uma atribuicdo indispensavel dentre os diferentes
aspectos do desenvolvimento na primeira infancia. E imerso nesse contexto que as criancas
trocam relacbes com cuidadores, tornando essencial para a consecucao da linguagem.
Contudo, quando expostas a esses aparelhos, estdo sujeitas a prejuizos de habilidades
pessoais e comunicativas. A comunicacdo infantil deve ser entendida como forma de
expressar sentimentos, criatividade e imaginacao, sendo interferida pela exposicéo longa as
midias interativas, implicando em atraso no processo linguistico (Providello et al., 2022).

E enganoso, justificar que o uso de telas englobaria o desenvolvimento de criancas na
primeira infancia. A luminosidade emitida por aparelhos de telas cria fascinios e interrompem
outras formas necessarias de interacdo. Essa falta de interagéo dos adultos com os bebés diminui
0 senso de cuidado e protecéo relacionado aquele individuo, tendo em vista que a crianca precisa
olhar minuciosamente para se relacionar, imitar, emitir sons, ter afeto, etc. A relagdo com
dispositivos € subsidiada intrinsecamente pelas telas, ja que estas ndo reagem aos
comportamentos emitidos pelos bebés, ou seja, nada que eles expressam, sejam Sorrisos,
choros ou gritos, modificara as reacdes emitidas por personagens (Fernandes, 2017).

Importancia das intervencdes no uso danoso de telas

Dentro do ambiente intrafamiliar, os genitores/cuidadores tém sido usuarios ativos de
telas e dispositivos digitais, tendo em vista 0 uso constante de aparelhos eletrdonicos. Tal

comportamento é replicado pelas criancas inseridas nesses contextos de maneira
diretamente proporcional, mesmo na primeira infancia (Gondim et al., 2022).

De maneira abrangente ao tema, é importante discorrer sobre o avanco das midias
interativas, analisando até que ponto permitir essa exposi¢ao as criancas € saudavel. Uma
vez que o avango tem sido crescente, os adultos cada vez mais aumentam 0 uso de
aparelhos eletrdnicos, sendo apresentado ao publico infantil que convive nesse mesmo
ambiente de exposicéao (Fernandes et al., 2017).

Ao percebermos que a infancia, dentro desse contexto atual, configura-se a partir da
insercdo das criancas aos meios digitais, € importante salientar que os cuidadores nao
reprovam o uso dessas ferramentas e pontuam que o uso de maneira regrada pode auxiliar
em alguns aspectos da vida desse individuo (Apolinario e Giacomazzo, 2019). Dessa forma,
diante de um estudo realizado com os responsaveis, foi dito que eles percebem a relevancia
da superviséo das midias utilizadas pelas criancas: 74% supervisionam o que é acessado,
24% acompanham parcialmente e 2% nunca acompanharam (De Aquino et al., 2022).

Embora a relacdo de cuidado entre mées e pais seja diferente, por algumas vezes,
eles trabalham conjuntamente para fornecer o papel parental para essa crian¢a, mas faz-se
necessario que outros membros adentrem esse cuidado, como avos, tios ou responsaveis.
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Essa rede de apoio € de suma importancia quando falamos dos cuidados com as criancas.
Contudo, ao analisar estas relagdes, um aspecto evidenciado, majoritariamente pelas méaes,
foi que as avos, de trato materno, estéo contextualizadas como fonte vigente da entrega das
telas aos bebés. Isso é de grande propor¢do pela importancia que o suporte parental
representa para essas criancas, haja vista que os préprios genitores optam pela ndo entrega
de telas e os demais familiares tornam essa regra ineficaz. Atrelado a isso, fica a orientagéo
dubia e confusa do uso de tela (Rosa et al., 2020).

Intrinsecamente, 0 mundo atual é circundado em torno de midias interativas, tornando
o impedimento deste uso abusivo a crianga mais desafiador, ainda mais quando os préprios
adultos estdo expostos constantemente a esses aparelhos. E de suma importancia
compreender a notoria repeticdo de comportamentos e as implica¢cdes dessas agbes para o
desenvolvimento do infante (Providello et al., 2022).

Em relacédo afirmativa ao dito anteriormente, 0 excesso sem restricdes pode afetar as
criancas de maneira nao positiva. Privar o filho do mundo digital pioraria ainda mais as
relagdes, criando criangas “fora do mundo”. Sendo assim, € possivel observar que dentro da
contemporaneidade h& aceitacdo do uso digital pelas familias, mas de uma maneira que
precise ser vigiada e limitada (Apolinario e Giacomazzo, 2019).

Neste interim, diante da utilizac&o das telas por criancas baseado no contexto familiar,
€ perceptivel que, em alguns casos, essas midias sao acessadas longe do acompanhamento
dos responsaveis e sem regras. Todavia, € importante salientar que a supervisao e vigilia por
parte desses familiares € de suma importancia, visto que, desta forma, as criancas estariam
adentrando um campo de maneira mais segura, contribuindo para o fortalecimento do vinculo
intrafamiliar em que estéo inseridas. No contexto discorrido, € possivel evitar 0s riscos de um
acesso desorientado e proporcionar ao infante experiéncias salutares de aproximacéo ao
gigante mundo que circundam as telas (De Aquino et al., 2022). Essa partilha de vivéncia
entre crianga-tela interativa-cuidador possibilita e estimula a evolucéo do processo linguistico
como um todo (Nobre et al., 2019).

Em conformidade com o relato, o longo tempo usando telas tende a diminuir a
interagdo crianga-cuidador, com isso, a estrutura familiar esté ficando menos diversificada,
tornando mais dificil a exploracdo dos sentimentos infantis. A ajuda dos cuidadores e
parentes, limitando esse tempo de exposicdo, € de extrema necessidade (Apolinario e
Giacomazzo, 2019).

Acerca dessa problematica, inimeros fatores sdo evidenciados acerca do uso de
tecnologias por criancas. As repercussoes e alteracdes, seja a curto, médio ou longo prazo,
podem refletir na saude, na convivéncia social e na consolidacdo de habitos. Evitar a
exposicao de criangas menores de 2 anos as telas, ndo usar telas durante as refeicoes,
desconectar 1-2 horas antes de dormir, desenvolver convivéncias e oferecer atividades
esportivas ao ar livre com supervisdo de um responsavel sdo vistas como alternativas para
se desvincular minimamente dos eletrénicos em demasia (SBP, 2019).

A intensidade das criancas em relacao a utilizacao de telas levanta discussoes para a
dependéncia digital infantil. A importancia de acompanhamento dos tutores diante do
contetdo acessado pelos infantes € devido a forma como ocorre a exposi¢cao nas midias,
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tendo riscos tanto por acesso a materiais inapropriados a sua idade quanto por problemas de
dependéncia (De Aquino et al., 2022).

Importante salientar que estudos iniciais e recentes indicam que o uso cauteloso
destas midias interativas e mdveis, diferentemente da televiséo, por considerar toques e
interacdo com o conteudo, pode contribuir de maneira positiva para o desenvolvimento
cognitivo, motor fino e da linguagem das criangas, caso associado com a presenca de um
familiar compartilhando as experiéncias de leitura, dialogo e interacdo (Nobre et al., 2019).

Nessa mesma perspectiva, a inser¢cao das criancas de 2 a 5 anos habitualmente ao
acesso as telas, estimuladas dentro do contexto familiar, sendo decretado regras e
monitoramento, tem a possibilidade de contribuir nos processos de aprendizagem e
alfabetizacdo (De Aquino et al., 2022).

De tudo dito, os responsaveis mencionam as telas como fonte de auxilio na
comunicacgéao, entendida como o ato de aprender palavras, imitar cantigas e frases, o que
pode aumentar o meio lexical dos infantes. E possivel compreender, em suma, que as
ferramentas tecnoldgicas podem ser fontes estimulantes, desde que sejam usadas com
ponderacao, equilibrio, orientacéo e supervisdo (Rosa et al., 2020).

Consideracdes finais

Diante da pesquisa e da analise dos dados, foi possivel verificar que as interferéncias
do uso excessivo de telas por criancas de 0 a 6 anos € evidenciado pela dificuldade cognitiva
e linguistica, assim como pelo comprometimento da coordenagdo motora fina, interacao
social e memoéria. Ademais, aponta como fator de risco de obesidade, distlrbios de sono e
desregulamentag&o socioemocional como sintomas ansiosos, depressivos e irritadigos.

Entretanto, o uso de tecnologia apds os 2 anos, de maneira gradual e supervisionada,
pode auxiliar no processo de aprendizagem. Dessa forma, enfatiza-se a intervencéo dos
cuidadores como imprescindivel, possuindo consequéncias solidas para 0S processos
biopsicossociais da crian¢a, como estimulo para desenvolver o brincar e construir, interagir e
socializar.

Do evidenciado por esta producao cientifica, foi possivel verificar a necessidade de
maior monitoramento parental quanto ao contelido exposto as criancas, bem como ao tempo
de tela diaria, contribuindo para melhor aproveitamento dos recursos tecnoldgicos, sem trazer
prejuizos aos infantes. Importante salientar as recomendactes de instituicbes respaldadas
cientificamente e que podem auxiliar na protecao integral as criangcas diante da era digital,
como as orientacdes fornecidas pela Sociedade Brasileira de Pediatria.

Por fim, & de suma importancia a producao de documentos cientificos, como este, que
discorra acerca dos aspectos do desenvolvimento biopsicossocial da crianga, diante da
presente escassez de escritos dentro da relagéo criancas x telas. Faz-se necessario maior
atencdo a tematica aqui retratada, haja vista a presenca indiscutivel do mundo tecnologico
na vida de todos, inclusive dos infantes.
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DA PRATICA CLINICA...

A seguir apresentamos casos clinicos e discussfes praticas em Humanismo, Terapia cognitivo-
comportamental e Psicanalise, a fim de uma compreensao mais clara da atuagdo em psicologia
clinica. Os casos possuem alteracdes de nomes, situacdes, idades e géneros, a fim de preservar
o sigilo do que foi trabalhado em psicoterapia. Podem também haver casos ficticios.
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CAPITULO 8

DA TEORIA A PRATICA: VIVENCIAS E REFLEXOES SOBRE O
ESTAGIO  PROFISSIONAL ~ NA  PERSPECTIVA DA
ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA

DOI 10.71136/978-85-5468-420-4-ch8

Maria Ednice Sousa Oliveira
Francisco Luan de Souza Carvalho

“Ser empatico é ver o mundo com os olhos do outro e ndo ver o nosso mundo
refletido nos olhos dele’.
- Carl Rogers

Introducéao

O Estagio Profissional do curso de Psicologia objetiva o exercicio da pratica a partir
das teorias aprendidas no decorrer da graduacdo. Tal pratica é aplicada na clinica escola,
no Servico de Psicologia Aplicada (SPA) e possibilita aproximar o discente em Psicologia
a realidade profissional. A vista disso, 0 estudante com uma postura ética, critica e
teoricamente fundamentada, realiza os atendimentos clinicos com o suporte do
supervisor, sendo este, um profissional qualificado na area de atuacéo do estagio e que
desempenha a docéncia na IES.

Desse modo, o estagio profissional também possui a finalidade de estimular a
investigacdo cientifica, buscando desenvolver a capacidade clinica de analisar e avaliar
cada processo e identificar as necessidades de natureza psicoldgica, diagnosticar,
elaborar relatos cientificos, pareceres técnicos, projetos de intervencao, laudos e demais
comunicacdes profissionais. No semestre de 2024.1, foi realizado o Estagio Profissional
no Servico de Psicologia Aplicada — SPA com énfase na Abordagem Centrada na Pessoa.
Para tanto, visando o cenario clinico e considerando a segunda etapa do Estagio
Profissional, pode-se afirmar o quao vasto € o campo de atuacdo a partir da Abordagem
Centrada na Pessoa, tendo em vista a amplitude das atitudes facilitadoras.

Rogers (1983) aponta que, assim como outras correntes, a Abordagem Centrada
na Pessoa também estd inserida na Terceira Forca, conhecida como Psicologia
Humanista. A justificativa para tal identificacéo se desenvolve a partir da crenca tanto na
dignidade, quanto no valor da pessoa em busca do seu proprio crescimento. Para
Amattuzi (2010), a Abordagem Centrada na Pessoa diz respeito mais a uma ética e nao
a uma técnica, pois ela se volta ao ser humano, sendo este, detentor de um valor
intransferivel. Para tanto, ha muitos fatores de valor humanista em tal abordagem,
considerando sua importancia e respeito sobretudo na pessoa. Contudo, segundo Bezerra
e Bezerra (2012) na abordagem rogeriana existem muitos aspectos humanistas, uma vez
gue busca enfatizar o respeito no ser humano colocando em destague o papel dos

" 121

CENTRO UNIVERSITARIO ATENEU UniATENEU EDITORA.UNIATENEU.EDU.BR




Centro Universitario Ateneu — Cidade de Fortaleza 2025

sentimentos e também da experiéncia, vista como fator para que haja o crescimento e que
vai de encontro a centralizagdo do ser humano como responsavel por suas escolhas.

Ainda segundo Rogers (1997) algo imprescindivel para o psicoterapeuta € a
consideragao positiva incondicional voltada ao cliente, a partir do acolhimento de
experiéncias relatadas por ele sob o aspecto da compreensdo empatica, que contribui,
entre outros pontos, para o ndo questionamento. O acolhimento empatico corresponde a
um reconhecimento de sua existéncia e, por meio da congruéncia junto ao terapeuta, se
sente acolhido e valorizado verdadeiramente em seu sofrimento.

Para tanto, existe uma consolidacao das bases humanistas da ACP na atualidade,
uma vez que visa acolher a pessoa em situacdo de angustia sob o viés de uma
autenticidade terapéutica que busca facilitar o reencontro com o significado para sua
existéncia. Dessa forma, Rogers (1997) salienta que a partir do momento que o
psicoterapeuta é ele mesmo, sem mascara, abre-se margem para que o cliente se veja
como um ser capaz de ser portador de sentido. Rogers (1982), evidenciou que o foco do
processo terapéutico ocorre quando ha um interesse da propria pessoa em compreender
os significados de suas vivéncias e pela forma que estas sdo experienciadas. Com isso,
o autor reforga em sua pratica, uma atitude humanista e fenomenolégica que consiste em
mediar a construcdo do Eu do cliente. Pode-se afirmar que a ACP, detém uma nova
maneira de inquirir fendbmenos psicolégicos a partir da juncdo entre o humanismo
existencialista e a fenomenologia, ndo se atendo somente em estudar comportamentos
observaveis ou controlaveis e sim compreender as experiéncias e significados atribuidos
a elas pelo sujeito (Bezerra e Bezerra, 2012. p. 32).

Caso Clinico: A Abordagem Centrada na Pessoa como facilitadora do
processo terapéutico para uma cliente com queixas de ansiedade e
insatisfacdes familiares e profissionais

Resumo do Caso e Contexto Inicial

Para a escrita desse caso foi realizado alteragbes em diversos ambitos e contextos, a
fim de resguardar a identidade e o sigilo do que foi desenvolvido em psicoterapia com a cliente.

A cliente procurou a psicoterapia com o objetivo de lidar melhor com sintomas de
ansiedade, além de relatar insatisfacbes frequentes em seu ambiente familiar e
dificuldades em interacGes profissionais. A continuidade da psicoterapia teve inicio no
semestre 2024.1, com uma histéria pregressa de acompanhamento por outros estagiarios
do Servico de Psicologia Aplicada. Desde o inicio, a escuta empatica foi central no
processo, alinhando-se aos principios da Abordagem Centrada na Pessoa (ACP),
conforme desenvolvida por Carl Rogers, que enfatiza o acolhimento genuino e a
compreensao empética como bases da relacao terapéutica (Rogers, 1957).

Escuta Empatica e Espa¢co Nao-Julgador
A criacdo de um espaco de escuta livre de julgamentos foi essencial, e tomamos isso

como passos iniciais, a fim de ampliar a confianca da cliente no processo de psicoterapia,
visto que a cliente relatava uma escassez de apoio em seu circulo social para compatrtilhar
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suas questdes sem receio de critica. Rogers (1951) destaca que a empatia e a compreensao
do terapeuta facilitam o processo de autoconhecimento, o que se mostrou fundamental neste
caso, pois a cliente péde ampliar sua percepcéo de si mesma ao refletir sobre o significado
de suas acdes e emocgdes no contexto familiar e profissional.

Em sessdes iniciais, a cliente demonstrava assertividade ao lidar com situacfes
desafiadoras, evidenciando uma capacidade de estabelecer limites, mas também uma
propensdo a sobrecarga devido a um excessivo senso de responsabilidade. Ao refletir
sobre essas questdes, buscou-se promover, por meio de respostas-reflexo (Rogers,
1961), sobre os limites entre responsabilidade pessoal e apoio de terceiros, que a mesma
apresentava sempre em suas falas. Rogers (1961) sugere que o desenvolvimento de uma
autoimagem mais realista e auténtica, apoiada por uma aceitacao positiva incondicional,
auxilia as pessoas a lidarem com suas dificuldades de maneira mais eficaz e
autocompassiva, aspectos centrais no apoio a cliente para que ela se sentisse menos
sobrecarregada em ambos os contextos.

Validac&o das Experiéncias Emocionais e Consideracdo Positiva Incondicional

No decorrer do processo terapéutico, surgiram comportamentos que se mostraram
atipicos, como atrasos frequentes nas sessées e uma agressividade perceptivel, tanto na fala
guanto na linguagem corporal. Rogers (1967) argumenta que a congruéncia, ou autenticidade
do terapeuta, é vital para criar uma atmosfera em que o cliente sinta seguranca para
expressar suas emocdes sem medo de rejeicdo ou julgamento. Nesse sentido, ao observar
a mudanca no comportamento da cliente, trabalhou-se para reforcar o espaco de acolhimento

e validacéo, garantindo que suas emocdes seriam reconhecidas e aceitas.

Foi enfatizado para a cliente que seus sentimentos, mesmo os mais dificeis, eram
legitimos e teriam espaco de acolhimento na relacao terapéutica, buscando promover um
ambiente em que ela se sentisse segura para explorar o que motivava essas expressoes.
Rogers (1959) observa que a autenticidade na interacéo terapéutica permite que o cliente
se sinta compreendido em um nivel profundo, promovendo a seguranca necessaria para
vivenciar o processo de autocompreensao.

Reducéao dos Conflitos Familiares

Com o prosseguimento das sessdes, percebeu-se uma diminuicdo nas queixas
familiares, apontando para um possivel avango na ressignificacdo das dindmicas com
seus familiares. O apoio ao processo de autocompreensdo permitiu que a cliente
encontrasse novas maneiras de interpretar e se posicionar nas relagdes familiares,
conforme sugere o modelo rogeriano de autodescoberta, no qual o cliente desenvolve
maior congruéncia interna ao reconhecer e aceitar aspectos de si e de seus
relacionamentos (Rogers, 1980).

Desafios no Ambito Profissional e a Reavaliacdo das Expectativas Terapéuticas

Apesar do progresso nas questdes familiares, o ambiente de trabalho continuava a
ser uma fonte significativa de insatisfacdo para a cliente. Essa area ocupava grande parte
das discussOes e psicoterapia, embora houvesse uma expectativa por respostas mais
rapidas e solug¢des prontas por parte da cliente. Neste ponto, foi relevante esclarecer que
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a psicoterapia ndo necessariamente proveria respostas imediatas, mas, segundo Rogers
(1951), poderia facilitar o desenvolvimento de habilidades comunicativas e emocionais
gue contribuiriam para que a cliente se sentisse mais preparada para lidar com suas
demandas cotidianas.

Apos oito atendimentos, a cliente optou por interromper voluntariamente o processo
terapéutico. Esse término, que se deu sem conflito ou sensacdo de incompletude, reforca a
importancia da autonomia no processo terapéutico, um principio essencial na Abordagem
Centrada na Pessoa, que enfatiza o respeito pela auto-determinacéo do cliente em seu caminho
pessoal de autodescoberta e crescimento (Rogers, 1961).

A experiéncia de estagio em humanismo: vivéncias e trajetoria

Partindo do pressuposto de que, ao longo da experiéncia de estagio, h4 uma consideravel
dedicacdo, entende-se que, diante desse processo e por meio da abordagem humanista, séo
adotadas atitudes continuas que orientam e auxiliam os atendimentos realizados. Um exemplo
disso € a compreensao empatica, que, segundo Rogers (1902/1997, p.39), € a capacidade do
terapeuta de perceber os sentimentos e vivéncias do cliente e comunica-los a ele. Portanto,
implica em uma comunicacéo direta entre cliente e terapeuta, com o intuito de captar os
significados do que é expresso, a partir do ponto de vista de quem esta falando.

A compreensao empatica me permitiu enxergar além do que era dito durante as sessoes,
proporcionando-me a clareza de que uma postura diretiva ndo seria adequada diante dos
conteudos trazidos pela cliente. Além disso, essa compreensao me possibilitou adotar outras
atitudes que foram fundamentais para a conduc¢ao do caso em questao.

Em diversos momentos ao longo do estagio, pude observar a presenca da aceitacao
incondicional, que, por sua vez, envolve a aceitacdo genuina do cliente, permitindo que ele se
mostre auténtico na relacdo (Rogers, 1902/1997, p. 39). Com minha atitude positiva como
terapeuta, houve uma maior probabilidade de mudanca por parte da cliente, permitindo-lhe
expressar 0s sentimentos que surgiam. Tal postura favoreceu minha relacdo com diversos
pacientes e fortaleceu ainda mais os vinculos estabelecidos.

Rogers (1902/1997) afirma que a abordagem humanista possibilita a constituicdo do
terapeuta por meio de atitudes facilitadoras, que favorecem o crescimento pessoal. A
autenticidade, por sua vez, corresponde a disponibilidade do terapeuta para se expressar de
diversas maneiras, por meio de atitudes, sentimentos, etc., reafirmando a ocorréncia da realidade
no relacionamento, o que é considerado uma condicao essencial no processo terapéutico. Nesse
contexto, a autenticidade foi de grande valia para a manutencéo de uma boa relacéo terapéutica
e para a identificacdo de possiveis incbmodos que poderiam paralisar 0 processo, 0 que se
mostrou extremamente importante.

Conclusao

Este estudo de caso ilustra como a Abordagem Centrada na Pessoa oferece um modelo
terapéutico capaz de auxiliar clientes a se sentirem compreendidos e validados, promovendo o
autoconhecimento e o alivio de tensfes internas. A escuta empdtica, a autenticidade e o
acolhimento incondicional foram ferramentas fundamentais ao longo deste processo, permitindo
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gue a cliente explorasse suas dificuldades sem medo de julgamento e fosse gradualmente
encontrando caminhos de autocompreensao e ressignificacéo de suas relacoes.
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CAPITULO 9

MUDANCA EM TERAPIA E DESENVOLVIMENTO DAS
POTENCIALIDADES: RELATOS DE ESTAGIO EM PSICOLOGIA
CLINICA HUMANISTA
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“O paradoxo curioso é que quando eu me aceito como eu sou, entdo eu mudo.”
- Carl Rogers

Introducéo

A Psicologia Humanista surgiu nos anos 1950 como uma resposta as abordagens
tradicionais que dominavam o cenario da psicologia: a psicandlise, com seu foco nas
dindmicas inconscientes, e o behaviorismo, que priorizava o comportamento observavel
e mensuravel. Diferente dessas abordagens, que ofereciam uma visao restritiva do ser
humano, a psicologia humanista direcionou sua atencdo a experiéncia subjetiva e a
capacidade inata dos individuos para o desenvolvimento e a autorrealizacdo. O ser
humano, sob essa perspectiva, é visto como um ser com potencial ilimitado de
crescimento, cuja realizacdo depende do cultivo de um ambiente acolhedor e respeitoso.

Carl Rogers, um dos fundadores e principais tedricos da psicologia humanista,
desenvolveu sua teoria com base na premissa de que o0 ser humano possui uma tendéncia
natural e positiva de se desenvolver plenamente. Rogers acreditava que, quando
compreendidos e aceitos sem julgamentos, os individuos se sentem mais livres para
abandonar defesas e resisténcias e seguir um caminho construtivo e auténtico. Ele reflete
essa crenca em uma de suas falas mais icbnicas:

“A experiéncia mostrou-me que as pessoas tém, fundamentalmente, uma
orientacdo positiva... Acabei por me convencer de que quanto mais um
individuo é compreendido e aceito, maior tendéncia tem para abandonar
as falsas defesas que empregou para enfrentar a vida, e para progredir
num caminho construtivo" (Rogers, 2009, p. 38).

Esse trecho ilustra a visdo central de Rogers sobre o potencial humano para o
crescimento e desenvolvimento pessoal, desde que estejam presentes as condi¢des
adequadas de aceitacdo e compreensdo. Esta é a esséncia de sua teoria da "tendéncia
atualizante”, que propde que todos os seres humanos tém uma capacidade inata para
desenvolver suas potencialidades de forma que favoreca seu bem-estar, realizacéo e
autossuficiéncia.

Além disso, Rogers destaca a importancia da autonomia e da autenticidade ao
longo do processo de desenvolvimento pessoal. Para ele, o terapeuta ndo deve impor
suas proprias crencas ou direcdes de vida aos clientes. Pelo contrario, deve permitir que
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os individuos explorem seus préprios caminhos e descubram os significados de sua
propria experiéncia:

“Penso que é possivel agora ver claramente por que razao nao existe filosofia,
crenga ou principios que eu possa encorajar ou persuadir 0s outros a terem
ou a alcancarem. Nao posso fazer mais do que tentar viver segundo a minha
propria interpretacdo da presente significacdo da minha experiéncia, e tentar
dar aos outros a permissdo e a liberdade de desenvolverem a sua propria
liberdade interior para que possam atingir uma interpretacdo significativa da
sua propria experiéncia" (Rogers, 2009, p. 39).

Nesse trecho, Rogers refor¢ca que o terapeuta deve atuar como facilitador, criando um
ambiente seguro e de liberdade onde o cliente pode descobrir sua propria verdade e caminhar
em direcdo a um crescimento pessoal significativo. Esse enfoque é um dos pilares da
psicoterapia centrada na pessoa, ha qual a autodeterminacéo e a descoberta pessoal sao
elementos fundamentais. A confianca na capacidade do cliente de encontrar suas préprias
respostas, em vez de seguir as diretrizes do terapeuta, caracteriza a abordagem de Rogers
e difere de muitas praticas terapéuticas tradicionais.

Outro aspecto central da teoria de Rogers € sua conviccdo de que todos 0s
individuos, mesmo que ndo tenham essa habilidade totalmente desenvolvida, séo
capazes de compreender a si mesmos e encontrar solu¢des para seus problemas. Essa
confianca na capacidade do individuo para a autorregulacéo e resolucdo de problemas
representa uma visao humanista otimista e respeitosa sobre o potencial humano.

Rogers também aborda o paradoxo da autoaceitacdo como um pré-requisito para a
mudanca. Ele descreve sua descoberta de que a aceitacao genuina de si mesmo é essencial
para qualquer transformacao:

“Descobri que sou mais eficaz quando posso ouvir a mim mesmo aceitando-me,
e quando posso ser eu mesmo... Julgo que aprendi isto com meus clientes, bem
como através da minha experiéncia pessoal - ndo podemos mudar, nao
podemos afastar do que somos enquanto ndo aceitarmos profundamente o que
somos" (Rogers, 2009, p. 29).

Este conceito reforca a ideia de que a mudanca pessoal ndo pode ser forcada de
fora para dentro, mas deve emergir de um estado de autoaceitacdo e autocompreensao.
Para Rogers, s a partir dessa aceitacao verdadeira € que uma pessoa pode iniciar um
processo de transformacédo auténtica e duradoura. Esse principio, essencial a psicologia
humanista, prope que o caminho para o0 crescimento pessoal comeca com uma
disposicdo para se aceitar como se €, acolhendo fragilidades e potencialidades de
maneira compassiva.

A psicologia humanista, com seu foco na capacidade de autodescoberta e na
importancia das relacbes genuinas, trouxe uma contribuicdo significativa a pratica
terapéutica, ressaltando a importancia de se ver o ser humano como um todo complexo e
em constante evolucéo.
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Estudo de Caso: Abordagem Centrada na Pessoa no Tratamento da
Tricotilomania e Conflitos Familiares de uma Adolescente em Processo
de Luto

Contextualizagao do caso Milena

Para a escrita desse caso foi realizado alteragbes em diversos ambitos e contextos, a
fim de resguardar a identidade e o sigilo do que foi desenvolvido em psicoterapia com a cliente.

Neste estudo de caso, abordamos a trajetdria terapéutica de Milena, uma
adolescente de 15 anos, que apresenta queixas de tricotilomania e dificuldades de
relacionamento com sua méae, intensificadas ap6s a morte precoce do pai. A tricotilomania,
entendida como um comportamento de controle compulsivo, frequentemente emerge
como uma estratégia para lidar com situacdes de dor emocional e estresse. A terapia de
Milena iniciou-se em marco de 2024 em um servi¢co de Psicologia Aplicada, e teve como
base para os atendimentos clinicos a teoria pautada na Abordagem Centrada na Pessoa
(ACP), desenvolvida por Carl Rogers, que propde um espaco de aceitacéo incondicional,
escuta empética e congruéncia, ou seja, uma postura auténtica do terapeuta (Rogers,
1951 e Rogers, 1957).

Queixa e Primeira Sesséao

Durante a primeira sessdo, Milena expressou intensamente sua dor e soliddo ao
relatar a perda do pai e as dificuldades de relacionamento com a mé&e. Ao revisitar o impacto
de sua perda e sua necessidade de apoio emocional, foi possivel observar o desenvolvimento
da tricotilomania como um mecanismo para mitigar seu sofrimento. A escuta ativa e a empatia
foram essenciais para acolher sua angustia inicial, reforcando o clima de confianca
necessario para que Milena pudesse sentir-se segura e validada (Rogers, 1957).

Além disso, Milena relatou a auséncia de amizades significativas, embora dissesse
estar "bem com isso", e descreveu brigas frequentes com a mae, referindo-se a ela como
"rigida e controladora". A mae de Milena passa os finais de semana com o namorado,
deixando-a sob os cuidados da avo, o que desperta nela sentimentos de abandono e
frustracdo. Neste primeiro momento, priorizou-se a escuta e o acolhimento para fortalecer
a relacao terapéutica e criar uma atmosfera de aceitacdo, onde Milena pudesse explorar
seus sentimentos sem medo de julgamento.

A Construcédo da Relacao Terapéutica e a Validagdo Emocional

Nas sessdes subsequentes, Milena foi encorajada a compartilhar mais sobre seu
cotidiano, seus habitos e sua forma de lidar com o luto. Ela relatou um episddio
significativo em que, ap0s uma briga com a méae, apresentou um episodio intenso de
tricotilomania que se estendeu por dois dias. Rogers (1961) aponta que, ao criar um
espaco de aceitacdo incondicional, o terapeuta oferece ao cliente a oportunidade de
vivenciar e aceitar suas proprias emocdes de maneira auténtica, permitindo que Milena
identificasse e validasse suas proprias reacdes frente ao sofrimento.
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Foi possivel trabalhar a dificuldade de Milena em expressar seus sentimentos de
frustracdo e abandono em relagdo a mée. Em varias sessoes, a jovem pdde verbalizar
seu descontentamento como se estivesse falando diretamente com a mée, utilizando o
ambiente terapéutico para organizar e reconhecer seus sentimentos. A frase de Rogers,
“Quando olho para o mundo, sou pessimista, mas quando olho para as pessoas, sou
otimista” (Rogers, 1980), traduz a confianga desenvolvida entre terapeuta e cliente, que
permitiu a Milena um desabafo sincero e profundo.

Evoluc&o no Processo Terapéutico: Fortalecimento da Autoexpressao e Reducgéo
dos Sintomas

Na sessao de 3 de abril, apdés uma viagem da mae e o sentimento de abandono
subsequente, Milena conseguiu expressar para ela o quanto sua auséncia a magoava,
algo inédito em suas interacfes até entdo. Esta iniciativa marca um avanco significativo
na capacidade de comunicacdo de Milena, um dos objetivos terapéuticos iniciais. Essa
mudanca reflete o principio rogeriano de que a congruéncia interna e a expressao
auténtica dos sentimentos sao facilitadas por uma relagdo terapéutica de aceitacao
incondicional e empatia (Rogers, 1957; Rogers, 1961).

A partir desse ponto, Milena relatou uma reducgdo na intensidade dos episodios de
tricotilomania, relatando uma significativa evolucéo na verbalizacdo de suas emocdes. Essa
progressao sugere gue, ao sentir-se ouvida e compreendida, ela pode acessar novas formas
de regulacdo emocional, substituindo o comportamento compulsivo pelo didlogo. Como
Rogers enfatiza, “A boa vida é um processo, ndo um estado de ser. E uma direcdo, ndo um
destino” (Rogers, 1980).

Trabalhando o Luto e o Desenvolvimento da Autonomia

Ao longo das sessdes, Milena também comecou a explorar e refletir sobre o luto
pela perda do pai, uma dor que ela identificava como uma fonte de todos os seus
problemas. A abordagem centrada na pessoa permitiu que ela confrontasse essas
emocodes dolorosas de maneira gradual e segura, facilitando a aceitacdo do luto e a
elaboracao de novos significados para sua vida sem a presenca paterna (Rogers, 1961).

Ao mesmo tempo, foram trabalhados os sentimentos de Milena sobre a imposicao
da mée para que a acompanhasse a faculdade, ajudando-a a expressar sua necessidade
de tempo para si mesma, reforcando sua autonomia e o respeito as suas proprias
necessidades emocionais e sociais. Durante esse processo, discutiu-se o valor da
autoaceitagdo como um catalisador de mudancga, conforme Rogers (1961) propés: “A
curiosa paradoxo € que quando eu me aceito como eu sou, entdo eu mudo.”

A experiéncia de estagio em humanismo: vivéncias e trajetoria

No inicio de 2024, ingressei no primeiro estagio da pratica clinica, sob a otica
humanista, com um supervisor que pacientemente acolhia cada um dos meus processos
de sentir, com generosidade e sensibilidade, e ouvia como se o tempo ndo fosse um
problema. Ele validava cada angustia, cada lagrima, e lembro-me de pensar que aquilo
era parte do meu “tornar-se psicoterapeuta”, era o meu amadurecer, € que o sentir seria
parte de mim pra todo sempre na pratica clinica. Recordo-me bem daquele primeiro
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momento ao entrar na clinica, um misto de ansiedade e esperanca por enfim estar ali, em
contato com a pratica, fazendo o que eu tanto sonhara. Havia algo quase sagrado no
setting terapéutico, e eu tinha consciéncia que, mais do que uma profissdo, eu assumia
um papel de cuidado e presenca genuina. O que eu ndo sabia era que, ao longo do
caminho, encontraria com uma paciente, a qual darei o nome ficticio de Milena, que faria
vir & tona toda a minha sensibilidade e me confrontaria com uma experiéncia tdo intensa
guanto transformadora.

Milena entrou com um semblante timido, mas falava sorrindo de seus problemas,
era um sorriso nervoso, e sua voz trémula carregava um desejo silencioso de ser acolhida.
Inicialmente, falou sobre a sua queixa principal: o habito compulsivo de arrancar os
cabelos, e que o fazia desde o falecimento prematuro de seu pai, especialmente em
momentos de angustia e ansiedade. Mas, eu sentia que ndo era esse 0 motivo, ou pelo
menos, ndo era s6 esse 0 motivo. A tricotilomania era apenas a ponta de um iceberg
emocional profundo, que sustentava algo muito mais forte que viria apos a construcao de
uma relacéo terapéutica linda e muito genuina. Havia sentimentos reprimidos e dores ndo
expressas. Cada sessdo era como acessar camadas de sua dor. Eu estava cada vez mais
conectada com aquele sofrimento, almejando acolher suas dores com toda teoria que eu
havia estudado, com toda minha empatia, com toda entrega que me era possivel oferecer.

Sessao apos sessdo exploramos novas emocdes, Milena comecgou a falar sobre a
relacdo com sua mae, uma histéria marcada por negligéncias, descasos, decepc¢des e
mentiras. Dentre outras coisas, ela descrevia uma mae ausente, alguém que parecia
preferir estar em qualquer outro lugar que néo fosse ao seu lado. Apos o falecimento de
seu pai, a Unica figura que ela sentia que deveria realmente compreendé-la e ama-la ndo
estava |4, estava ocupada em seus varios conturbados e complicados relacionamentos
amorosos, com os quais dividia seus fins de semana, enquanto Milena referia ser “jogada”
na casa de familiares, que falavam de forma ofensiva da sua tricotilomania e faziam
bullying com sua aparéncia. A relagdo com a mae tornou-se um vazio ainda mais
insuportavel. Ouvi-la falar de como a mée passava os finais de semana longe, ignorando
até suas mensagens, me fez sentir uma dor que reverberava fundo. Aquela menina que
s6 gueria um pouco de amor e atencdo, 0 que parecia, para mim, uma alma que gritava
por socorro, e eu me via ali, contida e a0 mesmo tempo tomada por uma empatia intensa.

O &pice de nossas sessodes foi quando Milena desabou chorando e quase que em
um sussurro disse que nao precisava de cuidados materiais, presentes ou favores, o que
ela desejava era algo muito mais simples e, a0 mesmo tempo, essencial: 0 amor e a
presenca da sua mé&e. Quando ela murmurou, com a voz embargada, “eu s6 quero a
minha mé&e”, nesse momento, eu senti uma emogado que quase nao consegui conter,
aquele choro de desespero me atravessou. Diante de mim, Milena ndo era mais uma
adolescente em sofrimento; ela era um bebé que clamava pelo seio materno, pela
seguranca primordial de sentir-se acolhida nos bragcos de quem deveria protegé-la. Aquele
instante perpassou a minha alma como uma langa, e eu precisei de toda a minha forca
para nédo transbordar em lagrimas.

Refleti eu, como mae, que esse pedido ressoou em um lugar muito sensivel dentro de
mim. Pensei em meus filhos, em como o vinculo materno €, para mim, uma das maiores
fontes de alegria e realizacdo, mas também como filha preterida, abandonada
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emocionalmente que também havia sido, aquilo me atravessava ainda mais forte. A vontade
de abracar Milena foi quase irresistivel; era como se meu instinto maternal se misturasse ao
meu papel de psicoterapeuta, e por um segundo, desejei poder oferecer a ela a seguranca
gue tanto ansiava. Naquele breve instante, entendi que a minha presenca na vida dela era
também uma forma de maternidade, de cuidado, e que talvez, de alguma maneira, eu
pudesse preencher, mesmo que minimamente, essa lacuna imensa em seu coragao.

Preciso acrescentar aqui que na supervisao seguinte li em voz alta uma verséao de
sentido da sessao que tivera com Milena e o choro me tomou, fui muito aplaudida e
bastante acolhida. Por isso, ressalto aqui a importancia de o Psicoterapeuta se manter em
terapia para compreender as suas demandas.

Cada sessao era uma troca profunda, um exercicio de presenca e acolhimento, em
gue eu buscava ser para ela o espaco seguro que ela ndo encontrava em sua propria
casa. A dor de Milena se entrelagcava com a minha empatia, e eu podia ver aos poucos
sua melhora conforme ela falava de suas feridas. Entendia 0 quanto seu desejo pela
aceitacdo e pelo amor materno moldava seus gestos de carinho, que por vezes se
traduziam em frieza e grosseria, ela buscava desesperadamente uma forma de ser vista
e amada. Em cada palavra que ela compartilhava, eu sentia a responsabilidade de estar
ali, de oferecer um olhar acolhedor, que pudesse ajuda-la a construir uma nova imagem
de si mesma, mais segura e menos fragmentada.

A abordagem humanista que eu estudava nos livros, especialmente o0s
ensinamentos de Carl Rogers sobre a aceitacao incondicional, ganhavam um sentido vivo
nas sessées com Milena. Ela era, para mim, um espelho das teorias que tanto lia, uma
oportunidade de praticar o que significava realmente amparar alguém sem julgamentos,
sem expectativas, apenas oferecendo um amor compassivo e genuino. Quando ela
admitiu a sua necessidade desesperada pelo amor materno, aquilo ressoou em cada
principio da Abordagem Centrada na Pessoa (ACP), e eu me via ali, ndo s6 como
terapeuta, mas como alguém que, naquele momento, vivia intensamente a pratica da
empatia e do acolhimento.

Nos meses que passamos juntas, observei Milena evoluir, sua dor parecia diminuir,
mesmo que apenas um pouco, a cada sessao. Seu rosto, antes marcado pela angustia,
comecava a revelar sorrisos genuinos, mesmo que ainda timidos, e percebi que ela estava
construindo novas relacdes, menos dependentes daquele vazio que carregava. Caminhar
ao lado dela foi um processo de aprendizado mutuo; enquanto ela descobria novas formas
de lidar com seu sofrimento, eu compreendia, cada vez mais, a profundidade do papel
terapéutico e a importancia da presenca humana incondicional e genuina.

Hoje, carrego comigo as marcas dessa experiéncia, sabendo que deixei em Milena
uma compreensao empatica, uma faisca de acolhimento que talvez pudesse iluminar seus
dias escuros. E, da mesma forma, ela deixou em mim um aprendizado eterno: de que o amor,
mesmo que devesse vir de lugares 6bvios como a familia, muitas vezes ndo acontece, mas
gue a presenca de alguém disposto a ouvir e acolher pode fazer toda a diferenca.

Milena segue em tratamento, cada vez tendo crises mais espacadas e cada vez
mais consciente do seu processo.
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Conclusao

O tratamento de Milena visa promover a autocompreensao e a expressao saudavel
dos sentimentos, reduzindo os episédios de tricotilomania e fortalecendo as habilidades
de comunicacdo com a mae. Trabalhar esses aspectos em um ambiente de aceitacéo e
empatia contribuiu para que Milena alcancasse maior congruéncia emocional,
desenvolvendo uma postura mais autbnoma e assertiva. Ao final das sessdes descritas,
a paciente reportou uma sensacgao de liberdade e maior abertura para interagdes sociais
e novas experiéncias, demonstrando um significativo progresso na construcao de sua
identidade e na superacdo dos desafios emocionais, conforme os principios de Carl
Rogers.
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CAPITULO 10

REESCREVENDO A HISTORIA: UM NOVO CAPITULO DE
AMOR-PROPRIO NA ADOLESCENCIA POR MEIO DA OTICA DA
TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

DOI 10.71136/978-85-5468-420-4-ch10

Lucio Kerlon Sousa Frota
Dhamaris Fonseca do Amarante

Introducéao

A adolescéncia é um periodo de fortes dificuldades e autodescoberta. Durante este
periodo, a terapia cognitivo-comportamental (TCC) € um meio particularmente eficaz de
ajudar os jovens a desenvolver um sentido mais positivo e saudavel de si proprios, o que
€ essencial para o seu bem-estar psicolégico a longo prazo (SILVA, 2020).

A TCC ajuda a descobrir e alterar pensamentos potencialmente prejudiciais a
medida que as criancas reformulam suas crencas e visdes sobre o mundo e sobre si
mesmas. Isto ajuda a construir resiliéncia emocional, essencial para resistir as
perturbacdes desta fase e incentiva uma adaptacao saudavel (SANTOS, 2018).

O intuito deste capitulo € examinar como de fato a TCC pode ser uma ferramenta
Gtil para a adolescéncia, analisando ideias desafiadoras para demonstrar como ela ajuda
as pessoas a lidar com os desafios que acompanham este momento de transicdo e a
desenvolver uma autoimagem mais positiva (SILVA, 2020).

Principios da Terapia Cognitivo-comportamental e 0s objetivos centrais
da abordagem

Vocé ja se perguntou como nossos pensamentos afetam nossos sentimentos e
acfes? Esta questdo é fortemente trabalhada através da terapia cognitivo-
comportamental (TCC), que se distingue pela sua estrutura precisa e objetivos
terapéuticos bem definidos. Quando a TCC foi utilizada com Alex, que tinha problemas
emocionais dificeis, ficou claro que nossas ideias tém um efeito direto sobre nossos
sentimentos e comportamentos (Beck, 2022).

Além de contribuir na alteracdo das crengas, a terapia cognitivo-comportamental
(TCC) incentiva a aquisicdo de mecanismos Uteis para lidar com o estresse, a ansiedade
e a depressdo. O bem-estar diario e a autoconfianca de uma pessoa aumentam
significativamente quando a reestruturacéo cognitiva € usada em conjunto com a terapia
cognitivo-comportamental (TCC) para substituir ideias distorcidas por visbes mais
precisas e saudaveis (KNAPP, 2016).

Além disso, a terapia cognitivo-comportamental (TCC) emprega métodos que
incluem resolucdo de problemas, atencao plena e exposicéo progressiva para ajudar os
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individuos a compreender e modificar a conexao entre seus pensamentos e sentimentos.
Este método oferece uma forma de tomar decisdes mais ponderadas e viver uma vida
mais equilibrada, sendo bastante benéfico no tratamento de diversos transtornos mentais
(CUNHA, 2018).

Fazendo um paralelo entre a teoria e pratica no caso de Alex: Principais
Objetivos Terapéuticos

No caso de Alex, o objetivo principal da intervencéo foi apoia-lo na ado¢éao de uma
nova perspectiva sobre o amor-préprio e as habilidades préticas de gerenciamento de
crises, ao mesmo tempo em que reconhecia e lidava com sua esquizofrenia e transtorno
bipolar concomitante. E fundamental saber lidar com seus medos e insegurangas por meio
TCC, o que Ihe favoreceu no caminho para a autotransformacéo (Beck, 2022).

O uso da TCC na vida de Alex € descrito em detalhes breves, mas completos
abaixo, demonstrando como uma intervencao terapéutica bem planejada pode encorajar
melhorias significativas e construtivas. O desenvolvimento emocional e pessoal de Alex
exigiu uma terapia centrada em alinhar suas expectativas com seus valores fundamentais
(Knapp, 2016).

Este capitulo demonstra a capacidade da TCC em auxiliar os adolescentes na
reescrita de sua narrativa, além de examinar a influéncia dessa técnica em uma situacao
complexa. Particularmente em momentos tdo importantes de transicdo, a TCC permite
que os adolescentes criem uma nova narrativa de amor-proprio e desenvolvimento
pessoal (Cunha, 2018).

Resumo do caso Alex

Morando no Ceard com a méae, Alex, de 17 anos, é estudante do terceiro ano do
ensino médio. Empregamos um nome ficticio para proteger sua identidade e aderir as
normas éticas da Psicologia. Alex foi diagnosticado por um psiquiatra como tendo
transtorno bipolar; no entanto, ele também apresenta sinais de esquizofrenia, o que
agrava suas lutas cotidianas.

Um circulo vicioso de baixa autoestima, episédios de ansiedade e uma amizade
tensa com seu “amigo imaginario” traziam muito sofrimento para si, acompanhada de forte
ideacao suicida, inclusive ja tentou suicido em outros momentos anteriores a esses atuais
atendimentos até aqui relatados.

Esses problemas sao reflexo de suas dificuldades em lidar com relacionamentos
complexos, isolamento social e crengas rigidas que limitam sua percepcao da realidade.

Este capitulo ndo apenas explora o impacto da TCC em uma situacdo complexa,
mas também revela o potencial dessa abordagem para ajudar adolescentes a reescrever
suas histdrias. A TCC capacita 0s jovens a construir uma nova narrativa de amor-proprio
e crescimento pessoal, especialmente em momentos de transformacao tao significativos
(Cunha, 2018).

Para uma melhor compreenséao do caso, faz-se necessario o conhecimento sobre a:
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Queixa: O adolescente possui Transtorno Bipolar Afetivo (TAB) segundo diagndstico
psiquiatrico, com provavel comorbidade apresentando sintomas relacionados a
esquizofrenia. Além dos diagndsticos citados, 0 paciente apresenta caracteristicas
diagnosticas como: Crises de “ansiedade”; isolamento social; baixa autoestima;
comumente ha uma ma convivéncia com o seu “amigo imaginario”, que pela investigacao
clinica, foi identificado como episédios de alucina¢des auditivas.

Demandas: Além das caracteristicas descritas acima, o paciente ainda apresenta
sentimentos de desmotivagao a ir para a escola, rigidez religiosa e muita culpa ao praticar
gualquer ato de conotacdo sexual, negando, assim, ter relacbes sexuais em seus
relacionamentos afetivos resguardando sua virgindade. Fatores historicos importantes
como ser abandonado nos seus relacionamentos afetivos anteriores, contribuiram para
gue 0 mesmo pudesse se sentir inseguro e traumatizado.

Segundo relatos de familiares, Alex tem propensao a ser agressivo com palavras e
demonstracdo rotineira de mal humor e temperamento bastante explosivo com alta
intensidade e frequéncia.

Desenvolvimento do caso e intervencgdes terapéuticas

Com base nas analises, foi necessario trabalhar o estabelecimento de limites
saudaveis, estratégias de resolucdo de problemas, reconhecimento e alteracdo de
disfungbes cognitivas, para a promoc¢ao do bem-estar emocional e reducao do estresse.
Além disso, foi trabalhado o Planejamento de Crises e Prevencéo de Recaidas, para que
0 paciente pudesse estar um pouco mais bem preparado e confortavel em situacdes
estressoras futuras. Na hierarquizacdo do caso, foi pensado em Planos de agcao que
pudessem auxiliar caso houvesse a possibilidade de acontecer episédios de crise ou inicio
de surto psicotico, impactando em intenso sofrimento psiquico.

Objetivos terapéuticos:

Foi necessério inicialmente coletar maiores informagdes sobre os transtornos,
identificando e monitorando a apresentacdo de sintomas. Em seguida, foram utilizadas
Intervengcbes Cognitivas, que seguem a esfera da Estruturagdo Cognitiva e
desenvolvimento de habilidades para a Resolucdo dos Problemas, bem como o
planejamento de enfrentamento de ideacdes suicidas e Prevencdo de Recaidas.

Para o manejo do caso, também foram utilizadas Interven¢cdes Comportamentais
como Técnicas de Relaxamento e Gerenciamento de Estresse por meio dos exercicios
de Mindfulness e Respiracdo Diafragmatica; Ativacdo comportamental, sendo refor¢cado a
participagdo em Atividades Prazerosas e significativas para combater a anedonia (perda
de prazer) e melhorar o humor (Ferreira, 2020); Desenvolvimento e Treinamento de
habilidades sociais, Auxiliando o adolescente a desenvolver e melhorar suas habilidades
de comunicacéo e interacéo social.

Além das tais, também foi assegurado ao paciente o reforco a uma melhor adeséo
ao tratamento medicamentoso, trabalhando em conjunto com o seu psiquiatra, para
respostas significativas positivas de evolucdo do caso (Gongalves e Santos, 2021).
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Planejamento de Caso — Estratégias e Intervencdes Utilizadas:

Inicialmente houve o estabelecimento do vinculo terapéutico, por meio da
Descoberta Guiada junto ao paciente. Em seguida, houve o investimento para a
verificacdo de humor do paciente e aceitabilidade incondicional do seu “amigo imaginario”,
descritos anteriormente como as alucinagdes auditivas.

Ademais, durante todas as sessoes, foi ofertada uma Audiéncia ndo-punitiva, para
gue Alex pudesse se sentir seguro e confortavel no setting terapéutico, livres de quaisquer
julgamentos. Intervencdes como a Psicoeducacao, Questionamento Socratico, Técnicas
focadas na Compaixao e Técnica do Role Play (“interpretacédo de papeis”), foram cruciais
para a evolucdo saudavel e significativa do paciente.

A cada sessdo e contato em supervisdo, foram conduzidas por meio da
Conceitualizacdo Cognitiva do caso, identificando Cognicfes Disfuncionais decorrentes
dos Transtornos, assim como déficits comportamentais que evocavam respostas
desadaptativas no mesmo.

A Reestruturacdo Cognitiva e a identificacdo de distor¢cdes cognitivas foram de
suma importancia para identificar padrées que atenuavam o sofrimento psiquico.
Estratégias para o desenvolvimento de habilidades para a resolucdo dos problemas, bem
como o treino de Habilidades Sociais foram pensadas a fim de trabalharem caracteristicas
diagndsticas de isolamento e dificuldade relacional.

Conceitualizagdo cognitiva: a compreensdao do caso em termos
cognitivos e comportamentais

Serdo ldentificados e classificados os componentes primarios da conceituacao
cognitiva do cliente Alex com base na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) de Judith
Beck, que sdo: Pensamentos Automaticos; Significados de pensamentos automaticos;
Emocdes e sentimentos; Crencas centrais e Crencas intermediarias que sustentaram o
ciclo de sofrimento psicoldgico de Alex (Beck, 2022).

Pensamentos Automaticos (PA):

Durante as sessoes, foi percebido que emergiram em relato os seguintes PAs:

“Acredito que outro homem sempre me substituira nos relacionamentos amorosos.”

“Acho que eu ndo conseguiria ter sucesso nos meus futuros relacionamentos”.
“Quero namorar garotas, mas elas nao querem um relacionamento sério comigo.”
"Estou com medo de que alguém me traia."

"Tenho medo de n&o ser amado, de sentir dor emocional e de que minha
parceira se canse de mim”

e “Tenho medo de voltar a ficar triste se eu for abandonado por ela”.

Esses pensamentos automaticos percebidos ao longo da sessdo mostram que as
acoes de Alex eram movidas pela convicgdo de que ele sempre seria rejeitado, trocado e
mal-amado, 0 que gerava sentimentos de inadequacao, solidao e inseguranca (Beck, 2022).
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Significados dos Pensamentos Automaticos:

Foi essencial focar em sessdo na descoberta de crencas subjacentes. N&o
obstante, tais crencas sdo facilitadas pela compreensdo dos significados dos
pensamentos automaticos (Beck, 2022). E perceptivel que em discurso houve a
interpretagdo da inadequagdo e inferioridade em comparagdo com outros homens,
refletido em “Ser trocado por outro homem”.

Outros significados foram observados como a ideia de nao poder ter sucesso num
relacionamento diferente, resultando em falta de confianga nas proprias capacidades para
manter um relacionamento e uma expectativa de fracasso, como pode ser visto nas
seguintes falas: “Por que as meninas ndo querem namorar sério comigo?” ou” por que
sempre sou rejeitado?”. Para o paciente, as mulheres ndo desejam um relacionamento
sério, gerando assim, a sensacao de ser desvalorizado e indigno, ou incapaz de manter
uma parceria comprometida.

O mesmo também tinha um forte medo de ser traido, antecipando respostas de
desilusao e o “adultério” por parte da parceria. O medo de ndo ser amado € o sentimento
de que alguém ndo merece amor e esta emocionalmente vulneravel aos outros.

Quais as Emocbes, Sentimentos e comportamentos que causavam
insatisfacdo e prejuizos emocionais na vida do cliente:

Foi perceptivel durante os atendimentos os sentimentos de frustragdo, medo,
sentimento de insuficiéncia, solidao, falta de atratividade e inseguranca.

Diante das Crencas Disfuncionais, foi percebido comportamentos resultantes
relacionados a crises de ansiedade; presenca de esquiva quando o paciente escutava
musicas para se distrair; Choro frequente; Ruminacédo ao reviver momentos de tristeza
relacionados a traicées e abandono; Sentimento de insuficiéncia; Irritacéo e ira, resultando
em comportamentos de socar a parede; e Isolamento social.

Crencas Intermediarias

Na Conceituacdo de Caso, foi identificado:

e Regras/Suposicdes/Pressupostos: “Se eu nao for perfeito, serei substituido
por outra pessoa.”

e Atitudes: “Nao vale a pena tentar relacionamentos sérios, pois sempre estarei
abandonado.”

e Acao ou comportamento: “Isolar-me para evitar a dor do abandono”.

Crencas Centrais ou Nucleares

Nas identificagcbes Cognitivas do caso foram percebidas uma triade cognitiva
disfuncional, refletindo assim em maneiras irrealistas de compreenséo de si, dos outros e
do mundo, e do futuro. As mesmas se apresentaram desde a mais presente para a menos
presente na sequéncia, como demonstradas a seqguir:
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e Desamparo: “Sempre serei traido e abandonado”.
e Desamor: “Nao sou digno de ser amado”.
e Desvalorizacao: “Nao tenho atrativos para agradar uma mulher.”

Resumo da Conceitualizacdo Cognitiva

Alex possui pensamentos automéaticos centrados na crenca de que sempre sera
trocado, rejeitado e mal-amado, o que gera emocdes intensas de frustracao, insuficiéncia,
solidao, medo e inseguranca. A reestruturacdo das crencas centrais € um passo essencial
para promover um senso de valor proprio e autoeficacia (BECK, 2022).

Comportamentos desadaptativos, ataques de ansiedade, isolamento social e
repeticdo de experiéncias deprimentes, sdo causados por esses pensamentos e
sentimentos. Comportamentos desadaptativos, como crises de choro, ataques de
ansiedade e distanciamento social, foram provocados por esses pensamentos e
sentimentos (CAMPOS E SILVA, 2019).

E como a TCC pode ser compreendida para o auxilio do caso?

A TCC ajuda os clientes a compreender seus processos cognitivos, ajudando-os a
identificar pensamentos automaticos (Beck, 2022). Para promover um sentimento de
autoestima e autoeficacia, estas crencas fundamentais tiveram que ser reestruturadas
(Gongalves e Santos, 2021).

Suas crencgas centrais de inutilidade, falta de amor e desamparo, juntamente com
crencas intermediarias relacionadas, alimentam um ciclo vicioso de pensamentos,
sentimentos e agfes negativas que o mantém em um estado de angustia psicolégica.
Mudancas significativas na forma como as pessoas veem a Si mesmas e aos seus
relacionamentos podem ser facilitadas por intervencdes centradas em crencas
intermediarias (Beck, 2022).

A intervencao terapéutica focou-se na modificacdo de pensamentos automéaticos e
crencas intermediarias, com o objetivo de facilitar mudancas na percep¢ao de si mesmo
e dos relacionamentos (Ferreira, 2020).

A reestruturacdo de crencas e a reestruturacdo cognitiva visa substituir crencas
nucleares disfuncionais por crencas mais adaptativas (Beck, 2022). O intuito € promover
uma visdo mais adaptativa e positiva de si mesmo e dos relacionamentos.

Conclusao e resolutividade do caso

A condicdo de Alex mostrou uma melhora significativa ao longo do tratamento.
Apesar de timido e solitario no comeco, ele conseguiu fazer amigos, ter um
relacionamento romantico gratificante e lidar com sua vida sexual sem culpa e de forma
saudavel, além disso, o paciente teve um declinio em seu temperamento agressivo,
conseguindo assim se relacionar melhor com sua familia.

Em sessdes especificas com a genitora do paciente, em especial, ha devolutiva a
mesma trouxe em relato que acreditava que seu filho estava “curado”, pois ele ficou mais
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estavel emocionalmente, como jamais esteve antes em sua vida. Diante disso, foi
elucidado ainda mais sobre a importancia de aceitacdo das caracteristicas diagndsticas e
possiveis eventos criticos futuros de seu filho.

Nessa ocasiao, foi realizada uma psicoeducacao cautelosa e compadecida sobre
a conscientizacdo de que os tais transtornos psicoldgicos que acompanham a vida do
paciente/filno sdo desafiadores e causam sofrimento aos seus portadores e familiares
préximos, apesar de qué, no caso do mesmo, 0s sintomas terem amenizados, contudo,
até a presente literatura ndo ha registro de “cura”. No momento do processo de
conscientizacdo com a mae do paciente, houve também a promocéo da esperanca e a
conscientizacdo de quando o transtorno for bem tratado, somando apoio familiar,
acompanhamento de um profissional da saude mental (psiquiatra) competente em relacéo
a adesao dos medicamentos e psicoterapia faz total diferenca para a evolucao do caso.

E vélido destacar que, nas duas Ultimas sessdes, o cliente expressou dividas sobre
a real existéncia de seu “amigo imaginario”. Ele comegou a questionar se este nao seria
apenas uma criacdo de sua mente. Segundo discurso do cliente, esse reconhecimento
trouxe um alivio significativo, ja que deseja se distanciar do “amigo” que frequentemente
o deixa confuso e chateado.

Ao considerar a possibilidade de que o “amigo imaginario” possa nao ser real, ele
sente um peso menor, o0 que indica um progresso na sua capacidade de lidar com suas
inquietacdes internas.

Outras evolugBes consideraveis foram percebidas no paciente, como: o declinio
significativo de seu temperamento explosivo em intensidade e frequéncia; ndo tendo mais
nenhuma tentativa de suicidio durante esse semestre e segundo sua fala em sesséo nao
sente mais vontade de deixar de viver, ao contrario, sente esperanca e mais
autoconfianca, experimentando uma melhor qualidade de vida pessoal. Foram realizados
10 atendimentos, com apenas uma falta justificada por atestado médico.

Para finalizar os acompanhamentos, foi recomendado que Alex ainda precisa estar
em psicoterapia constante para continuar nesse processo de melhoria continua, a fim de
uma melhor convivéncia com suas comorbidades e o bem-estar geral (Beck, 2022). Foi
realizado o encaminhamento para a Avaliacdo Psicoldgica para que este pudesse fazer a
realizacdo de testes psicologicos para o diagnostico adequado e melhor condugédo ao
tratamento, bem como acompanhamento psiquiatrico e neurolégico para que esta
pudesse continuar aderindo ao tratamento medicamentoso pelos profissionais
gualificados de saude dessa area.

Com o direito de inserir uma virgula e reticéncias ao invés de um ponto final em sua
vida, esse adolescente refaz sua trajetéria de amor-proprio na adolescéncia,
reescrevendo assim, sua propria historia.
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CAPITULO 11

CASO GERSON: POSSIBILIDADES DE ALIVIO DOS SINTOMAS
DE TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADO PELA
OTICA DA TERAPIA COGNITIVA-COMPORTAMENTAL
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Introducéao

A Terapia Cognitivo-Comportamental surgiu nas décadas de 1960 e 1970,
desenvolvida por Aaron Beck, a qual ganhou origem de “terapia cognitiva”, sinbnimo da
abreviacéo (TCC). Essa abordagem deve-se as pesquisas feitas por Beck, com pacientes
deprimidos, através da psicoterapia de curta duracdo voltada para o presente (Beck,
2022). A TCC, derivada do modelo de Beck, é baseada em evidéncias, dentro de uma
estrutura cognitiva.

E uma abordagem diretiva, objetiva, focada no aqui-agora, de tempo limitado e
baseada no método cientifico. Adota o modelo cognitivo qual parte da hipétese de que as
emocdes, 0s comportamentos e a fisiologia de uma pessoa sédo influenciados pelas
percepcdes que ela tem dos eventos.

De acordo com Beck (2022), todos os transtornos psicolégicos sdo comuns ao modelo
cognitivo que propde a relacédo entre o pensamento disfuncional (que influencia o humor e o
comportamento do cliente). Para que haja um decréscimo na emoc¢ao negativa € necessario
um aprendizado para avaliar os pensamentos de forma mais realista e adaptativa.

A TCC, é a terapia mais praticada no mundo. Ainda de acordo com Beck (2022),
essa abordagem tem sido testada e cada vez mais sendo ampliada em todo o mundo. A
eficAcia dessa abordagem tem sido comprovada em diversos transtornos psiquiatricos,
problemas psicoldgicos e problemas médicos com componentes psicolégicos. Até 2022,
mais de 2.000 estudos tiveram essa comprovacgao.

Segundo, Ponciano (2013), a Terapia Cognitivo-Comportamental, se atenta as
cogni¢cdes que geram ansiedade ou depressao provenientes de crengas disfuncionais. A
modificacdo dessas crengas resultara em melhorias. Seu principal fundamento € mudar
como as pessoas pensam, validando as emog¢des como resultado da interacdo entre 0s
eventos nos ambientes e as crengas e as expectativas que temos. Ressaltando que
algumas crencas sdo demasiadamente irreais e rigidas, como exemplo de uma crenca
disfuncional de que “todos devem gostar de mim”.

Através do processo terapéutico, o cliente encontra-se envolvido, ele aprende a
modificar essa crenga de modo mais real e saudavel, passando a pensar: “Eu gosto que as
pessoas gostem de mim, mas percebo que nem todo mundo vai gostar” (Ponciano, 2013).
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Entretanto é importante ressaltar que a Terapia Cognitiva Comportamental trabalha
sempre de forma colaborativa paciente e terapeuta e as técnicas/recursos utilizados visam
facilitar os processos durante os atendimentos e que 0 uso das técnicas em terapia néao é
reduzir o ser humano a uma concepcéo de realidade e sim instrumentar o processo
terapéutico, cabendo ao terapeuta selecionar de forma assertiva a o uso das intervencoes,
exigindo-se para isso uma postura cautelosa.

Afirma Beck (2022), que € fundamental que o terapeuta cognitivo comportamental
planeje o tratamento da sessdo antes que 0 paciente entre em seu consultorio,
examinando a demanda, e estabeleca objetivos terapéuticos.

Como caracteriza Beck (2022), a Terapia Cognitivo-Comportamental se divide em
trés etapas importantes: a sessao de avaliacdo que tem como objetivo coletar dados ou
informacdes para o levantamento de uma hipotese diagndstica e constru¢cao de um plano
de tratamento. A sessdo terapéutica que € a aplicacdo desse plano de tratamento
intervindo nas demandas apresentadas pelo paciente e as sessdes de prevencao de
recaida que introduz no término e na alta do paciente.

Também é importante ressaltar que as cogni¢des, tanto as adaptativas quanto as
desadaptativas, transcorrem em trés niveis. Os pensamentos automaticos, as crengas
intermediarias e as crencas nucleares, por sua vez, essas Ultimas sdo compreensdes
duradouras e profundas. Desenvolvidas desde a infancia, sdo determinadas ideias sobre
si mesmas, sobre as outras pessoas e sobre o mundo. Tais crencas, podem ser de carater
adaptativas ou negativas disfuncionais (Beck, 2022).

Afirma Ponciano (2013), que a percepcéao da pessoa perante tais crencas, podem
distorcer ou enviesada da realidade, ditando seu comportamento, emoc¢des e humores
alterando a forma como elas percebem o mundo, interferindo nas relacdes com as
pessoas e também como vao significar suas experiéncias.

O caso clinico escolhido para detalhar sobre o processo terapéutico foi do Gerson
Sousa, sexo masculino, 28 anos e residente da cidade de Fortaleza. Para ser relatado
com maior clareza sua demanda, técnicas utilizadas e evolucdo do caso, serdo descritas
a seguir. Aspectos como nome, idade, sexo e residéncia sao de ordem ficticias para
preservacao da identidade do paciente.

Questdes necessarias sobre o transtorno de ansiedade generalizado
(TAG)

E o que vem a ser ansiedade? Pode ser uma reacdo normal a estimulos de
desordem ou que intimide as pessoas. Clark e Beck (2014), mencionam 0s sintomas
fisicos advindos desse transtorno, como taquicardia, aumento da frequéncia respiratoria,
alteracbes de pressao arterial etc, e também com sintomas psicolégicos, como apreensao,
desconforto, medos diversos etc.

Ainda de acordo com Clark e Beck (2014), que o medo e a ansiedade caminham
juntas, no enigmatico mecanismo de sobrevivéncia e auto protecdo do ser humano. Por
ser um estado emocional inerente a espécie humana, todos nés sentimos ansiedade, em
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situacbes como, por exemplo, a expectativa de algo que possa vir a dar errado, ou a
preparacao para uma entrevista de emprego.

Nada mais normal do que sentir medo frente ao perigo ou ansiedade frente a
incertezas. S&o reac¢fes emocionais importantes para ndés seres humanos que, dessa
maneira, nos preparamos para lidar melhor com essas condi¢des.

Segundo, Silva Beatriz (2017), sugere que uma investigacdo cautelosa seja
realizada quando, sentimentos e comportamentos disfuncionais, possam vir a prejudicar
a vida de uma pessoa, como 0 medo, ansiedade e/ou preocupacdo muito fortes,
isolamento, fuga ou evitacdo, séo fortes indicios de um transtorno de ansiedade.

De acordo com o DSM-IV-TR, ha diferencas entre os diferentes tipos de transtornos
de ansiedade, sdo compostos por 13 tipos diferentes, e dentre eles esta o (TAG)
Transtorno de Ansiedade Generalizada. O (TAG), representa um dos quadros de doenca
mental mais comuns e estados emocionais mais complexos.

Segundo o DSM-5-TR, a caracteristica essencial do transtorno de ansiedade
generalizada € uma ansiedade ou preocupacao excessiva (expectativa apreensiva), que ocorre
guase todos os dias durante pelo menos 6 meses, acerca de diversos eventos ou atividades.

Identificacédo do caso
Caso clinico:

Gilvan Santos, 28 anos, sexo masculino, solteiro reside na cidade de Fortaleza-Ce.

Como tudo comecgou:

Gilvan relatou ter tido sua primeira crise de ansiedade ha 09 anos atras, estava na
academia quando sentiu taquicardia, sudorese, dificuldade de respirar e sensacéo de
desmaio, desde entdo deixou de frequentar a academia. Essa situacdo o fez buscar um
médico clinico geral, que ap6s ter sido feita uma investigacdo através de exames de sangue,
Raio X, o médico encaminhou para um cardiologista, continuado as investigacées foi
constatado que estava tudo bem com o coragéo. Conclusao médica, crises de ansiedade.

Como caracteriza Silva Beatriz (2017), a maioria dos portadores de TAG fazem
uma verdadeira peregrinacdo até chegarem a um diagndstico definitivo, visitam varios
especialistas, como clinicos gerais, cardiologistas e neurologistas. Isso acontece pelo fato
gue a TAG apresenta varios sintomas fisicos além dos psiquicos.

N&o demorou muito para Gilvan retornar ao clinico geral, agora com queixas
agregadas as anteriores, perturba¢des do sono: insénia, acordava no meio da noite, sentia
ondas de calor ou calafrios. Além da medicacé&o para o controle da ansiedade foi sugerido
pelo médico a busca pela psicoterapia. O paciente por algum tempo fez uso da medicacao
sugerida, mas por conta propria suspendeu, e no mesmo periodo buscou o servico de
psicoterapia no SPA da UniAteneu.
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De acordo, com a ABRATA (Associacdo Brasileira de Familiares, Amigos e
Portadores de Transtornos Afetivos), apesar de que a base essencial para o tratamento
dos transtornos ansiosos € a psicoterapia, a melhor estratégia permanece em associar
(psicoterapia com farmacoterapia). O objetivo dessa jungéo para lidar com a ansiedade,
€ obter habilidades psicologicas, aliada a facilitagdo que ocorre com a acao dos farmacos,
diminuindo a intensidade dos sintomas ansiosos em um curto periodo de tempo, trazendo
mais alivio e qualidade de vida junto a psicoterapia.

Buscando a psicoterapia:

O cliente G.S. de 28 anos, buscou o servico do SPA, em novembro de 2023, o qual
deu inicio com o Plantdo Psicoldgico, visando que seus sintomas fisicos e psiquicos se
mantinham em evidéncias, foi necessario o encaminhamento para a psicoterapia, que
teve inicio em fevereiro de 2024.

Dados Relevantes da histéria de vida:

Gilvan, é filho Unico, morou parte da infancia com a avé materna, aos 10 anos
voltou a morar com a mée. E pai de uma menina de 3 anos. Conheceu seu pai a cerca de
dez anos atras, mas ndo manteve contato. Durante a infancia relatou ser muito timido com
dificuldades de fazer amigos, situa¢do que permanece até hoje e que o incomoda muito.
Hé cerca de cinco anos Gilvan junto com sua mée e seu padrasto que moravam no estado
de S&o Paulo retornaram a morar em Fortaleza, relata se dar bem com o padrasto.

Relata que a primeira crise, veio ha 9 anos atras, quando se encontrava em
atividade em uma academia sentiu dificuldade para respirar, taquicardia, sudorese e
sensacao de desmaio, motivo que o fez deixar de frequentar e realizar atividades fisicas.
ApGs essa primeira crise vieram outras, que passaram a acontecer em varios cenarios do
seu cotidiano. No mesmo periodo enfrentou o processo de cancer de sua mée, o término
de um relacionamento e o desemprego. Ha cerca de um ano e meio seu melhor amigo
faleceu, o que Ihe causou muito sofrimento, passou um tempo sem conseguir sair de casa.
Com a melhora da mée foi conseguindo aos poucos sair de casa, ha cinco anos conseguiu
um trabalho, mas relata que ter que falar em publico nas reunides, lhe causava crises de
ansiedade. Relata se sentir incapaz por ndo conseguir voltar para academia, pois teme
passar pela mesma crise.

Ao retornar a Psicoterapia em fevereiro de 2024, trouxe como queixa O
relacionamento conturbado com a namorada, relatando ndo conseguir falar o que pensava
ou 0 que o incomodava para ndo a deixar chateada, preferindo omitir suas razbes,
evitando assim, uma discussao. Porém situacdes como essa estava sendo cada vez mais
frequente, como consequéncia, lhe causando ins6nia, e pensamentos intrusivos.

Relatos de Gilvan, 28 anos, descreve bem o desconforto gerado pela TAG, no
decorrer das sessoes:

“A sensacado de medo e inseguranga me persegue desde quando tive a primeira
crise de ansiedade na academia. De la pra ca tudo € motivo de aflicdo: reunido de
planejamento do trabalho, o encontro com a namorada, sera que vai terminar em outra
discussdo? Nao consigo me comunicar bem com as pessoas, sempre fui timido e isso me

"‘ 145

CENTRO UNIVERSITARIO ATENEU UniATENEU EDITORA.UNIATENEU.EDU.BR




Centro Universitario Ateneu — Cidade de Fortaleza 2025

causa um desconforto, gostaria de fazer mais amigos... Me sinto como se fosse um saco
de pancadas, minha namorada sempre reverte a situacado a seu favor, nao falo o que
penso sobre o que me incomoda, e isso me causa cada vez mais ansiedade, fico sem
dormir, tenho pensamentos intrusos, meu coracgéo acelera, nada disso me faz bem, acordo
péssimo no dia seguinte, cansado, fadigado”.

“‘Nao consigo mais ver noticiarios em telejornais, parece que me perseguem
noticias de jovens que sofreram algum tipo de acidente em academias, penso logo: “Se
eu for, serd que vou morrer, sera que vou passar mal de novo”? Me sinto incapaz de
retornar para academia. Quando penso em tudo que posso voltar a sentir, quero voltar
logo para minha casa e ficar no meu quarto... Eu sé gostaria de voltar a ser uma “pessoa
normal”, como eu era antes... No meu trabalho por exemplo, ndo consigo finalizar minhas
demandas diarias, sempre fica para o dia seguinte e vai se acumulando, é muita coisa
para fazer, penso logo: “é muita coisa, ndo vou conseguir concluir’. Minha vida social,
guase nao tenho, pois fico apreensivo, o coracao acelera, ndo me sinto bem, as vezes até
sinto falta de ar em locais que tem muita gente”.

Evolucao do caso:
Pensamentos automaticos

No decorrer do processo terapéutico, o paciente foi apresentado varias situacoes,
sendo possivel identificar seus pensamentos automaticos, representados a seguir:

Situagao (A), voltar para academia foi o motivo principal que o fez buscar a terapia,
mas logo vinham pensamentos catastréficos em forma de imagens e/ou verbalmente:
“Sera que vou passar mal? “Se eu for sera que vou morrer’?

Situacéo (B), repositor de mercadorias em varias lojas. Por ndo conseguir concluir
sua carga horéaria de trabalho em uma loja especifica, por conta dos sintomas de
ansiedade saia mais cedo, e sempre ficava demandas para o dia seguinte atrapalhando
sua rotina em outras lojas no dia seguinte causando uma bola de neve. Pensamento
automatico (dicotémico): “E muita coisa pra fazer, se ndo terminar hoje serd& mesmo que
nao tenha feito nada...”

Situacdo (C): Gilvan ndo estava mais conseguindo frequentar locais publicos,
barzinhos por exemplos, era um lazer que gostava muito de fazer antes das crises de
ansiedade. Pensamentos automaticos: “Vai ter muita gente, sera que vou conseguir
permanecer no local? Melhor ndo arriscar... Perante a situacdo, seu relacionamento
estava entrando em crise, pela monotonia e a falta de dialogo em propor melhorias ou
assuntos que o incomodava no relacionamento.

Diante das queixas citadas, foram utilizados como plano de acéo, técnicas para
identificar e avaliar pensamentos automaticos. Os pensamentos automaticos que o
individuo tem, séo esses de facil acesso e que vem sem ser controlados, simplesmente
vem diante uma determinada situacdo e dizem respeito a cognicbes ocorridas
rapidamente na mente referentes aos acontecimentos ou 0s eventos.
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O modelo cognitivo, diz respeito a pensamentos que influenciam emocbes e
comportamentos, e se apresenta comum a todos os transtornos psicolégicos. Tornam-se
disfuncionais quando a interpretacdo das experiéncias interfere e afeta significativamente
o comportamento do individuo (Beck, 2022).

Habilidades Sociais e Assertividade

O cliente trouxe demandas de habilidades sociais com objetivo de ser mais assertivo em
seus relacionamentos sociais e amorosos. Em situacéo (D), Gilvan apresentou um extremo
desconforto em ndo conseguir se manter em conversas com colegas de trabalho, de fazer
contato visual e o desejo de fuga, todas as vezes que teria que fazer alguma apresentagdo de
seu trabalho nas reunibes mensais. Ja na Situacao(E), relatou sentir-se ansioso por nao ser
assertivo em suas palavras com sua hamorada, Sintomas como sudorese, falta de ar, insbnia
ondas de calor ou calafrios e fadiga eram comuns a essas situacdes Recursos utilizados:
Curtograma, Cartas de habilidades sociais, Analise de Vantagens e Desvantagens (Balanca
Cognitiva), Exposicéo gradual, Técnicas de Solucéo de Problemas.

Finalizagdo do Caso:

Também é importante ressaltar que as cogni¢des, tanto as adaptativas quanto as
desadaptativas, transcorrem em trés niveis. Os pensamentos automaticos, as crencas
intermedidrias e as crencas nucleares, por sua vez, essas Ultimas sdo compreensdes duradouras
e profundas. Desenvolvidas desde a infancia, sdo determinadas ideias sobre si mesmas, sobre
as outras pessoas e sobre 0 mundo. Tais crencas, podem ser de carater adaptativas ou negativas
disfuncionais (Beck, 2022).

Diante do trabalho desenvolvido, foi possivel acessar as crencgas centrais disfuncionais e
através do processo terapéutico foi guiado e estruturado segundo a proposta por Beck (2022),
através do seguinte formato: atualizacdo do estado do cliente, revisdo das tarefas de casa,
verificagdo do humor, psicoeducacéo, intervencéo com o problema apresentado pelo paciente,
resumo, plano de acéo e feedback, com duracéo de 50 minutos.

Perante os casos apresentados no bloco dos pensamentos automaticos, através dos
recursos aderidos pelo cliente, foi possivel acompanhar o progresso e cada demanda
apresentada. Para voltar a academia, Gilvan foi fazendo uma exposicdo gradual através de
caminhadas diarias ha companhia de um amigo, aos poucos foi conseguindo ir sozinho. Quando
necessario fazia o RPD, questionando as evidéncias de seus pensamentos automaticos, e
realizando a técnica de relaxamento.

Diante a sobrecarga de trabalho, realizou a balanca cognitiva priorizando ficar mais
tempo em uma das lojas que apresentava mais demandas de reposi¢cdo. Questionando
as evidéncias dos seus pensamentos, identificando as distor¢des cognitivas e atravées da
exposicao gradual, foi realizando a cada dia uma hora a mais de trabalho até conseguir
completar a carga horéria dessa loja especifica. Gilvan, incluiu durante suas tardes de
trabalho, um horario para fazer um lanche, pois, identificamos que alguns sintomas, como
vazio no estdbmago e mal-estar, ndo eram consequéncias da ansiedade, mas sim por
passar muitas horas de estdbmago vazio apds o almoco.
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Diante da queixa de frequentar barzinhos, locais publicos, Gilvan foi tentando conversas
assertivas com sua namorada, solicitando apoio e compreensao sobre seu esforgo e limitagoes.
Aos poucos ele foi se propondo colocar em pratica a técnica de resolucéo de problemas, fazendo
um planejamento antes de sair de casa, vendo em qual local e horario para chegar, pois assim,
teria a opcéo de escolher em qual ambiente deste, seria mais confortavel, evitando assim uma
possivel reacdo sintomatica da TAG, como a falta de ar.

E durante as sessfes iamos validando as suas pequenas conquistas, que de inicio, ndo
as reconhecia, pois seus pensamentos dicotdmicos de tudo ou nada os impedia de reconhecer
seu progresso. Ha essa altura Gilvan foi conseguindo voltar a um de seus hobbies, sair para
barzinhos, manter suas caminhadas na manutencdo de seu objetivo em retornar para a
academia. A loja j& ndo era mais problema. Através da pratica do RPD, foi conseguindo identificar
suas distorcdes cognitivas, mudando sua forma de pensar, sentir e agir.

Sobre as ultimas demandas trazidas pelo cliente: de habilidades sociais e assertividade,
também conseguimos evolugdes gradativas. Através do treino de habilidades sociais, treino de
assertividade através da técnica da dramatizacéo (role-play), € uma técnica que evidencia 0s
pensamentos automaticos, apresenta respostas adaptativas e modificam crencgas intermediarias
e nucleares. Gilvan, foi adquirindo mais autoconfianga em suas relagdes sociais e amorosas,
uma vez que, passando a se expressar de uma forma mais assertiva com sua namorada,
percebeu que o fato dela se chatear ou iniciar uma DR, proferia mais sobre ela do que sobre ele.

Nas ultimas sessdes trabalhamos a prevencao de recaidas, que tem como obijetivo,
ensinar habilidades para que o cliente possa praticar durante toda a vida para reduzir ou
prevenir recaidas. Proporcionando mudancas no seu humor decorrentes das mudancas
NO Seu pensar e no seu comportamento.

Conclusao

Através da alianca terapéutica, fortalecida a cada sesséo com acolhimento, escuta ativa,
colaboracéo e motivacao de Gilvan, foi sendo possivel as realiza¢des dos planos de acdo, em
prol dos objetivos tracados para um melhor funcionamento do cliente diante das gueixas
relatadas, (ansiedade, habilidades sociais e assertividade).

Atualmente, através do autoconhecimento, seus pequenos progressos foram sendo
enxergados como grandes conquistas, e hoje, o que diz mais sobre ele, é o ser CAPAZ: capaz
de lhe dar com gatilhos e eventos estressores, € ndo mais se ver como sua ansiedade. Capaz
de ser mais comunicativo, mesmo se considerando uma pessoa timida, capaz de ser assertivo,
mesmo que cause algum desconforto, pois compreendeu que, 0 que ndo esta sob seu controle,
€ algo que pode dizer mais sobre o outro do que a si mesmo e dentre outras capacidades
vivenciadas a capacidade de aceitar sem frustracdo, a necessidade em dar um passo atras
guando necessario e retomar esse mesmo passo quando possivel for.

As técnicas utilizadas em todo o processo terapéutico foram: Psicoeducacéo, Registro de
pensamentos (RPD), Exame de Evidéncias, Andlise de Vantagens e Desvantagens (Balanca
Cognitiva), Questionamento Socratico, Escada cognitiva, Técnica de Solucdo de Problemas,
Técnicas de Relaxamento e Role-play, foram consideraveis para finalizarmos as ultimas sessoes,
com as prevencoes de recaidas.
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Foi essa relacdo entre teoria e pratica onde uma explicacao foi formada, a partir da
integracao de aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais que nortearam as intervencdes. Na
gual, foi possivel reformular elementos novos ou mal compreendidos, auxiliando o cliente
a sentir-se com maior controle, aumentando sua autoeficacia e diminuindo a ansiedade.
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CAPITULO 12

CASO SUZANA: UMA COMPREENSAO SOBRE A
AUTOIMAGEM FEMININA, ENVELHECIMENTO E TERAPIA
COGNITIVA-COMPORTAMENTAL
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Dhamaris Fonseca do Amarante

Introducéo

Aaron Beck desenvolveu a Terapia Cognitiva com um olhar voltado inicialmente para
depressao, mas apos perceber gue muitos relatos dos clientes circundavam em torno de suas
cognicbes mais disfuncionais, ele resolver se aprofundar e pesquisa quais os efeitos que
esses pensamentos automaticos causavam na vida dos individuos. Apds anos de pesquisas,
foi desenvolvida a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), com outros teoricos foi possivel
abranger a abordagem para os mais diversos publicos e transtornos. Com as adaptacdes, foi
possivel modificar o foco, as técnicas e o tempo de tratamento, passando de uma psicoterapia
breve para uma psicoterapia de longa duragdo, porém 0s pressupostos e embasamento
tedrico se mantiveram da Terapia Cognitiva de Aaron Beck (Beck, 2022).

Nas ultimas atualizagcbes da TCC, Judith Beck, filha de Beck, trouxe um olhar
diferente dos apresentados anteriormente nos Ultimos escritos da abordagem. Foi
apresentada a Terapia Cognitiva Orientada para a Recuperacao (CTR), sendo como um
complemento para a TCC tradicional. A CTR tem como foco principal os pontos fortes, a
gualidade, as habilidades e os recursos de cada cliente. Mantenha-se a conceitualizacéo
como base principal da abordagem, porém passou-se a fazer conceituacao também as
crencas adaptativas (Beck, 2022).

Dentro dos principais aportes que norteiam a Terapia Cognitiva-comportamental,
existem 14 principios que devem ser utilizados como base no desenvolvimento da
intervencdo com cada cliente, séo eles:

1.0s planos de tratamento na TCC devem ser baseados em uma
conceitualizagdo cognitiva continua e sempre em desenvolvimento, 2.A
TCC necessita que exista uma alianca terapéutica soélida, 3.A TCC deve
sempre monitorar o progresso do cliente, 4.A TCC deve se adequar e ser
adaptada ao tratamento de cada cliente, 5.A TCC deve enfatizar o positivo,
6.A TCC enfatiza a colaboracdo e a participacdo ativa, 7.A TCC é
aspiracional, baseada em valores e orientada para os objetivos, 8.A TCC
inicialmente enfatiza o presente, 9.A TCC é educativa, 10.A TCC é atenta
ao tempo de tratamento,11.As sessbes de TCC séao estruturadas,12. A
TCC utiliza a descoberta guiada e ensina o cliente a responder suas
cogni¢des disfuncionais, 13. A TCC inclui planos de Acgéo, 14. A TCC
utiliza uma variedade de técnicas para mudar o pensamento, 0 humor e o
comportamento (Beck, 2022).
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Como principio central da TCC se tem a Conceitualizacdo Cognitiva que
direcionando a conducédo clinica dos casos atendidos. Essa ferramenta permite o
terapeuta ter um olhar mais assertivos para desenvolver um plano terapéutico especifico
para cada cliente, pois com esta é possivel ter uma compreenséo dos seus pontos fortes
e fracos, as aspiracdes e os desafios que podem ser encontrados dentro do percurso de
cada individuo, fazer planejamentos entre as sessoes, fazer escolhas de intervencdes e
recursos apropriados e superar possiveis bloqueios (Beck, et al., 2022).

A TCC também tem sua estrutura no Modelo Cognitivo, que tem como ideia
preceptora de que as emogdes, 0s comportamentos e a fisiologia sdo impactados pela
forma como o individuo enxerga as situagdes (Beck, 2022). “Nao € uma situagcdo em si
gue determina o0 que as pessoas pensam, sentem e fazem, mas como elas interpretam
uma situagao” (Beck, et al., 2022, p. 27).

As Crencas e os Pensamentos Automaticos (PA) sédo partes fundamentais da
TCC, pois os observando, torna-se possivel ter uma compreensdo do modo de
funcionamento cognitivo e comportamental dos sujeitos. Identificando-os é possivel um
monitoramento dos mesmos, tornando também possivel avaliar a fidedignidade desses
pensamentos. J& as crencas sao ideias sobre a compreensao de si, sobre os outros, sobre
o mundo e o futuro. As crencas nucleares tém inicio ainda na infancia, elas séo
apreensdes duradouras tao fixas e acentuadas que muitas vezes ndo sdo perceptiveis
nem para si mesmas. Muitas vezes sdo consideradas verdades absolutas. E como as
coisas sao (Beck, 2022).

Héa alguns tipos de crencas, sdo elas as adaptativas, que contém as crencas de
eficiéncia, amabilidade e de valor. Dentro das crencas negativas disfuncionais, se tem as
crencas de desamparo, desamor e desvalor. Dentro de cada crenca, ha especificacoes
mais completas, como, por exemplo, a crenga nuclear de amabilidade, onde o individuo
se vé razoavelmente afavel, agradavel, desejavel, atraente, querido e interessado. A
crenca nuclear de desvalor tem as especificacfes do individuo, tem a ideia de ser imoral,
moralmente mau, um pecador, desprezivel e inaceitavel. Existem também as crencas
intermediarias que sdo as atitudes, regras e pressupostos que guiam o individuo, mais
especificamente sédo o nivel mais fundamental de crencas (Beck, 2022).

Caso Clinico
Identificacéo:

Suzana, 66 anos, natural de Maranguape-Ce.

Chegando a terapia: Descricdo da demanda

A paciente procurou o processo terapéutico por indicacdo de amigas. As suas
gueixas sao relacionadas a suas habilidades sociais e aceitacdo do outro. Nos relatos é
possivel observar demandas ligadas a crencas de Desamparo e Desamor, sendo as
crencas de Desamparo ligada aos Pensamentos Automaticos de que todos tém interesse
em algo que ela possa proporcionar, desencadeado e fortalecendo a crenga de que “todos
vao lhe machucar e que as pessoas nao estdo de acordo com o seu patamar”, refletindo
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assim uma dissonancia cognitiva. Na crenca de Desamor, € possivel identificar a crenca
nuclear de que sera certamente rejeitada e abandonada. E perceptivel no relato da
paciente Crencas Nucleares de eficiéncia, amabilidade e de valor, de uma forma um tanto
confusa, pois a mesma se acha competente, bem-sucedida, util, agradavel, amavel,
atraente, desejavel e tantas outras qualidades, o que desencadeia e fortalece de forma
disfuncional a ideia de que o outro nunca estara apto a lhe amar verdadeiramente.

Quando Suzana falava sobre o medo do abandono, esta trazia a ideia de que tal
acdo reflete porque o outro poderia se sentir mal em ter que agrada-la e conseguir
alcancar o seu mesmo nivel social e intelectual, porém, em outros momentos, trazia o
abandono como algo que ja teria Ihe acontecido mesmo antes de viver um relacionamento
amoroso. A paciente relatava o abandono materno, sendo a mais velha de 6 irmaos e
vindo de uma gestacdao tardia, relatando ndo se sentir acolhida pela mae, fazendo com
gue muitas vezes tivesse que atravessar muitas tormentas sozinha, mesmo a mae
estando sobre 0 mesmo teto.

Ainda em relato, a paciente trazia que logo cedo, teve que aprender a resolver as
guestdes que se colocavam de forma angustiante em sua vida. Casou-se muito jovem,
ainda na adolescéncia e logo teve seu primeiro filho, durante a mesma relacao teve outra
gestacdo dessa vez sendo uma menina. No casamento viveu outro abandono e teve que
aprender mais uma vez a enfrentar seus medos, porém, dessa vez se viu como méae solo
de duas criancas que necessitavam de auxilio total.

Suzana conseguiu enfrentar todos os obstaculos que a vida colocava em seu
caminho, criou os filhos e se tornou uma mulher bem-sucedida, mas tinha em si o
sentimento de ndo ser capaz de amar e ser amada. E como em todo enfrentamento a vida
deixa marcas que se tornaram crencas e pressupostos que a fazem ter pensamentos
disfuncionais e inflexibilidade que marcam sua trajetéria.

E perceptivel tais marcas quando esta trazia em sess&o discursos como: “O amor
nao me encontra, porque todas as minhas amigas tém alguém e eu ndo?”. Suzana viveu
alguns relacionamentos durante a vida, porém acreditava saciar-se de forma rapida dos
parceiros tendo bloqueios e pensamentos de que talvez o outro ndo fosse o suficiente, ao
ponto do outro torna-se aversivo para compartilhar de momentos juntos, assim todos os
relacionamentos acabavam findando.

7

Para a compreensdo do padrdo de comportamento disfuncional de Suzana, é
identificado conceitos de “Dispositivo Amoroso”, “Dispositivo Materno” e a analogia da
“Prateleira do Amor”, preconizados pela autora Valeska Zanello (2022), dentro do dispositivo
amoroso a subjetivacdo da mulher consigo mesmo através da aceitacéo por parte da visao
de um homem, onde sua autoestima é construida e validada pela possibilidade de ser
escolhida. A busca pela beleza ideal se torna um duelo consigo e com o outro, no qual essa
busca pelo padrao estatico € uma forma de ser bem-vista dentro das prateleiras e néo ficar
“encalhada ou para a titia”, ou seja, ser trocada. Ja no dispositivo materno, a mulher tem a
funcéo de cuidadora, independente da sua idade, no qual os papeis de género sdo reforcados
culturalmente desde a infancia nos jogos e brincadeiras.

Diante disso, foi percebido que a paciente voltava a prateleira em busca de outro
alguém que gostasse das mesmas coisas que ela e que ndo apresentasse defeitos que
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pudessem atrapalhar o relacionamento. Os defeitos poderiam ser a idade, afetividade,
eventos da vida, relatados como: “novo demais... velho demais... amoroso demais...
passava muito tempo falando sobre a mée... ndo tinham propdsito de vida...”. Em um dos
relacionamentos que viveu com um rapaz com diferenca de 10 anos de sua idade, sendo
ele mais jovem, optou pelo fim quando percebeu que poderia vir a falecer e deixa-lo muito
cedo, porém a vida pregou-lhe uma peca e meses apdés o fim da relacdo o rapaz veio a
falecer prematuramente.

Apesar de ter um julgamento do outro bem explicito, era possivel perceber o medo
de ser julgada, o temor sobre o olhar do outro impactava diretamente em sua vida em
todos os ambitos. Na familia gerenciava a vida do filho mais velho com medo do que os
outros poderiam falar sobre o mesmo, ja com a filha existia uma disputa e um
ressentimento sobre a relacdo das duas. A paciente pontuava que a filha frequentemente
Ihe tratava com desdenha e apatia, durante as sessoes foi trabalhada a resolucdo de
problemas com foco no seio familiar. Em uma das intervencdes a paciente relatou dominar
a vida do primogénito como forma de auxiliar a propria. Com a identificacdo de cognicdes
disfuncionais resultantes dos tais padrées, assim como o auxilio da autorreflexdo, a
mesma flexibilizou a regra de “ter que estar a frente do filho resolvendo todas as situagdes
que aconteciam em sua vida”.

Temas Centrais do Caso em Conjunto a TCC
Comparacdes e pensamentos do tipo tudo ou nada

Em diversos momentos, a paciente trazia a compara¢ao do outro para medir 0 amor
gue o outro conquistava, mas ela ndo conseguia. Tinha constantemente pensamentos de
tudo ou nada e adivinhacbes em relacdo ao outro. Quando se permitia conhecer novas
pessoas ou passar por novas situacdes, como saidas com amigos ou familia, criava em
sua mente a cognicao de que estava sendo convidada por pena ou porgue aguele alguém
gueria alguma coisa que ela poderia oferecer. Durante as sessbes foram buscadas
evidéncias que refutassem ou conformassem o interesse do outro sobre a sua presenca.
A paciente citou situacdes em que flexibilizou a crenca de desamparo se percebendo que
poderia ter algo a oferecer e que nao necessariamente precisava ser algo relacionado ao
valor financeiro e que as pessoas seriam capazes de gostar da sua presenca por sua
alegria e o jeito divertido de ver a vida.

O medo da velhice atrelado a morte e as comparacgdes

Cremes e mais cremes fazem parte da busca pela juventude, algumas agulhadas e
mais e mais comparagdes com 0O corpo jovem que habita 0 mesmo lar. Todos esses
comportamentos eram formas de se esquivar de um cenario fatidico do envelhecimento e do
temor de morrer. Esse cenario para a paciente era visto de maneira intensamente catastrofica.

O medo da gravidade é constante

A paciente trazia a comparacdo com a filha e pontuava a inveja que sentia pelo
fisico e 0 casamento que a mesma cultivava. O amor era visto como desejado, bem
“‘instagramavel” e em felicidade plena. Isso era desconfortante e desafiante para uma boa
relacdo entre as duas. Mas quando houve um aprofundando em suas crencas era possivel
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enxergar a disputa feminina acirrada com todas as mulheres que coabitavam em sua vida,
entendo que 0s processos que envolvem a cultura e histéria no dinamismo social machista
e patriarcal influenciaram diretamente a visdo da paciente. Essas comparac¢des causavam
angustia e afastamento de amizades e das mulheres de sua familia, bem como de amigas.
A mesma enfatizava que amizade com homens eram mais bem sucedidas, pois eles ndo
demonstravam inveja de suas conquistas e até mesmo do que ela vestia.

Rivalidade feminina X a misoginia social

Durante o processo terapéutico foram feitos planos de acfes voltados a relacao
com outras mulheres e com a filha. Alguns Planos de Acao foram utilizados pelos devidos
fins, como: Mensagens de bom dia, como forma de demonstrar afeto e acolhimento;
Fortalecimento do vinculo e fortalecimento de sua rede de apoio; evidéncias contrérias
para que a mesma flexibilizasse da Crenca Social da Rivalidade Feminina.

Quanto tempo falta para ficar idosa?

Em sesséao, foram percebidos em discurso, o Dispositivo Materno em paralelo a
condensacao de crengas disfuncionais que resultaram em sofrimento intenso e medo do
envelhecimento, vistos por meio das seguintes falas:

e “Quando se é sempre amparo e nunca amparado, o medo se torna companheiro
nas contagens de cada ano que chega e com a nova idade que se aproxima”.

e “Passei minha juventude contando os anos e com medo da idade que tenho hoje”.

e “Por anos tive que cuidar dos meus pais e vi toda a braveza da minha mae deitada
em uma cama tendo que esperar pelo outro, n4o me vejo nessa situagao de ter que
ser cuidada”.

Existem demandas que ndo tem solucdo, essa € uma delas, a velhice chega para
todo mundo, mas como podemos aproveitar cada dia sabendo que o amanha pode nao
chegar? Olhar para a estrada que ja foi percorrida e entender e aceitar as vitorias e
derrotas € importante para minima aceitacdo do que a vida ja foi proporcionada. Talvez
vocé ainda tenha um dia, talvez alguns anos ou décadas, como vocé gostaria de viver e
escrever esses proximos capitulos de sua vida?

Tais questionamentos endossam a importancia do aceite dos ciclos de vida
naturais, porém os discursos sociais, acalorados pelas desigualdades, especificamente
para a mulher, ndo permitem que se possam ver o0s finais da vida com tranquilidade, pois
esta perdera a sua “Utilidade” na Prateleira do Amor.

O amor-préprio fortalece todas as outras construcdes de amor pelo outro:
Reflexdes sobre a Solidéao

Uma das queixas mais expressivas da paciente era estar sozinha. Durante todo o
processo foi trabalhado dentro dos Planos de Acdo o acolhimento da soliddo que esta
sentia, assim como esta poderia aproveitar sua companhia em consoante a novas
descobertas de amizades durante essa nova fase. Essa demanda foi uma das maiores
flexibilizacdes que foram conquistadas durante a terapia. A paciente passou a chamar
amigos para um passeio a um ar livre e nas ultimas sessdes estava planejando rotas de
viagem que poderiam ser feitas sozinha.
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Permite-se ser assertiva

A paciente chegou ao setting terapéutico se dizendo assertiva, porém, foi percebido
a demanda de esquivas de situacdes em que a mesma se via desta forma. Em algumas
situacdes de esquiva a mesma “bloqueava” as pessoas de suas redes sociais sem mesmo
ter conhecimento do que poderia ter acontecido com aquela pessoa que estava ausente.
Dentro dos Planos de Acéo foi trabalhado ligagBes para falar com as pessoas e convida-
las para sair, com isto foi possivel trabalhar a assertividade e a resolucdo de problemas,
pois a mesma estava iniciando uma nova relagdo amorosa. Com 0 uso consciente da
assertividade a mesma teve conhecimento de situagdes pela qual possivelmente
poderiam trazer momentos de frustracdes.

Resolutividade do caso

Por meio do aprofundamento das crencas da mesma, foi possivel flexibilizar o medo
de ser abandonada. Tais receios estavam ligados ao processo de envelhecimento e
consequentemente do morrer, impactando assim com a construcdo da visdo de si sobre o
estado fisico do corpo e a ideia de que ndo ser4 mais desejada, ndo sendo possivel amar e
ser amada. Envelhecer significava para a paciente a ideia de doenca e falta de cuidado.

Foi trabalhado a aceitagcéo e a acao de valor, fazendo com que a paciente tivesse
compreensao de que algumas situacdes-problemas (na sua visédo, a chegada da velhice)
ndo serdo resolvidas. Foi preciso também focar nas habilidades sociais, autocontrole,
tolerancia a frustracoes, flexibilizacdo de crencas e pressupostos.

Paciente seguiu em processo terapéutico, ao finalizarmos os atendimentos foi feito
um compilado de todos 0s avangos que a mesma percebeu em si, Suzana demonstrou-
se feliz com seus avancos e disposta a continuar rebuscando em si as melhoras e
aceitacdo que ela busca em seu intimo.

Conclusao

Com o devido acompanhamento desse caso, foi possivel ver a efetividade da
Terapia Cognitivo-comportamental nas mais diversas demandas, quebrando também a
ideia de tecnicismo que se propaga erroneamente pois o vinculo terapéutico foi a “técnica”
gue mais se qualificou para que a paciente tivesse suas crencas flexibilizadas e novos
recursos de enfrentamentos colocados em praticas. A evolucdo de se perceber e enfrentar
seus pensamentos intrusivos trouxeram a pacientes ganhos significativos para todos os
ambientes que a mesma habitava e dentro de todos esses 0s seus pensamentos em torno
do outro, do mundo e de si foi 0 que mais teve ganhos durante seu processo terapéutico.
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CAPITULO 13

ENTRE O CUIDADO E A LIDERANCA RELIGIOSA INCLUSIVA:
A JORNADA DE ANA LUISA NA SUPERACAO DE DESAFIOS
PESSOAIS E PROFISSIONAIS PELA TERAPIA COGNITIVA
COMPORTAMENTAL

DOI 10.71136/978-85-5468-420-4-ch13

Viviane Ferreira Gomes Oliveira
Dhamaris Fonseca do Amarante

Introducéao

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é uma abordagem terapéutica
fundamental na pratica clinica da psicologia, especialmente para estudantes em estagio
profissional nesta area. Baseada na premissa de que pensamentos, sentimentos e
comportamentos estéo interconectados e influenciam a saude mental, a TCC oferece uma
gama de técnicas e estratégias para auxiliar os individuos na identificacdo e modificacao
de padrbes de pensamento e comportamento que contribuem para problemas
psicologicos (Beck, 2021).

Para os estudantes de psicologia em estagio na abordagem Teoria Cognitivo-
Comportamental, a compreenséao e aplicacdo dos principios, como a conceitualiza¢éo de
casos, € um processo crucial que precede qualquer intervencado terapéutica. Esse
procedimento envolve uma analise minuciosa do problema do cliente, abrangendo seus
pensamentos automaticos, crencas centrais e comportamentos associados. A habilidade
de realizar uma formulacdo de casos de maneira abrangente auxilia os estudantes no
desenvolvimento de habilidades analiticas e clinicas (Beck, 2021).

Os desafios enfrentados pelos lideres religiosos, que lidam com o aconselhamento e
cuidado das pessoas, no entanto, esses lideres também enfrentam desafios pessoais,
familiares e profissionais, e podem sofrer com adoecimento psicolégico e fisico, devido ao
estresse, ansiedade e depressdo presentes no mundo atual. E crucial que esses lideres
reconhecam suas préprias necessidades de cuidado para continuarem a desempenhar seu
papel na igreja. Este apoio, incluindo psicoterapia, é crucial para lidar com as complexidades
do conflito entre identidade, religido e relacionamentos pessoais (Farias Wender, 2023).

O estabelecimento de metas é fundamental na TCC, pois implica em identificar
objetivos especificos e mensuraveis em colaboracdo com o cliente. Para os estudantes
em estagio, aprender a estabelecer metas terapéuticas eficazes é essencial para o
planejamento e foco no tratamento. As técnicas cognitivas, como 0 gquestionamento
socratico, reestruturacdo cognitiva e registro de pensamentos automaticos, sao
reconhecidas como uma contribuicao significativa para a TCC. Dominar essas técnicas é
crucial para os estudantes, pois contribui para o desenvolvimento de habilidades de

comunicagéo e intervengao cognitiva (Beck, 2021).
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As técnicas comportamentais desempenham um papel importante na promocéao de
mudancas no comportamento do cliente, incluindo exposicdo, reforco positivo e
treinamento de habilidades sociais. A aplicacdo dessas técnicas auxilia os estudantes no
desenvolvimento de habilidades de observacdo e intervencdo comportamental. O
monitoramento e feedback séo aspectos essenciais para garantir o progresso adequado
do cliente durante o tratamento, permitindo ajustes conforme necessario e contribuindo
para 0 sucesso terapéutico. Para os estudantes em estagio profissional, aprender a
realizar monitoramento e fornecer feedback é fundamental para o desenvolvimento de
habilidades de avaliacdo e adaptacdo, os principios e técnicas delineados na TCC
desempenham um papel fundamental na formacao de estudantes em estagio profissional
em psicologia. Eles capacitam os estudantes a compreender, planejar e implementar
intervencoes terapéuticas eficazes, preparando-os para oferecer suporte e assisténcia
aos clientes em busca do bem-estar psicoldgico (Beck, Judith S., 2021).

A jordana de Ana Luisa

Ana Luisa, uma mulher de 38 anos, se identifica como lésbica, é evangélica,
pastora de uma igreja ndo convencional e inclusiva, estuda direito e cuida da méae de 80
anos com quem vive. Ela teve dezoito atendimentos agendados no Servi¢o de Psicologia
Aplicada (SPA), sem faltas.

Ana Luisa, traz como queixa principal os cuidados com a méde, mencionando que,
mesmo estando muito cansada, ndo consegue aceitar ajuda. Ela também expressa
descontentamento com o seu papel de lider da igreja, mas nao consegue renunciar ao
cargo de pastora, acreditando que ninguém poderia substitui-la e que os fieis sofreriam
com sua auséncia. Além disso, Ana Luisa revelou estar apaixonada por alguém que,
embora esteja separada, ainda vive na mesma casa que sua ex-companheira. Essa
situacao complexa gera um ambiente emocionalmente hostil e desafiador, uma vez que a
pessoa amada continua a compartilhar o espaco doméstico com a ex, o que pode
intensificar a tensao e a dificuldade na relacéo.

Adicionalmente, Ana Luisa tem sofrido ameacas constantes dessa pessoa, 0 que
intensifica ainda mais, agravando seu sofrimento emocional e criando um cenario de
grande estresse e inseguranca.

Descricao das queixas e demandas observadas

Queixas: Falta de vontade realizar coisas que antes lhe davam prazer sem motivacao,
cansaco ao conciliar os estudos, a igreja, e os cuidados com a mae, e ndo conseguir aceitar
ajuda de ninguém, sentindo um vazio; Descontentamento com o lugar de lider da igreja,
porém ndo consegue renunciar ao cargo de pastora; conflitos relacionados a paix&o que vem
vivendo, temendo estar entrando em um quadro de depresséo.

Demandas: Com base nas analises a partir da descricdo do cliente, foi identificada
a necessidade de desenvolver repertério social e assertivo para estabelecimento de
limites saudaveis, estratégias de resolucédo de problemas, e reconhecimento e alteracao
de papéis disfuncionais, para a promoc¢ao do bem-estar emocional e redugéo do estresse
e autoconhecimento.
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Objetivos terapéuticos

Os objetivos terapéuticos desta intervencao incluem promover o autoconhecimento
e 0 autocuidado, fortalecer habilidades de enfrentamento e estimular uma reavaliacdo das
prioridades e necessidades pessoais de Ana Luisa, sendo essencial ajuda-la a comunicar
suas necessidades de forma assertiva.

A psicoterapia também visa flexibilizar e reestruturar crencas desadaptativas
relacionadas a sentimentos de Desamor, Desvalor e Desamparo, substituindo-as por
crencas adaptativas e positivas baseadas em evidéncias realistas. Além disso, o trabalho
terapéutico concentrou-se em abordar distorcdes cognitivas como rotulacéo, julgamento,
culpabilizacéo e catastrofizac&o, ajudando a paciente a desenvolver uma perspectiva mais
equilibrada e construtiva.

Planejamento de caso: estratégias utilizadas

Vinculo Terapéutico

Estabelecer um vinculo terapéutico forte foi uma prioridade. O terapeuta focou em
criar um ambiente seguro e acolhedor, essencial para fomentar a confianca e a abertura
de Ana Luisa Isso foi alcancado através da escuta ativa, validacdo das emocdes e
empatia, criando uma base soélida para a intervencéo terapéutica.

Estabelecer Confianca e Rapport

Foi trabalhado para construir confianca e rapport com a paciente por meio de uma
abordagem colaborativa. Foi possivel criar um espaco onde Ana Luisa se sentisse a
vontade para explorar suas preocupacdes sem medo de julgamento. O estabelecimento
dessa relacao foi crucial para o progresso do tratamento.

Audiéncia Nao-Punitiva

Foi mantida uma audiéncia ndo-punitiva durante todas as sessoes. Esse ambiente
livre de criticas ajudou Ana Luisa a se sentir mais confortavel ao discutir suas emocoes e
desafios, facilitando um dialogo mais aberto e produtivo.

Psicoeducacéo sobre Terapia Cognitivo-Comportamental

Ana Luisa recebeu psicoeducacdo sobre os principios da TCC sobre depresséo,
incluindo como pensamentos, emocdes e comportamentos interagem e como a TCC pode
ajudar a modificar padroes disfuncionais. Esta compreensdo ajudou a paciente a se
engajar mais ativamente no processo terapéutico.

A psicoeducacao é uma parte fundamental da Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC), pois ajuda os clientes a entenderem como esta funciona e como pode ser aplicada
para abordar suas preocupacfes. No caso de Ana Luisa, a psicoeducacdo foi um
componente essencial para capacita-la a participar ativamente do processo terapéutico e
a obter o maximo beneficio das intervencgdes.

"‘ 159

CENTRO UNIVERSITARIO ATENEU UniATENEU EDITORA.UNIATENEU.EDU.BR




Centro Universitario Ateneu — Cidade de Fortaleza 2025

Objetivos da Psicoeducacdo em TCC:

1. Informar sobre o modelo cognitivo: Explicar como pensamentos, emocdes e
comportamentos estdo inter-relacionados. No caso de Ana Luisa, foi importante ela
entender que suas crencas e pensamentos influenciavam diretamente suas emocdes e
comportamentos, e que, ao modificar esses pensamentos, poderia alterar suas reacdes
emocionais e comportamentais.

2. Desmistificar o processo terapéutico: Ajudar a paciente, a compreender o que
esperar das sessdes de TCC, diminuindo a ansiedade e aumentando a colaboracdo. A
transparéncia sobre o0 processo terapéutico promoveu um ambiente de confianga e seguranca.

3. Empoderar o cliente: Fornecer conhecimento e ferramentas para que Ana Luisa,
pudesse identificar e modificar pensamentos disfuncionais por conta propria, promovendo
sua autonomia e autoeficacia.

Psicoeducacéo sobre Crencas

Foi fornecido a psicoeducacdo especifica sobre as crencas de Ana Luisa,
explorando como suas crencas sobre seu papel na igreja e a aceitacdo de ajuda
influenciavam seu estresse e insatisfacdo. A psicoeducacdo ajudou a paciente a
reconhecer e desafiar crencas que sustentavam seus padrdes disfuncionais.

A identificacdo das crencas especificas de Ana Luisa, foi crucial para ajuda-la a
compreender como suas crencas influenciavam suas emocbes e comportamentos.
trabalhamos com Ana Luisa, para explorar suas crencas centrais e intermediarias,
identificando aquelas que eram disfuncionais e contribuiam para seu sofrimento.

Crencgas ldentificadas e Intervengdes:

1. Crenca: "N&o posso errar porque sou uma lider religiosa"

. Impacto: Essa crenga gerava um medo constante de cometer erros e ser
julgada, aumentando seu nivel de estresse e tristeza.
o Intervencdo: Utilizando a técnica da carta de direito, Ana Luisa, foi incentivada a

reconhecer que, como qualquer ser humano, ela tem o direito de errar e aprender
com os erros. Foi trabalhado que a perfeicdo ndo € uma expectativa realista e que
a vulnerabilidade pode fortalecer sua conexdo com os membros da igreja.

2. Crenca: "N&o posso aceitar ajuda no cuidado da minha méae"

. Impacto: Essa crenca fazia com que Ana Luisa, se sobrecarregasse,
resultando em exaustéo fisica e emocional.
o Intervencgdo: Através do questionamento socratico, Ana Luisa foi levada a

explorar os beneficios e os mitos associados a aceitacdo de ajuda. Ela
aprendeu a ver a aceitacéo de apoio como um ato de autocompaixao e cuidado,
tanto para ela quanto para sua mae.
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3. Crenca: "Ninguém pode me substituir na lideranca da igreja”

o Impacto: Essa crengca aumentava a pressao sobre Ana Luisa, fazendo com
gue ela se sentisse indispensavel e sobrecarregada.
o Intervencao: Foi usada a técnica da seta descendente para explorar as

implicacbes dessa crenca e identificar medos subjacentes, como o medo de
perder relevancia ou de falhar com a congregacao. Ana Luisa, foi encorajada a
desenvolver um plano de delegacédo de responsabilidades e a perceber que
compartilhar a lideranca pode fortalecer a comunidade e reduzir seu estresse,
além de permitir a realizacdo de outras atividades prazerosas.

4. Crenca: "Serei julgada pelo meu envolvimento amoroso e por ter tido outras
relacdes”

o Impacto: Essa crenca resultava em medo e ansiedade, afetando sua auto
imagem e capacidade de se envolver em relacionamentos de maneira saudavel.

o Intervencao: A carta de direito também foi utilizada para trabalhar essa crenca,
ajudando Ana Luisa a afirmar seu direito de buscar felicidade e amor,
independentemente das opinides alheias. Foi enfatizado que suas escolhas
amorosas nao a definem como pessoa ou lider, e que ela tem o direito de se
proteger contra ameacas e se cercar de pessoas que respeitem suas escolhas.

Conceitualizacao do Caso

A conceitualizacdo do caso envolveu uma andlise minuciosa das dificuldades
enfrentadas por Ana Luisa. Identifiquei que os principais fatores de estresse incluiam a
dificuldade em aceitar ajuda no cuidado de sua mae, a falta de recursos para contratar
alguém para essa tarefa, e a auséncia de outros familiares para oferecer suporte, o que
tornava a situacdo exaustiva para ela. Além disso, Ana Luisa acreditava ndo ser
merecedora de ajuda.

O papel de lideranca na igreja, que ja ndo fazia mais sentido para ela, e a
dificuldade em delegar responsabilidades, juntamente com uma situagdo emocionalmente
carregada com a pessoa amada, foram analisados em conjunto para entender como esses
fatores estavam inter-relacionados e contribuiam para o sofrimento de Ana Luisa.

Reestruturacao Cognitiva

A reestruturacdo cognitiva foi uma técnica central no tratamento, trabalhei com a
colaboracédo de Ana Luisa para identificar e desafiar pensamentos disfuncionais, como a
crenca de que ndo poderia errar por ser uma lider religiosa e que a ajuda externa no
cuidado com sua mée seria um sinal de fraqueza.

A reestruturacdo ajudou Ana Luisa a adotar perspectivas mais realistas e
adaptativas e ainda identificar que na verdade gostaria de exercer outro papel dentro da
igreja e ndo mais de lider religiosa, focando agora nos seus estudos.
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Plano de Acao

Foi desenvolvido um plano de acédo personalizado para abordar as preocupacdes
especificas de Ana Luisa, isso incluiu estratégias para delegar responsabilidades na
igreja, técnicas para gerenciar o estresse relacionado ao cuidado com sua mée e formas
de lidar com a situacdo emocionalmente complexa envolvendo a pessoa amada. Além de
desenvolver a capacidade de olhar para si mesma e praticar a autocompaixao, como faz
ao aconselhar seus fiéis com empatia, Ana Luisa também precisava aprender a aplicar
essa mesma empatia para com ela propria.

Feedback

O feedback continuo foi essencial para o progresso de Ana Luisa, durante as
sessoes, como terapeuta forneci feedback sobre os avancos e dificuldades, ajudando Ana
Luisa a monitorar seu progresso e ajustar as estratégias conforme necessario, Ana Luisa
sempre participou de maneira colaborativa, nunca trazendo feedbacks negativos, e
demonstrou uma atitude ativa tanto nas sessdes quanto entre elas.

Intervengdes Utilizadas

1. Checagem de Humor: Iniciada em cada sesséo para avaliar o estado emocional
de Ana Luisa e ajustar as intervencdes de acordo com as suas necessidades.

2. Questionamento Socratico: Utilizado para ajudar Ana Luisa a explorar e desafiar
suas crencas disfuncionais a fim de flexibilizar as crencas. O guestionamento
socratico ainda incentivou Ana Luisa a considerar diferentes perspectivas e
examinar a validade de seus pensamentos.

3. Carta de Direito: A técnica da carta de direito foi utilizada para trabalhar o
sentimento de desvalor de Ana Luisa frente as expectativas impostas por seu papel
de lider religiosa. A carta ajudou Ana Luisa a afirmar seus direitos pessoais e a
reconhecer que ndo precisava se submeter a um padrédo de perfeicdo ou temer
julgamentos devido ao seu envolvimento amoroso ou relacionamentos passados.
A carta ajudou Ana Luisa a validar suas proprias necessidades e sentimentos,
permitindo-lhe lidar melhor com a autoimagem e as criticas internas.

4. Seta Descendente: Aplicada para ajudar Ana Luisa a identificar e explorar as
consequéncias de suas crengcas e comportamentos, promovendo uma
compreensao mais profunda dos impactos de suas decisdes e permitindo uma
reavaliagcdo mais realista.

5. Técnicado Espelho: Utilizada para ajudar Ana Luisa a refletir sobre suas emoc¢des
e pensamentos, promovendo a autoconsciéncia e a capacidade de ver suas
experiéncias de uma perspectiva mais objetiva.

6. Técnicas de Relaxamento: Inclui respiracdo profunda e relaxamento muscular
progressivo, para ajudar Ana Luisa a gerenciar o estresse e a ansiedade
associados as suas multiplas responsabilidades e tensdes emocionais.
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Conclusao

O tratamento de Ana Luisa foi baseado em uma abordagem integrada de TCC,
utilizando técnicas especificas para promover mudancas significativas em sua
autoimagem, gerenciar o estresse e melhorar seu bem-estar geral. As intervencdes foram
adaptadas para atender as suas necessidades e objetivos individuais, facilitando um
processo de recuperacgao e crescimento pessoal.

O caso de Ana Luisailustra a aplicacéo pratica e os beneficios das técnicas da Terapia
Cognitivo-Comportamental na promoc¢ao do bem-estar emocional e na reducdo do estresse
baseado em evidéncias. O progresso alcancado até o momento destaca a importancia de
uma abordagem terapéutica estruturada e individualizada, que considera as necessidades e
desafios especificos de cada cliente. A continuidade do tratamento e a adaptacdo das
intervencdes sédo essenciais para alcancar resultados duradouros e significativos.

A experiéncia de atender Ana Luisa através da Terapia Cognitivo-Comportamental
foi altamente gratificante. A abordagem ofereceu uma solucéo pratica e estruturada para
os desafios complexos enfrentados por Ana Luisa, contribuindo significativamente para
seu bem-estar emocional e qualidade de vida.

A TCC demonstrou ser uma ferramenta valiosa e eficaz, ndo apenas em abordar
crencas disfuncionais e promover a auto aceitacao, mas também em capacitar Ana Luisa
a viver uma vida mais equilibrada e satisfatoria. A experiéncia reforca a importancia da
TCC como uma abordagem terapéutica robusta e adaptavel, capaz de trazer
transformacdes positivas para os individuos em diversas situagdes.

A supervisdo foi essencial no atendimento ao caso de Ana Luisa, oferecendo
orientacdo crucial para lidar com as demandas complexas e emocionais do tratamento.
Ela permitiu a adaptacdo das técnicas da Terapia Cognitivo-Comportamental as
necessidades especificas de Ana Luisa, ajudou a refinar o plano de tratamento e garantiu
gue cada etapa fosse abordada com sensibilidade. O suporte da supervisora durante todo
0 processo também foi fundamental para manter a clareza e a empatia, destacando a
importancia da supervisdo para a eficacia do tratamento e o desenvolvimento das
habilidades clinicas do terapeuta.
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CAPITULO 14

CASO GAEL: A IMPORTANCIA DO BRINCAR E DO VINCULO
TERAPEUTICO DENTRO DA PSICOTERAPIA

DOI 10.71136/978-85-5468-420-4-ch14
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Introducéao

O autismo infantil € um transtorno do neurodesenvolvimento, que afeta os campos
da socializacdo, comunicacado e aprendizado (Russo, 2019). O diagnostico é realizado a
partir dos primeiros anos de vida do individuo, sendo necessario uma intervencao
multidisciplinar no ambito da psicologia, fonoaudiologia, terapia ocupacional, nutricionista,
enfermagem, psiquiatria e psicopedagogia, vale ressaltar que cada individuo é Unico e
gue varia a especialidade de acordo com o grau de suporte que a pessoa ird necessitar
para o melhor desenvolvimento e com isso, abrangendo a lista de outras especialidades
da saude (Russo, 2019).

O diagnaéstico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) €, acima de tudo, clinico e, para
tal, as alteragbes em comunicacéo social séo determinantes. Alguns estudos tém ressaltado a
estreita relacéo entre as alteracdes na comunicacao e a gravidade do TEA (LIMA et al., 2023).

As caracteristicas comportamentais do transtorno do espectro autista tornam-se
inicialmente evidentes na primeira infancia, com alguns casos apresentando falta de
interesse em interagbes sociais no primeiro ano de vida (DSM-V, 2014). Durante o
segundo ano de vida, comportamentos estranhos e repetitivos e auséncia de brincadeiras
tipicas tornam-se mais evidentes (DSM-V, 2014).

Em grande parte dos casos, criancas com TEA ndo costumam manter um contato
visual com a méde na hora da amamentacdo, outra caracteristica recorrente pode ser
assimilada a uma evidente reacdo negativa aos sons, iSSO porque as criangcas com
autismo tendem a ser muito reativas e sensiveis do que as demais (Russo, 2019).

A crianc¢a diagnosticada com autismo na infancia, quando encaminhada para o
servigo de Psicologia devera ser acolhida, ouvida de forma empatica, realizar atividades
ludicas em formas de jogos ou brincadeiras e a formacdo do vinculo terapéutico é
importante para efetivar de forma positiva o desenvolvimento em habilidades sociais e
emocionais, tendo em vista que a periodicidade as sessdes semanais de uma ou mais
vezes na semana sdo essenciais (Russo, 2019).

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), mais de 70 milhdes de pessoas
no planeta estdo do espectro do autismo. E esse numero tao significativo é algo de fato
alarmante, principalmente porque ha poucos debates sobre o tema (Russo, 2019).
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A maior incidéncia de casos acaba se revelando em pessoas do género masculino
(sendo 4 meninos autistas para cada menina), e até os dias de hoje as causas em si, ndo
sdo de fato muito bem determinadas (Russo, 2019).

Consideracfes importantes sobre prética clinica no acolhimento de
criangcas com TEA

Para a melhor compreensdo da tematica, ser4 apresentado um caso atendido
dentro da pratica clinica, no qual o nome do paciente, bem como o seu histérico seguirdo
resguardados por questdes éticas. O caso foi acompanhado e pensado intervencdes
especificas para a melhor conducédo do mesmo.

Descricdo do caso G.A.E.L:

O transtorno do espectro autista (TEA) € um transtorno do neurodesenvolvimento,
caracterizado por déficits persistentes na comunicacao social reciproca, na comunicacdo
nao verbal e verbal, na interacdo social, presenca de padrdes restritos e repetitivos de
comportamentos e interesses. E possivel perceber grande restricdo na interacdo
comunicativa (Lima et al., 2023).

Os prejuizos na comunicacao e na interacao social, sdo pervasivos e sustentados,
os diagnosticos sdo mais validados e confiaveis quando baseados em multiplas fontes de
informacao, incluindo observagdes do clinico, histéria do cuidador e quando possivel
autorrelato (DSM V, 2014).

A causa ou causas do autismo sdo ainda desconhecidas, sabe-se, contudo, que
tém uma base genética importante. Sobre essa determinante genética seriam acumulados
fatores adicionais (do meio interno e/ou envolvente) que eventualmente poderiam levar
ao autismo e que seguramente contribuem para a sua expressao (Coelho e Santo, 2006).

7

O relato de caso € sobre uma crianca com o nome ficticio de Gael, 5 anos,
diagnosticado com transtorno do espectro autista (TEA), transtorno opositor desafiador
(TOD) e transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH). Esta atualmente em
psicoterapia, fonoaudiologia, terapia ocupacional e psicopedagogia, ambos 0s servi¢os
semanais e de duracédo entre 30 a 50 minutos.

Muitos individuos do espectro autista tém déficits de linguagem, os quais variam de
auséncia total da fala, passando por atrasos na linguagem, compreensao reduzida da fala,
falar em eco a linguagem explicitamente literal ou afetada (DSM V, 2014).

7

Gael, € uma crianga com TEA, estando no nivel de suporte 2, apresentando
caracteristicas diagnosticas como: atraso de fala, atraso no desenvolvimento escolar,
baixa tolerancia a frustracdo, seletividade alimentar, agressividade, sofre bullying na
escola e é ansioso. As informacgdes constatadas foram por meio dos relatos da genitora,
laudo psiquiatrico, relatério escolar e sinais/sintomas com as observagdes da psicoterapia.

Déficits na reciprocidade socio emocional estdo claramente evidentes em criangas
pequenas com o transtorno, que podem apresentar pequena ou nenhuma capacidade de
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iniciar interacdes sociais e de compartilhar emocdes, além de imitacdo reduzida ou
ausente do Comportamento de outros (DSM V, 2014).

Descricdo dos atendimentos e intervencdes utilizadas G.A.E.L:

As sessfes ocorrem em uma quantidade de 6 atendimentos de psicoterapia, com duragdo
de 50 minutos, todas as sessoes a crianca Gael levava um objeto de transicao diferente, realizava
a atividade proposta com éxito e entusiasmo, sempre aproveitando o0 maximo. Apesar que em
algumas sess0es solicitava para ver a mae, mas logo voltava a psicoterapia.

O transtorno do espectro autista também €& definido por padrbes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses ou atividades, que mostram uma gama de
manifestacbes de acordo com a idade e a capacidade, intervencdes e apoios atuais.
Comportamentos estereotipados, ou repetitivos, incluem estereotipadas motoras simples,
uso repetitivos de objetos e fala repetitiva (DSM-V, 2014).

A primeira sesséo realizada com a genitora foi satisfatoria para compreender o dia
a dia do Gael, compreendeu-se que ele precisava de uma rotina para manter-se focado
nas atividades, como acordar, ir ao banheiro, merendar, arrumar-se para a escola. E
guando havia algum imprevisto, a crianca reagia de forma agressiva e sem controle do
gue fazer, andava de um lado para o outro.

O bullying sofrido no ambiente escolar foi prejudicial para o desenvolvimento do
Gael, pois passou-se a brincar cada vez mais sozinho tanto na escola quanto em outros
ambientes, desenvolvendo crises de ansiedade como sintomas de coracdo acelerado,
roer unhas e tristeza.

Em reviséo sistemética realizada em 2018, os pesquisadores descobriram que as
criangcas com TEA séo intimidadas pelos pares de trés a quatro vezes mais que os colegas
sem o transtorno, o que gera impactos negativos para o funcionamento e para a saude
mental desses individuos, que tém o risco de suicidio aumentado pela agressao recorrente
(Falcao et al., 2021).

A lei de diretrizes e bases da educacao nacional (Brasil, 2018), definiu educacéo
especial como modalidade de educacao oferecida preferencialmente na rede regular de
ensino, para educandos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento, altas
habilidades ou superdotacao (Falcéo, et al, 2021).

A partir da segunda sessao em diante a psicoterapia e intervencdes comecaram
somente com o Gael no ambiente clinico, sem a presenca da genitora. A priori, 0 vinculo
terapéutico seria importante para iniciar as intervencdes clinicas. Durante a formacéao do
vinculo, utilizou-se jogos e brincadeiras em que a crianga apreciava, reforcando o bem-
estar no ambiente, conversas sobre o dia a dia e familia.

O atendimento de criancas com autismo ocorre a partir da construcdo de uma
relacdo primordial com o terapeuta. E importante que a crianga possa ouvir-se, fazer-se
ver, para que, entdo possam ser realizadas as constru¢des que deveriam ter acontecido
nos primeiros anos de vida (Marques e Arruda, 2007).
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A psicéloga esta empaticamente presente, demonstrando interesse recorrente pela
fala do paciente infantil, incentivando e parabenizando o desempenho nas brincadeiras é
fundamental para formar o vinculo, fazendo do espaco terapéutico ndo somente uma
psicoterapia, mas propiciando um lugar acolhedor para a crianca.

Apo6s o vinculo, utilizou-se um método no inicio da terapia: recebé-lo sempre de
forma acolhedora, realizar os recursos ludicos e logo depois ele poderia brincar do que
preferir, ressaltando sempre que essa parte seria sempre apos a atividade proposta,
assim, firmamos uma rotina de psicoterapia.

Adeséo excessiva a rotinas e padrbes restritos de comportamento podem ser
manifestados por resisténcia as mudancas ou padrdes ritualizados de comportamento
verbal ou néo verbal (DSM-V, 2014).

As sessOes decorreram a partir da queixa que a genitora informou. Recursos ludicos
como jogos de memoria foram essenciais para Gael concentrar-se, manter o foco e ter inicio,
meio e fim na brincadeira, fazendo com que além de achar os pares corretos, ele verbaliza-
se 0 nome dos animais, cores e seus sons. E em cada par correto que ele encontrava, a
psicéloga o parabenizou bastante e quando errava, ela o incentivava para tentar novamente
e explicava que o errar é natural, e que poderia tentar novamente na vez dele.

Entre as atividades nas quais a crianga com autismo apresenta uma acao peculiar
estar o brincar, caracterizado ndo somente por uma tendéncia de preferir brincar sozinha,
como também por suas particularidades, no que tange a insercdo no plano imaginario
(Chicon et al., 2018).

Os blocos de montar coloridos com diferentes formatos foram utilizados como
ferramenta para atencdo e concentracdo, pois percebeu-se que Gael é agitado quando
nao tem uma atividade para ser feita, anda ou corre de um lado para o outro a procura de
algo para entreter-se.

O brincar € uma atividade fundamental ao desenvolvimento psiquico da crianca,
pode alargar suas possibilidades de agir sobre o0 mundo, o que é muito importante,
também no desenvolvimento de criangas com deficiéncia/Autismo (Chicon et al., 2018).

Os sujeitos, principalmente as criancas, que sao dotadas de uma grande
plasticidade cerebral, estdo em constante mudanca, podendo realizar novas sinapses,
gue levaram a construcdo de novos significados e modificagbes importantes para o
desenvolvimento subjetivo da crian¢a (Moura et al., 2021).

Esta procura por algo, associou-se ao fato de roer as unhas e coracdo acelerado,
sintomas caracteristicos da ansiedade. Durante as sessdes de psicoterapia houve momentos
de conversas sobre as emocgoes, utilizando rostos de criangas com diferentes emocdoes,
fazendo com que Gael identificasse a emocéo, relatando um momento que vivenciou.

Através deste recurso ludico, objetivou-se a identificacdo das emocdes internas e
utilizar da fala para dizer o que sente, e assim falar aos seus responsaveis sobre as
emocdes e sentimentos, pois anteriormente nao identificava o que estava sentindo,
apenas gritava ou chorava.
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Ao final da sesséo, a psicéloga entregou recursos para a genitora incentivar o Gael
em algumas atividades do cotidiano, como vestir-se sozinho, organizar o quarto, hora de
brincar, hora de organizar os brinquedos, hora de ir ao parquinho, hora da higiene, e apés
cada tarefa feita, a genitora o parabenizaria.

Gael atualmente esta nas férias escolares, e ao ser perguntado sobre as voltas as
aulas, ele respondeu que ndo tinha amigos, pois ninguém gostava de brincar com ele. Foi
orientado a genitora uma psicoeducacao sobre a inclusdo escolar e a insercdao das
criangas na escola, incentivando-a a conversar na escola com os gestores sobre um olhar
atencioso para a inclusdo do Gael em sala de aula.

Gael continua com bom desempenho em psicoterapia, hdo solicita para ver a mae
durante o atendimento, fala o nome dos objetos e aponta, tem inicio, meio e fim nas
atividades propostas, ndo corre ou anda de um lado para o outro durante o atendimento,
realiza perguntas e demonstra cada dia mais um bom desempenho nas habilidades
sociais e emocionais.

A genitora relatou que em casa fala como esta se sentindo, utiliza a respiracéo
como forma de acalmar-se, recolhe os brinquedos quando solicitado, esta aprendendo a
vestir-se sozinho, avisa quando quer ir ao banheiro e sempre é muito carinhoso com todos.

A relacdo do vinculo com a psicéloga foi essencial para construir uma melhora
significativa no desenvolvimento emocional da crianca, fazendo com que o ambiente
terapéutico seja prazeroso, divertido, alegre e sem julgamentos, acarretando sempre que
0S retornos sejam sempre satisfatorios.

A crianca precisa se sentir segura para ser ela mesma, podendo brincar, se divertir, contar
0 que sente, pular, correr, contar e sorrir. Para os psicélogos infantis, brincar € uma forma de
identificar algo para melhorarmos habilidades, emocdes, comportamentos e muito mais.

A utilizacdo de recursos terapéuticos infantis para cada crianca é essencial,
fazendo com que a crianca esteja se sentindo bem, enquanto o psicélogo esta avaliando
determinada queixa ou demanda.

Um olhar mais cauteloso, cuidadoso e gentil para as criancas em psicoterapia € de
extrema importancia, pois cada um € anico, com suas varias singularidades e formas de
agir no mundo, cabendo aos psicélogos sempre se reinventar-se e aprimorar-se para
elaborar recursos ludicos, jogos, puxa-perguntas e empatia.

Gael continuara em psicoterapia, mais habilidades sociais e emocionais ele devera
aprender para aumentar o repertério social em diversos contextos, e também continuara
tendo atendimentos em outras especialidades da saude para seu bom desempenho.

Conclusao

O TEA em criancas precisa ser mais estudado em todas as esferas das
especialidades que mais sdo sugeridas, pois atualmente e principalmente ndo ha muitos
estudos na area da psicologia infantil sob a ética do espectro autista, abrangendo também
as comorbidades, por exemplo, a ansiedade na crianga autista, muitos estudos relatando
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sobre os pais e cuidadores que desenvolveram ansiedade, mas sobre a crianca TEA e
ansiedade nédo ha estudos especificos.

O vinculo terapéutico € de extrema valia neste ambiente infantil, pois sdo criancas
diagnosticadas em seus primeiros anos de vida, tendo que conviver semanalmente com diversas
especialidades, cabendo aos profissionais empatia, respeito e dedicacéo, para as criancas de
fato aprenderem as habilidades, sejam elas psicoldgicas, fonoaudiolégicas e entre outras.

O brincar na psicoterapia infantil, leva a criangca a ter momentos de felicidade,
diversdo, imaginacédo e poder escolher sobre com o que ela vai brincar com a psicdloga,
ter esse momento de descontracdo é formidavel, aumenta a probabilidade de a crianca
desejar voltar naquele espaco.

O recurso ladico é muito rico, pois através dele observa-se as queixas dos
responsaveis, podendo haver intervencdes para auxiliar a crianca em determinado
contexto, e principalmente de forma divertida, explicada de uma maneira que ela entenda
enquanto crianca e deixa-la falar sobre o que pensa, sente, independente se for verbal ou
ndo verbal, a crianga comunicara de diversas formas diferentes sobre como ela ver ou
estar no mundo.

Por fim, o relato de caso sobre o Gael, uma crianca de 5 anos diagnosticada com
TEA, TOD E TDAH, demonstrando que tanto ele como qualquer outra crianca TEA ou
outro transtorno do neurodesenvolvimento precisam e devem ser acolhidas, respeitadas,
terem um ambiente escolar acolhedor, acompanhamentos que de fato tenham efeito e
principalmente espaco em que elas possam ser ouvidas, independente da forma em que
elas se comuniquem.
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CAPITULO 15

REPETI(;()NES TRAUMATICAS E O PROCESSO DE
REPARACAO: O ENFRENTAMENTO DA ORALIDADE, DA
FIXACAO E DA RELACAO COM O MATERNO
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Introducéo

A escrita do caso clinico é uma modalidade narrativa comumente adotada pela
psicandlise e faz parte da formacao do analista, apresentando-se como uma importante
ferramenta de transmissdo da experiéncia analitica. Todo caso clinico € Unico e em
psicandlise sua construcao difere de outras areas do conhecimento, pois diz respeito a
singularidade do sujeito ali submetido a analise. Segundo Cangucu (2021), é na
experiéncia do tratamento, na fala sob transferéncia, que se desenrola a construcao de
um caso clinico.

Sua importancia para a psicanalise se justifica pela passagem da oralidade para a
escrita, o que significa traduzir um processo que emerge de uma experiéncia particular e
privada do sujeito, tornando-a de conhecimento publico ap6s um método de investigacao
proprio da psicandlise, de forma que essa experiéncia Unica ganhe contornos de
linguagem universal e possa ser compreendida para além do setting psicanalitico (Dunker;
Ramirez; Assadi, 2017).

Contextualizacdo do caso clinico

Nossa protagonista se chama Lidia (nome ficticio), uma mulher adulta de 42 anos,
classe média/alta, casada com Marcos (nome ficticio) e mde do jovem Pedro (nome
ficticio) de 21 anos. Antes de adentrar no processo analitico o qual descreveremos, Lidia
afirma que ja havia realizado dois tratamentos anteriores com dois analistas distintos. A
constituicdo familiar priméaria de Lidia € formada por ela, uma irm& mais nova e pelo casal
de pais. Afirma que fora criada dentro da igreja com valores cristdos. Atualmente Lidia é
profissional liberal na busca de um equilibrio constante entre a parte boa de ter glorias
profissionais e 0 amargor que por vezes experiencia em relacdo a sua existéncia.

A chegada em analise e a fungé&o sintomal

A funcao sintomal (“sinto-mal’) surge a partir da demanda de analise, ou seja, se refere
aquilo que motivou o sujeito a procurar um analista. Lacan acredita que a demanda de analise
nao deve ser aceita em estado bruto, mas deve ser questionada. Para o autor ndo ha crédito
em guem procura um analista para se conhecer melhor, considera que a busca por
autoconhecimento por si ndo € uma demanda de andlise. (Lacan apud Quinet, 1991).
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E na funcéo sintomal que se deve promover uma passagem da queixa denunciada
pelo sujeito para um sintoma analitico. Quinet (1991, p. 20-21) afirma que é preciso que
essa queixa se transforme numa demanda enderecada aquele analista e o sintoma passe
do estatuto de resposta ao estatuto de questao para o sujeito, para que este seja instigado
a decifra-lo. Portanto, cabe ao analista introduzir o desejo nessa dimensao sintomal.

Em seu primeiro atendimento, que compete ao que chamamos na psicanalise de
entrevistas preliminares, questiono Lidia sobre o que motivou a busca pelo tratamento
analitico e ela faz o seguinte relato:

“‘Bem, esse nao € o meu primeiro processo em terapia, ja estive em dois processos
longos durante a minha vida, s6 que eram momentos diferentes e por causas diferentes...
Hoje busco o processo, pois recentemente sofri um AVC (Acidente Vascular Cerebral) e
perdi toda a minha mobilidade esquerda, o que tem me deixado muito angustiada, pois
estou dependente completamente dos cuidados do meu marido.” (SIC)

O relato inicial de Lidia vem acometido de uma necessidade de externalizar a sua
angustia também através do choro, o que neste momento ndo é possivel visto a
plasticidade corpérea da mesma em decorréncia do AVC, com isso afirma:

“Eu ndo consigo fazer mais as mesmas coisas que antes, coisas simples como, por
exemplo, chorar como vocé viu... Eu ndo consigo! Me sinto completamente paralisada na
condigdo em que me encontro.” (SIC)

A configuracdo familiar primaria de Lidia (nome ficticio)

A configuracdo familiar primaria de Lidia é aquela a qual podemos designar como
familia nuclear tradicional formada pela seguinte configuracéo: Pai, Mae, Lidia e uma irma
mais nova. A paciente ao contextualizar suas raizes familiares relata que foi criada em um
lar cristdo com uma iniciacdo cultural vasta oferecida pelo pai, a quem sempre traduz
como uma figura amorosa e de cuidado para com ela.

Afirmou durante varias sessdes realizadas no percurso que diferentemente do pai,
a mae sempre foi rigida, menos protetora e por vezes agressiva, agressividade esta que
entrara em conflito como poderemos ver mais a frente, com a parte feminina da paciente.
Afirma que até a sua irma nascer sentia-se como 0 centro da casa, porém apés o
nascimento da irma as coisas mudaram tendo na sua percepc¢ao uma separacao de afetos
dentro da casa, onde o0 pai estava mais voltado para ela e a mée para a irma, justifica isso
em sua analise com frases do tipo: “Eu sempre fui mais responsavel, entdo minha tia dizia
gue minha mée sempre cuidou mais da minha irma porque filho que da mais trabalho,
precisa de mais cuidados...” (SIC)

A configuracao familiar e a cena traumatica

Com doze anos, Lidia junto de sua familia vao enfrentar o luto da perda do pai que
falece de cancer repentinamente, alterando assim completamente, ao nivel simbdlico, a
percepcao de si e de seu lugar de pertencimento no seio familiar. Antes do pai falecer,
Lidia relata que estava no hospital em visita com a mae e apresenta de forma descritiva
sua ultima recordacdo do mesmo em vida:
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“Fomos eu e minha mae ao hospital visita-lo e na época nao percebi, mas meu pai
ja estava bem debilitado. Por ser crianga comecei a fazer “malcriagées” no quarto e minha
mae ficou mandando meu pai brigar comigo para que eu parasse, como ele nao tinha mais
tanta energia para tal, minha mae me chamou até o leito dele e pediu ao meu pai que me
batesse, ordenou entdo que eu ficasse parada... Meu pai levantou a mao sem muita forca
e chegou a encostar na minha pele.” (SIC)

Essa cena traumatica sera um dos marcos repetitivos para o desenrolar de sua
analise. Para a psicandlise, o trauma € a marca do encontro de um sujeito com o sexual.
Sendo assim, 'vivéncias traumaticas' estdo na base da formacao do sintoma, que reldne
efeitos positivos e negativos do trauma e em que se observa a expressao preponderante,
ora de uma, ora de outra tendéncia (Besset,2006).

A funcéo diagndstica e a tratativa do processo analitio

Carneiro et al., (2016) nos apontam em seu estudo que a questdo do diagndstico
diferencial se coloca na analise em funcéo da sua direcdo, pois o diagndstico e o processo
analitico se encontram em uma relagéo légica, chamada de ‘implicagao’. E o diagndstico
somente tem sentido se servir de bussola para a conducéo da analise.

O diagnostico é buscado no ‘registro simbdlico’, onde séo articuladas as questboes
fundamentais do sujeito, sobre o sexo, a morte, a diferenca entre 0s sexos, a procriacao,
a paternidade. Na travessia do complexo de Edipo, a inscricio do Nome-do-Pai no Outro
da linguagem permite ao sujeito se inscrever na partilha dos sexos, por efeito da
significagdo falica. (Carneiro et al., 2016).

E a partir do simbolico que se pode fazer o diagnostico diferencial estrutural em
psicanalise por meio dos trés modos de negacdo do Edipo, negacdo da castracdo do
Outro, que corresponde as trés estruturas clinicas: neurose, perversao e psicose.

Um possivel diagnéstico: uma neurose obsessiva ou histérica

A partir do que fora coletado nas entrevistas preliminares da paciente através da
associacao livre e da escuta flutuante, ficou claro que o seu diagndstico estrutural estava
instaurado na neurose. Alguns tracos e repeticdes inclinavam o seu diagndéstico diferencial
para a neurose obsessiva, porém informac¢des cruciais trazidas pela paciente nos fizeram
chegar a um diagndstico de neurose histérica. Dentre os discursos analisados estavam a
denuncia constante de um feminino, a entrega do corpo como doacéo para a manifestacéo
do sintoma, a nao sustentacédo do desejo e o desejo passando pela via de outrem.

Costa e Ferreira (2019) nos apontam que a castracdo na neurose histérica,
especificamente na mulher, € um processo primario, abrupto e rapido, que marca a entrada
da menina no complexo de Edipo. Neste processo traumatico ha uma afetacio em sua
sexualidade e na percepcdo do corpo, sendo percebido como uma intrusdo externa. A
histeria, entdo, é uma estratégia de resposta a essa intrusdo, que busca externalizar as
exigéncias da pulsédo por meio da identificacdo com o Outro e do desejo. O sujeito dirige seu
desejo ao Outro, evidenciando sua falta e mantendo o desejo insatisfeito, criando demandas
gue visam atribuir ao Outro a impossibilidade de atendé-las.

Construcdo e evolugao do caso clinico
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Em um primeiro momento foi realizado um trabalho de responsabilizacéo de si pelo
préprio desejo, havia constantemente uma denuncia da méae e do feminino, este inclusive
atrelado até mesmo a sua antiga analista. A cena “O pai que a bate por ordem do
feminino”, estampa justamente o fundo da sua repeticdo traumatica, onde faz-se
necessario que ela apresente determinados comportamentos, pois caso contrario, sera
agredida por um masculino controlado por uma figura feminina.

Com isto, Lidia relatava que sempre fez tudo para os outros, nunca parou muito
para pensar em si ou em suas necessidades. Quando o pai falece, assume o lugar de
provedora da casa, abandona uma postura de encontro ao seu feminino e desenvolve
vicio em alcool, cigarro e compulsédo alimentar. Lidia encontrava-se no inicio do tratamento
em guadro de obesidade e com determina¢cfes médicas para a perda de peso e controle
de pressao arterial, colesterol etc.

Ponto de fixagdo na oralidade

Freud nos aponta que no curso evolutivo da sexualidade humana alguns estadios
ficam retidos, enquanto outros avancam até seu objetivo final reprodutivo. Neste caso, a
fixagdo da libido consistiria no “retardamento de uma tendéncia parcial num estadio
anterior” (Freud, 1917/1969, p. 344). Além disso, continuou, mesmo “as partes que
prosseguiram adiante podem também, com facilidade, retornar retrocessivamente a um
desses estadios precedentes” (p. 344).

Do ponto de vista da psicanalise, quando se fala de fixacéo, faz-se referéncia a
persisténcia de uma dessas fases do desenvolvimento da libido. Assim, uma pessoa pode
ficar fixada na fase oral ou anal, por exemplo. Isso significa que exibe basicamente as
caracteristicas que correspondem a essa etapa e nao as outras. As caracteristicas da fase
oral sdo sintetizadas da seguinte maneira: como ha um prazer enorme ligado a mucosa
dos labios e a cavidade bucal, a fonte de onde provém as excitaces, € a zona oral, 0
objeto é o seio materno e o objetivo € a introjecdo do objeto.

Manejo e interpretacdo para além de Freud: Recorrendo a teoria de Melanie Klein

A partir dos relatos advindos da paciente em sua frequente denincia da mae e de
sua relacdo com a fixacdo na oralidade, seria quase da ordem do impossivel nao
buscarmos diferentes alternativas interpretativas para analisarmos de forma simbdlica
seus sintomas. Melanie Klein (1882-1960), psicanalista austriaca e contemporanea de
Freud, tem no cerne de sua teoria exposi¢des palpaveis para pensarmos nessas primeiras
introjecdes de objetos e como eles fomentam nossas relagdes com o meio externo.

Klein (1935) em sua teoria nos apresenta dois conceitos importantissimos para
pensarmos no desenvolvimento do ego na fase oral: A posicdo esquizoparanodide e a
posicéo depressiva.

A posicdo esquizoparandide ocorre nos primeiros meses de vida e envolve a
divisdo do mundo em partes boas e mas. A crianca experimenta ansiedade e medo de ser
atacada por objetos internos e externos. Cintra (2018, p.55) nos aponta que “No inicio da
vida psiquica, predomina o funcionamento da posicdo esquizoparandide com seus
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mecanismos ativos que levam ao apagamento do desprazer e da experiéncia de rejeicao
afetiva e abandono, em favor da permanéncia do sentimento de ser plenamente amado.”

A polarizacdo mencionada serve para afastar experiéncias negativas e preservar
apenas as positivas. A sensacao de ser amado esta associada a experiéncias prazerosas,
enquanto o que é negativo gera sentimento de rejeicao, puni¢do e perseguicao, revelando
um aspecto paranoico.

A posicao depressiva ocorre por volta dos seis meses e envolve a integracao dos
objetos bons e maus. Cintra (2018, p. 56) nos infere que esta posicdo se chama
‘depressiva’ porque nela se cumpre um processo de luto: perdem-se 0s aspectos ideais
das pessoas e as representacfes mais radicais que exigem tudo/absolutamente bom para
aceitar e enraizar em si representacdes de que é possivel receber algo, um pouco, uma
parte; tudo ndo € possivel. Morre a crianca magnifica, surge uma nova subjetividade.

Alguns pontos importantes que foram trabalhados

Ao tecermos sobre a sua compulséo alimentar chegamos na fantasia inconsciente
de triturador, onde ela precisa triturar a dor para restar apenas o que é bom internamente,
em uma necessidade de cindir e separar os objetos bons dos objetos maus. Segundo
Hinshelwood (1992) as fantasias inconscientes sao a representacdo mental daqueles
eventos somaticos no corpo que abrangem as pulsdes, e sdo sensacdes fisicas
interpretadas como relacionamentos com objetos que causam essas sensacdes. A
fantasia é a expressdo mental das no¢des pulsionais e dos mecanismos de defesa contra
essas nocgoes pulsionais.

A ciséo foi realizada devido a introjecdo da figura materna sentida como objeto
mau. Essa reproducdo transferencial também era experienciada com o marido. A mesma
se irritava quando ele ndo trazia para a casa, por exemplo, alimentos de facil consumo.
Sempre dizia nas sessoes: “Essa semana ele ndo comprou a carne moida, vou precisar
fazer picadinho.” (SIC)

Ficou claro que a associacdo em fantasia que a paciente dava para o conteudo
alimenticio era amor, amor este que era experimentado em sua psique como algo
complexo de ser palatavel, vinha de forma muito concreta para ser digerida, precisava ser
processada. Processar amor era para a paciente algo violento e sadico, se tratava de
ataque direto a figura materna que néo podia em tese ser destruida.

O marido representa em transferéncia essa boa méae ou a parte boa da mae quando
torna a introjecdo de mundo dela palatavel e é possivel ela reter afeto em si, ou seja,
deixar partes boas em si. Em analise, o analista € colocado na mesma condigéo. O AVC
(Acidente Vascular Cerebral) simbolicamente derivou desse registro inicial de amor e 6dio
gue foi sendo alimentado a partir da relacéo dificil com a parentalidade. Em fantasia nao
se pode ser “malcriada”, se ndo sera punida, entao o ideal é fazer tudo em prol do outro
sobre o olhar supervisionador de alguém, neste caso a figura materna que embutia na
paciente o desejo de ser “bem-criada”.

Havia também por parte inconsciente muitos ciumes da irma, que retirou dela a
possibilidade de ser o centro da familia e que apds o falecimento do pai teve que por
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obrigacdo da méae cuidar desta, se inserido na funcao de cuidadora e mantenedora do lar.
O AVC aconteceu dias antes do aniversario da irma mais nova, onde todas as atencdes
estavam voltadas para ela. Como projetar e externalizar o sadismo ndo era uma opgao
viavel para a paciente inconscientemente, este foi deslocado para si, para 0 seu mundo
interno na forma mais simbdlica possivel: vocé precisa ficar parada para receber a puni¢cao
do seu pai determinada pela via do corpo materno.

Repeticdes e desfechos

Durante o tratamento e com as intervencdes realizadas a paciente comecou a ter
condutas mais saudaveis e menos pautadas em pulsédo de morte. Seu processo de cisao
do bom/mau foi transferido para o analista e depois de algum tempo houve uma integracao
em um quadro no qual comecou a ser possivel a paciente reter em si 0 bom, sem
necessitar que o outro ou ela 0 processasse e sobrasse muito pouco;

Houve significativa perda de peso e emagrecimento durante seu processo (Nao havia
mais a necessidade de reter aquilo que néo é sentido como bom). A relacdo com a mée saiu
de um processo de reparacao arcaica para uma reparacao propriamente dita; parou de fumar
e beber e existem atualmente poucas sequelas no seu corpo derivadas do AVC.

Foi dada a devida alta para a paciente pela reducdo de suas repeticOes
inconscientes e a assimilacao interpretativa destes que estavam pautadas na pulsao de
morte/autoaniquilamento e reteng&o do sadismo.
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CAPITULO 16

CONTROLANDO O INCONTROLAVEL: O REFLEXO DA
VIOLENCIA MATERNA NA BUSCA POR ORDEM EXTERNA
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Introducéao

A psicanalise, desde seus primérdios, se destacou como um método singular para
compreender os fenbmenos psiquicos humanos em sua complexidade. Freud ressaltou que a
psicanalise € uma ciéncia que confronta diretamente as resisténcias mais profundas do sujeito,
resisténcias estas que nao se limitam ao campo individual, mas se estendem as dinamicas
culturais e sociais". Seu interesse transcende o campo estritamente psicologico, influenciando
debates sobre cultura, civilizacdo e 0s processos inconscientes que estruturam a vida cotidiana
(Freud, 1913).

No contexto clinico, a psicandlise aborda os mecanismos de resisténcia e repeticao,
conceitos fundamentais para a compreenséao das neuroses, Segundo Freud, as resisténcias nao
sdo meros obstaculos, mas elementos constitutivos do processo analitico, pois evidenciam a luta
interna entre os impulsos inconscientes e a censura que busca manté-los reprimidos. No caso
em andlise, essas resisténcias se manifestam por meio de mecanismos de controle, tanto na
relagéo transferencial quanto em sua vida cotidiana, indicando uma dindmica psiquica marcada
por conflitos internos e ambivaléncias (Freud, 1914).

Freud também destaca, em Contribuicdo a Histéria do Movimento Psicanalitico, que a
repeticdo, longe de ser um simples retorno do mesmo, € um testemunho silencioso daquilo que
0 sujeito ndo consegue elaborar, mas que, por sua compulsdo a repeti¢éo, insiste em reaparecer
em diferentes cenarios de sua vida. Essa caracteristica é central no manejo do caso que sera
estudado, que reproduz em sua relacéo analitica padrdes herdados de suas relagfes primarias,
especialmente sua identificacdo com a figura materna e os traumas vinculados a violéncia e a
negligéncia emocional (Freud, 1914).

A prética psicanalitica se debruca, portanto, sobre o desafio de transformar essa repeticéo
em elaboracéo. Freud coloca em O Interesse da Psicanalise que analise transforma o que é
vivido como destino em algo que pode ser narrado, compreendido e, eventualmente, superado.
Este estudo busca ilustrar, por meio de uma analise detalhada, como a relagdo transferencial e
0 manejo clinico permitiram a paciente acessar e ressignificar aspectos reprimidos de sua
subjetividade, promovendo uma transformacao psiquica que ultrapassa as barreiras impostas
pelas resisténcias iniciais (Freud, 1913).

A partir da escuta analitica, serdo exploradas as dindmicas inconscientes gue atravessam
a experiéncia de Fabiana, com foco nos movimentos de resisténcia, repeticdo e elaboracéo. Este
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estudo reforca a relevancia da psicanalise ndo apenas como uma pratica clinica, mas como um
campo tedrico que ilumina a complexidade do inconsciente humano e suas manifestacoes.

Contextualizagédo do Caso

O caso de Fabiana, uma mulher de 34 anos atendida em contexto psicanalitico,
ilustra a complexidade da dindmica entre o recordar e o repetir, conforme delineado por
Freud. A paciente apresentava um quadro de neurose obsessiva, marcado por
comportamentos de controle, resisténcia a mudanca e dificuldade em lidar com
guestionamentos. A histéria de vida de Fabiana, atravessada por traumas relacionados a
violéncia doméstica e a relacdo ambivalente com a méae, configurou o pano de fundo sobre

0 qual se desenvolveram seus sintomas.

Freud, ao discutir a compulsdo a repeticdo, destaca que "o analisando ndo recorda
absolutamente o que foi esquecido e reprimido, mas sim o atua" (Freud, 1914, p. 149). No
caso de Fabiana, essa compulséo se manifesta tanto na relacéo transferencial quanto nas
dinamicas externas, com a reproducao de padrdes de controle e isolamento vivenciados em
sua infancia. A paciente ndo apenas evitava o confronto com os contetdos dolorosos, mas
resistia ativamente a elaboracéo, optando por auséncias e siléncios no espaco analitico.

Klein complementa essa perspectiva ao apontar que, em quadros obsessivos, as
fantasias inconscientes frequentemente carregam ansiedades persecutorias associadas
a figuras internalizadas. A relacdo de Fabiana com sua mée revela essa dinamica, em que
0 objeto materno era percebido como julgador e punitivo, gerando uma posicéo defensiva
e ambivalente no vinculo transferencial. Segundo Klein, a resisténcia, nesse contexto,
pode ser vista como uma tentativa de manter o equilibrio psiquico diante de ansiedades
primitivas que ameacam desorganizar o ego (Klein, 1928).

Segundo Ribeiro (2011), sobre a neurose obsessiva, reforca que a rigidez
caracteristica desses pacientes reflete um esforgo para conter impulsos conflitantes, como
0 amor e o 6dio pelo objeto materno. A compulsédo a repeticdo, no caso de Fabiana,
expressa-se no controle sobre as interacoes, refletindo uma dificuldade em lidar com a
angustia diante da perda ou da rejeicdo. Essa dindmica ecoa a ambivaléncia observada
em sua infancia, onde o vinculo com a mée oscilava entre o desejo de proximidade e o
medo de sua agressividade.

Ao longo do tratamento, tornou-se evidente que sua relacdo conflituosa com a
figura materna era uma fonte central de sofrimento psiquico. Como Freud observa,
"guanto maior a resisténcia, tanto mais o recordar sera substituido pelo atuar" (Freud,
1914, p. 150). Fabiana reproduzia, no vinculo terapéutico, os tracos de sua relagdo com
a mae: controle, julgamento e ambivaléncia. Essa repeticdo, embora inicialmente
percebida como um entrave, serviu como ponto de acesso para compreender e trabalhar
0s aspectos reprimidos de sua subjetividade.

O manejo clinico permitiu que Fabiana comecgasse a se reconciliar com seu
sofrimento. Freud enfatiza que "a reconciliagdo com o reprimido que se manifesta nos
sintomas € assim preparada desde o inicio" (Freud, 1914, p. 151). Nesse sentido, a analise
nao se limita a preencher lacunas da meméria, mas busca transformar o que foi atuado
em algo que possa ser narrado e elaborado. Além disso, Klein salienta que o0 movimento
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em direcdo a reparacao exige a elaboracédo de ansiedades depressivas, permitindo ao
paciente comecar a integrar aspectos contraditérios do objeto materno.

Queixa Inicial e Primeira Sessao

Na primeira sessdo, Fabiana apresentou um comportamento defensivo caracteristico,
comum em quadros de neurose obsessiva. Ao chegar atrasada, seu relato inicial abordou a
dificuldade de lidar com a soliddo nas decisGes importantes, acompanhada pela sensacédo de
estar sendo avaliada. Esse cenério revela elementos defensivos tipicos, como o controle sobre
o0 ambiente e a projecdo de julgamentos, refletindo a tentativa de evitar o enfrentamento de
contelidos inconscientes emergentes.

Freud destaca que, na neurose obsessiva, 0 recalcamento ocorre devido a necessidade
de afastar uma representacéo intoleravel, que pode reaparecer de forma desfigurada em
pensamentos obsessivos ou sentimento de culpa. Esse mecanismo foi evidente na dinamica de
Fabiana, que, ao interromper a analista e resistir ao fluxo espontaneo da sessao, reforcava sua
tentativa de manter controle e afastar contetdos psiquicos angustiantes (Freud, 1924).

Conforme analisado por Ribeiro (2011), o obsessivo lida com seus conflitos internos
deslocando o afeto associado ao trauma inicial para ideias substitutivas. Assim, o sujeito
frequentemente apresenta duvida e um comportamento controlador como defesas contra o
desprazer gerado pela emergéncia do inconsciente. Fabiana exemplificou isso ao projetar na
terapeuta a fonte de sua ansiedade, declarando que as falas da mesma estariam contribuindo
para seus problemas, embora mantivesse uma postura ambivalente, continuando as sessoes.

Esse primeiro encontro ilustrou o desafio clinico de abordar resisténcias e a
complexidade da transferéncia obsessiva, onde o controle do sujeito sobre o espaco
terapéutico reflete a dificuldade de confiar e se entregar ao processo analitico. Apesar das
resisténcias iniciais, o desconforto de Fabiana com sua propria posicdo revelava a
presenca de um desejo subjacente de transformacéo, indicando um ponto de partida
crucial para o trabalho de elaboracao psicanalitica.

Evolucao do Processo Terapéutico

Resisténcias e Transferéncia

O caso de Fabiana evidencia como as resisténcias emergem tanto na relacao
transferencial quanto no comportamento do analisando diante do processo analitico.
Freud, ao discutir a repeticdo na transferéncia, destaca que a compulsdo a repeticédo
substitui o recordar, especialmente em quadros marcados por resisténcias significativas.
O autor traz que o recordar serd deslocado para o atuar, quando a resisténcia se
apresentar de maneira mais acentuada no setting (Freud, 1914). Essa dinamica foi
observada nas interrupcdes e siléncios de Fabiana, que expressavam um esforco
inconsciente para manter o controle sobre o espaco analitico.

Por outro lado, Klein contribui com a compreenséo da transferéncia ao explicitar
como as imagos maternas internalizadas sao projetadas no analista. No caso de Fabiana,
sua percepcao da terapeuta como uma figura potencialmente julgadora refletia fantasias
persecutorias ligadas as suas experiéncias precoces. A exploragdo dessas fantasias
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possibilitou que Fabiana confrontasse aspectos reprimidos de sua relagcdo com a mae
(Klein, 1937).

Trabalho de Elaboracao

Freud argumenta que a superacéo das resisténcias depende da comunicacgdao clara
dessas ao paciente, permitindo que ele as reconhega conscientemente. Ele ressalta: “O
médico desvela a resisténcia jamais reconhecida pelo paciente e a comunica a ele”
(Freud, 1914). No caso de Fabiana, isso foi essencial para que ela acessasse as
memorias de violéncia e negligéncia emocional, reconhecendo a profundidade de suas
identificagbes com a figura materna.

Klein complementa essa visdo ao descrever como o trabalho de elaboracédo, em
particular a integracéo dos aspectos "bons" e "maus” do objeto, permite ao sujeito mover-
se da posicdo esquizo-parandide para a depressiva. Fabiana comecou a aceitar sua
ambivaléncia em relacdo a mae, possibilitando uma reconstru¢do mais integrada de sua
subjetividade (Klein, 1937).

Ampliagdo da Consciéncia

O processo analitico culminou na ampliacdo da consciéncia de Fabiana sobre os
padrbes repetitivos em sua vida. Freud pontua que o tratamento analitico transforma a
doenga de um “assunto histérico” em um “poder atual”, que pode ser trabalhado na relagao
transferencial (Freud, 1914). Para Fabiana, o reconhecimento de seu medo de repetir os
comportamentos da mée com futuros filhos foi um marco significativo, indicando o inicio
de um movimento de reparacao descrito por Klein, em que o sujeito busca reconciliar-se
com seus objetos internos e reparar vinculos destruidos (Klein, 1937).

Conclusao

O caso de Fabiana exemplifica a riqueza e os desafios do trabalho psicanalitico em
guadros de neurose obsessiva. Freud nos lembra que a compulsdo a repeticdo é uma
manifestacdo das resisténcias, mas também uma oportunidade para a transformar em
material de elaboracado por meio da transferéncia. Ele afirma: “A transferéncia cria uma
zona intermediaria entre a doenca e a vida, através da qual se efetua a transicdo de uma
para a outra” (Freud, 1914).

Klein complementa essa perspectiva ao enfatizar o papel da integracdo dos
aspectos ambivalentes do objeto na promocdo de uma subjetividade mais integrada.
Fabiana, ao lidar com os conflitos relacionados a figura materna, p6de trabalhar
ansiedades primitivas e avancar em direcdo a uma posi¢cao depressiva mais saudavel,
marcada pelo desejo de reparacéo e transformacao (Klein, 1937).

Ribeiro (2011) acrescenta que, em quadros obsessivos, a rigidez e a duvida
frequentemente funcionam como defesas contra ansiedades inconscientes. O manejo
analitico de Fabiana permitiu transformar essas resisténcias em pontos de elaboracéao,
ampliando sua capacidade de refletir sobre sua historia e criar novos significados para
suas experiéncias (Ribeiro, 2011).
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Este caso reforca a importancia da escuta atenta e do manejo da transferéncia
como ferramentas fundamentais na psicandlise, permitindo que o sujeito acesse e
transforme conteudos inconscientes profundos.
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